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实习生的特点

• 是独生子女，年龄小，在实习初期对陌生的环
境紧张，实习一段时 间后又易产生松懈的情绪。

• 基础知识不扎实，只会死记硬背不能做到融会 

贯通，操作练习少，且操 作也仅限于模型练习，

书本上的知识和实践结合不 起来，对专业理论

知识理解困难， 
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实习生的特点

• 缺乏主动性，动手能力差；缺乏职业所必需的
责任心和奉献精神；缺乏团队意识；法律意识

淡薄。

• 实习中后期，由于就业压力等影响，学生思想
波动较大。因此，在教学目标中，我们更应重

视学生基本素质和职业道德的教育。如学生的

仪表、组织纪律、劳动态度等，态度与知识、

技能同样重要。
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  临床带教老师是实习生参加工作的启蒙老师，

言行举止都潜移默化地影响着学生，许多

学生以老师为榜样，不仅同老师学技能，

而且学做人 。
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教师素质

•  护理人员要有一颗同情心和一双愿意工作的手 

• 作为带教老师应为同学树立良好的学习榜样，工
作作风不严谨，导致学生在临床实习中， 染上的

不良行为习惯，以后很难改正。
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教师素质
• 带教老师应具备丰富临床实践经验，要

求热爱教学、责任心强、具有扎实的理

论知识和娴熟的护理技术，同时应注重

自身修养，能够为人师表，以身作则，

掌握先进的教学手段，具有一定的带教

技巧。
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教师素质

• 俗话说：“要给学生一碗水，自己要有一桶
水” 

• 带教老师应该注重自身素质的培养和提
高，自己要不断的学习先进的护理理论

和管理方法，加强法律知识的学习。
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教师素质

• 在带教的时，多站在学生的立场考虑，对差
生不能责怪或者打击她们的积极性，要给予

耐心的辅导，在临床实践中巩固所学的理论

知识。在关心她们的学习的同时关心她们的

生活，培养正确的人生观。尊重和爱护学生，

以一个亦师亦友的身份与她们相处。 
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注重第一印象 
• 作为初到临床的实习生，面对陌生的环境，复杂的
人员，对带教老师个性的未知，怕自己做不好，担

心老师、患者责怪等因素，不免产生紧张、害怕、

孤独无助的心理。因此，作为她们的带教老师，端

庄的仪表、得体的着装、和蔼的语言、温文尔雅的

举止及真诚的微笑，会一下子拉近师生的关系，在

最短时间内消除实习生的紧张心理，跟随老师开始

临床实习。 
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 带教老师值得注意的问题
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教学中存在的问题

• 注重操作，忽略理论 

• 凡事亲力亲为，使护生动手机会减少 

• 不注重学生的思维能力培养
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教学中存在的问题

• 只顾讲，不注意学生的反应
• 不注意语气、语调
• 指出学生问题时，不注意场合
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教学目标应当应时而异 
• 第一阶段（打基础）刚进入临床的同学，专科性强的东西
肯定是完不成的，首要目标应是适应环境、熟悉环境，强

调临床各种规章制度，加强基本功的训练；特别注意“
手把手”的进行带教。

• 第二阶段（纠错）的同学经过了几个月的实习，对一般性
的操作技术、基础护理也已有了一定的掌握，但部分同学

的基础操作还是不够规范或不够熟练，此时应尽早纠正或

强化，如果此期忽视这一点形成习惯，有些错误，将来就

很难纠正，将会造成长远不利影响；重点是基本操作、

运用护理程序、书写护理文书、健康教育等等。
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教学目标应当应时而异
• 第三阶段（培养整体观、应急能力）要求学生除
了继续巩固已学的知识外，更要用整体的观点完

成工作。若遇到一些罕见的操作和突发情况，要

及时给予讲解和分析，不仅要教讲解决问题的具

体方法，还要交待如何解决问题的思路。这样，

才能使同学在实习后期，不会感觉没有东西可学

。 
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教学目标应当因人而异 

• 教学目标应体现中专层次、大专层次的不
同，在教学过程中也要体现出来。
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中专学历学生的带教

• 中专实习护士以先指导护生重点学习基础
理论、基础护理、一般技术操作，打好坚

实的基础。由浅入深，在巩固理论知识的

基础上重视学生能力的培养。包括语言沟

通能力、动手操作能力、书写能力的培养。

同时，还要注意学生的言行举止，加强实

习中的职业道德教育。
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大专学历护生的理论带教

• 专科生进入临床后，发现理论与实践脱节，所学
的护理理论在临床上无多大用处，容易对实习失

去兴趣。所以要以培养临床护理能力为中心，需

要带教老师把理论与技能的结合作为学习的切入

点，临床中经常遇到突发事件、疑难病例，带教

老师就启发学生思考，运用理论知识和临床实践，

分析问题，制定解决方案，实施护理，解决问题，

提高学生成就感，增强学习兴趣。
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教学内容
• 在基础操作的学习方面，所有的学生
进入临床，均希望得到静脉输液、静

脉抽血等有创操作的训练，认为这样

的操作，技术性强，是护士过硬技术

的体现，而不喜欢晨晚间护理、口腔

护理等生活护理操作。
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重视基础护理操作技能带教

• 重视基本知识、强调基本技能的培养是引
导护生步入成熟的基础。针对学生普遍重

视技术操作而忽视生活护理的学习态度，

带教老师应给予正确的引导，告诉学生通

过对患者进行生活护理，可以更好地与患

者沟通交流，能观察、了解患者的病情，

有助于提高学生的观察能力和动手能力，

培养扎实的基本功。
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不同授课方式相结合
• 实习指导方式也应灵活多样，但主要还应以
床边结合患者授课，小讲课为主。另外，护

理教学查房是理论与实践结合的最好方式，

可以选择1个病例，让学生对患者问诊，提

出护理问题和护理措施，大家共同讨论和补

充，实施护理措施，并可以到床边进行护理

效果评价。这种方法可提高学生的兴趣，也

有助于理论知识的活学活用。达到融会贯通，

从而提高学生解决问题的综合能力。护理实习生带教
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