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护理基本概念与理论

Chapter



护理是一门研究如何维护、促进、

恢复人类身心健康的综合性应用

学科。

护理定义

包括预防疾病、促进健康、恢复

健康、减轻痛苦等。

护理功能

护理定义及功能



探讨护理人员职业道德、行为规范及护理实践中的伦理问题。

护理伦理

涉及护理实践中的法律责任、权益保护及医疗纠纷处理等内

容。

护理法律

护理伦理与法律
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强调以人为本，关注

患者心理、社会及精

神层面的需求。

人文关怀理论

以患者为中心，提供

全面、连续、个性化

的护理服务。

整体护理理论

基于最佳科学证据，

结合临床经验和患者

意愿，制定护理决策。

循证护理理论

激发患者自我照顾能

力，促进患者参与自

身健康管理。

自理理论

护理理论框架
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患者评估与诊断

Chapter



了解患者的心理状态、社会背景

及家庭支持情况。

详细记录患者的主诉、现病史、

既往史、家族史等。

包括患者姓名、性别、年龄、职

业等。

全面评估患者的生命体征、症状

表现及严重程度。

主诉与病史

基本信息

体征与症状

心理与社会状况

患者信息收集



根据患者病情及个体差异，
评估可能出现的风险，如
跌倒、压疮、感染等。

风险评估 安全防范 健康教育

制定相应的护理措施和应
急预案，确保患者安全，
如使用床栏、定期翻身等。

对患者及家属进行安全教
育，提高其对风险的认识
和防范意识。

030201

风险评估与安全防范



结合患者病史、体征、症
状及实验室检查结果，综
合分析得出诊断依据。

诊断依据

遵循科学、客观、全面的
原则，确保诊断的准确性
和可靠性。

诊断原则

对于症状相似的疾病，需
进行鉴别诊断，以排除其
他可能性。

鉴别诊断

诊断依据及原则
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护理操作与技能

Chapter



01

02

03

04

个人卫生护理

协助患者进行日常洗漱、沐浴、

更换衣物等，保持患者身体清洁，

预防皮肤感染。

排泄护理

协助患者如厕，进行便后清洁，

预防尿路感染；对于不能自理的

患者，进行床上排便及清洁护理。

饮食护理

根据患者病情和营养需求，制定

合理的饮食计划，协助患者进食，

观察并记录患者饮食情况。

睡眠护理

创造安静的睡眠环境，协助患者

采取舒适的睡姿，观察并记录患

者睡眠情况，及时处理睡眠障碍。

日常生活护理技能



注射技术

采血技术

导管护理

吸氧技术

专科操作技能

熟练掌握各种注射方法，如皮下注

射、肌肉注射、静脉注射等，确保

药物准确、安全地注入患者体内。

对于留置导管的患者，进行导管日

常维护、更换敷料、观察导管通畅

情况等操作，预防导管相关感染。

掌握静脉采血、动脉采血等操

作技巧，减轻患者痛苦，确保

采集到高质量的血液样本。

根据患者病情选择合适的吸氧方式，

如鼻导管吸氧、面罩吸氧等，确保

患者安全、有效地吸入氧气。
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