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 新视野大学英语 3 读写教程(第二

版)Unit3SectionA 课文和翻译 

 

   篇一：新视野大学英语读写教程第二版第三册课文翻译  

   Unit 1  sectionA  

   我哥哥吉米出生时遇上难产，因为缺氧导致大脑受损。两年后，

我出生了。 从此以后，我的生活便围绕我哥哥转。  

   伴随我成长的，是“到外面去玩，把你哥哥也带上。”  

   不带上他，我是哪里也去不了的。因此，我怂恿邻居的孩子到

我家来，尽情地玩孩子们玩的游戏。   

   我母亲教吉米学习日常自理，比如刷牙或系皮带什么的。  

   我父亲宅心仁厚，他的耐心和理解使一家人心贴着心。  

   我则负责外面的事，找到那些欺负我哥哥的孩子们的父母，告

他们的状，为我哥哥讨回公道。  

   父亲和吉米形影不离。  

   他们一道吃早饭，平时每天早上一道开车去海军航运中心，他

们都在那里工作，吉米在那搬卸标有彩色代号的箱子。  

   晚饭后，他们一道交谈，玩游戏，直到深夜。  

   他们甚至用口哨吹相同的曲调。   

   所以，父亲 1991 年因心脏病去世时，吉米几乎崩溃了，尽管他

尽量不表现出来。 他就是不能相信父亲去世这一事实。  

   通常，他是一个令人愉快的人，现在却一言不发，无论说多少



 

2016                           
2 / 24 

话都不能透过他木然的脸部表情了解他的心事。  

   我雇了一个人和他住在一起，开车送他去上班。然而，不管我

怎么努力地维持原状，吉米还是认为他熟悉的世界已经消失了。  

   有一天，我问他：“你是不是想念爸爸？”  

   他的嘴唇颤抖了几下，然后问我：“你怎么看，玛格丽特？他是

我最好的朋友。” 接着，我俩都流下了眼泪。   

   六个月后，母亲因肺癌去世，剩下我一人来照顾吉米。   

   吉米不能马上适应去上班时没有父亲陪着，因此搬来纽约和我

一起住了一段时间。 我走到哪里他就跟到哪里，他好像适应得很好。  

   但吉米依然想住在我父母的房子里，继续干他原来的工作。我

答应把他送回去。 此事最后做成了。  

   如今，他在那里生活了 11年，在许多人的照料下，同时依靠自

己生活得有声有色。 他已成了邻里间不可或缺的人物。  

   如果你有邮件要收，或有狗要遛，他就是你所要的人。   

   当然，母亲的话没错：可以有一个家，既能容纳他的缺陷又能

装下我的雄心。  

   事实上，关照像吉米这样一个深爱又感激我的人，更加丰富了

我的生活，其他任何东西都不能与之相比。  

   这一点，在 9·11 灾难后几天更显真切。那天是吉米 57 岁生日。  

   我在纽约自己的家里为他举办生日宴会，但是我们家的人都没

能来参加，因为交通困难，而且灾难带来的恐惧使他们依然心有余悸。  

   我邀请了我的好友，请他们来帮忙把宴会弄得热闹些，增加点
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欢快气氛，没去理会他们多数人在情感上都有些疲惫这一事实。  

   于是我一反常态，没说“请不要带礼物”，而是向他们喊“请带

礼物来”。   

   我的朋友──吉米认识他们多年了──带来了中意的礼物：乡

村音乐 CD、一件长袖运动衫、一条有“吉米”字样的皮带、一顶编

织的羊毛帽，还有一套牛仔服。  

   那天晚上，我们先是送礼物，然后是切从他喜欢的面包店里买

来的巧克力蛋糕，当然还唱了“生日歌”，否则宴会就不算完整了。   

   吉米一次次地问：“该切蛋糕了吧？”  

   等用完餐和送完礼物后，吉米再也控制不住了。  

   他焦急地等着点上蜡烛，然后在我们“生日快乐”的歌声中，

一口长气吹灭了蜡烛。户 然而吉米对我们的努力还是感到不满足。  

   他纵身跳到椅子上，直挺着身子，双手食指朝天，一边喊一边

指挥我们唱歌：“再──来──次！”  

   我们全力以赴地唱。待我们唱完时，他翘起两个拇指喊道：“好

极了！”   

   本来我们想让他知道，无论世上有多难的事情，总是有人来关

心他。  

   现在反倒是提醒了我们自己。  

   对于吉米来说，我们唱歌时的爱心，是他心中额外的礼物，但

是他原先更想看到的，是别人再次感到快乐。   

   有如父亲的去世一夜之间改变了吉米的世界，9·11也改变了我
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们的生活；我们熟悉的世界不复存在了。  

   但是，当我们为吉米唱歌，相互紧拥，祈祷全球和平时，我们

也意识到，朋友、家人间永恒的爱和支持可以让我们克服生活中的任

何困难。  

   吉米以朴素的方式为我们协调了眼前的一切，他做到这一点并

不令人吃惊。  

   吉米的爱可以征服一切，这是任何东西都限制不了的。   

   Unit 1  sectionB  

   时值秋夜，在我的故乡新斯科舍，  

   小雨淅沥，轻叩锡铁屋顶。我们周末度假寄住的古老小屋，弥

漫着一股霉味。  

   空气寒冷得让人发抖，于是我们点上了富兰克林取暖炉。  

   我们悠然地喝着热朱古力，接着父亲走向立式钢琴，卷起衬衣

袖，伸出一指敲一曲。 他算不上一个钢琴家，可他知道歌中的情、

家中的爱。  

   母亲放下手中的针线活，和他同坐在一条凳子上，然后我哥哥

也快缓步走向钢琴。 最后，不太能唱歌却能拉拉小提琴的我也凑热

闹唱了一两句。  

   一向体贴人的父亲说：“你看，你也可以唱的，宝贝。唱得很好。”   

   我常常记得成长的过程中感受到的温暖、幸福和关爱。 

   虽然我花了好些年才知道，家人的爱不是凭空产生的。叶  

   事实上，爱从来就不是凭空产生的，甚至对那些看上去像我父
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母那样天生充满爱的人来说也一样。  

   但是，我愿打赌，你必须生活于一个构架之中，方能让爱这一

无与伦比的礼物瓜熟蒂落。  

   首先，爱需要时间。  

   也许人们可以一眼看到爱的可能，见面几周后就郑重宣布“我

爱你”等等，但是这样的爱，相当于刚开始爬山，而这漫长的爬山之

路充满着起起落落。  

   瓜熟蒂落之爱就像一个有生命的机体。  

   它跟一棵橡树的生命一样，从土里的一粒种子开始，慢慢地长

成几乎无叶的细枝，最后枝繁叶茂、足以遮荫，成就其辉煌。  

   我们不可调控或者加速其成长所需的年月，相反，我们必须用

才智和耐心，始终欣赏相互间的差异，分享彼此的快乐和痛苦。  

   因此，如果因小怒而离婚，父母孩子相互不信任，在第一次受

伤害后中断友谊，或不再相信爱，那是令人痛心的事情。   

   我们常常未经深思熟虑就向某人说“再见”，结果付出了非常昂

贵的感情代价。  

   我曾经认识一对父子，他们被各自的生活困难困扰，多年来距

离越拉越远，结果相互间几乎没话可说，  

   而相互间没了依靠，他们的生活变得空虚。  

   儿子大学毕业后的那个夏天，打算开着黄色老卡车到连通全国

的双车道公路上周游一番（那时还没有免费高速公路）。  

   有一天，在准备出发时，他看见父亲沿着繁忙的街道走来。父
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亲熟悉的脸上带着的孤苦令他震动。  

   他邀父亲停下来喝杯啤酒。  

   冲动之下，他说：“来吧，爸爸。让我们一块儿度过一个夏天吧。”   

   他父亲是个家具推销商。虽然冒着家里生意受损失的大风险，

父亲还是跟儿子走了。 他们一道宿营，一道爬山，一道坐在海边，

一道探索城市的街道和幽静的乡村。  

   在他们旅行后不久，他父亲告诉我：“在过去的两个月里，我学

到的为父之道比我在我儿子成长的 21 年的岁月里学到的都多。”  

   每个人的生活，都应该为爱的人留出空间，为我们爱的人抽出

我们认为抽不出的时间是值得的。   

   我们不应该误导自己，认为我们所爱的人必须像自己一样。  

   关键是认可和欣赏我们间的差异。  

   这些差异使得人们之间的关系有了一丝神秘和新奇。   

   爱也需要另一种更为难得的能力──放手的能力。   

   在我结婚的头几年，我错误地认为我丈夫应该想时刻和我在一

起。  

   我们第一次去拜访他家时，我发现他们家的人做事时男的和男

的在一起，女的与女的在一起。 我公公占了我的位子，坐到前车座

我丈夫的旁边。他俩常常一道出去，将我留下和女人们在一起。  

   我向我丈夫抱怨，让他夹在他所爱的人当中，痛苦不堪。  

   我婆婆说得好：“和父亲在一起是他生活的一部分；和你在一起

是另一部分。你对二者都该感到高兴啊。”   



 

2016                           
7 / 24 

   我明白，爱就像根松紧带，在它将你们紧紧拉在一起之前，必

须先松开。  

   爱又像涌来的潮水，一浪过后先退却一点，下一浪才会比前一

浪离你的心更近。  

   最后，爱需要言语来实现。  

   没有言语，争吵不能得到解决，这样我们就失去了分享自己生

活意义的能力。  

   重要的是承认并表达自己的情感。  

   这样，我们才能真正使我们自己和我们所爱的人兴高采烈。   

   爱不是一次性的行为，而是一生的探索。我们总是在这种探索

中学习、发现和成长。 一次失败不能毁灭爱，一次亲吻也不能赢得

爱。  

   唯有耐心和理解才能得到爱。   

   Unit 2  sectionA   

   运动医学专家经过多年的观察，发现耐力运动员，特别是女性，

经常会缺铁。  

   普渡大学研究人员进行的一项新的研究表明：即使是适度的锻

炼，也可能会降低女性血液中的铁含量。   

   “我们发现，那些通常不运动的女性一旦开始适度的锻炼，就

会出现铁含量下降的迹象，”普渡大学罗斯安妮·M. 莱尔副教授说。  

   她对 62 名妇女进行了研究，并将研究结果发表在杂志上。这些

妇女原先不怎么运动，后来开始了为期 6 个月、每周 3 次的锻炼。   
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   莱尔指出：“那些增食肉类食品或服用铁质补剂的女性能够恢复

到健康状态。  

   但突然参加锻炼却仍沿用旧食谱的人则显示出铁含量降低。”   

   缺铁在女性中是很常见的，每四个十几岁的少女中有一人缺铁，

每五个 18 至 45 岁的女性中有一人缺铁。  

   而在积极锻炼的妇女中这一比例更高，女耐力运动员中，缺铁

者比例则高达 80%。 莱尔说，这意味着 “太多女性忽视了自己摄入

的铁含量”。  

   育龄女性危险最大，因为月经是铁流失的重要原因之一。  

   此外，许多保健意识太强的女性也很危险，因为她们拒绝食用

牛肉或羊肉，而这些肉中含有的铁最易被吸收。  

   而且，由于女性常常为了控制体重而节食，从而未能摄取足够

的含铁丰富的食物，结果可能导致缺铁。   

   另一名专家指出，“普通女性每天摄入的铁只是应摄入量的三分

之二。”  

   他指出，“对于那些已经缺铁的女性，任何因锻炼而产生的更多

铁质流失都足以导致体内缺 

   铁状况的恶化。”   

   运动可能通过多种机制导致铁流失。  

   有些铁随汗液流失。另外，由于某些未知的原因，高强度的耐

力运动有时会引起消化系统内出血。  

   运动员从事跑步之类高强度剧烈运动，也可能会因为足部血管
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失血的现象而使铁质流失。  

   缺铁分为三个阶段：  

   第一也即最常见的阶段，是铁质储量不足。这一阶段一般没有

症状。  

   到了缺铁的第二阶段，就会出现疲倦和力不从心，此时体内已

没有足够的铁来形成血蛋白分子，将氧输至运动肌肉。  

   在第三即最后阶段，人常常感到虚弱、疲乏无力、喘不过气，

运动成绩大打折扣。  

   “人们认为，只要不到第三阶段就不会有什么问题。这种想法

是不对的。” 帮助设计普渡大学研究的约翰·L. 比尔德说。  

   “只有当你的铁储量为零时，你才会进入第三阶段。而你若坐

等到这个时候，你的麻烦就大了。”   

   然而，比尔德指出，大多数铁质储量低的人并未意识到自己缺

铁，因为传统的检测血液中铁含量的方法──检验血液中输送氧气的

血蛋白的含量──是不够的。  

   其实，有必要检查血液中另一种混合成分的含量，它可以显示

血液中的铁含量。  

   他还指出，虽然积极锻炼的育龄妇女最有可能铁含量低，“但男

性也并非不缺铁，尤其是在他们不吃肉类而又从事高强度的体力活动

的情况下。”  

   （估计有 15%的男性长跑运动员铁含量低。）比尔德和其他专家

都说，对这些人而言，最好每年验一次血，以测定血液中的铁含量。   
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  如果铁含量低，就要去看医生，以确定是否该通过调整饮食或

服用铁质补剂来校正不足。 一般说来，解决问题的最好方法是在食

谱中增加含铁丰富的食物，因为铁质补剂可能存在严重缺陷。“服用

铁质补剂可能使人想呕吐，有时甚至还会引起中毒。  

   最好的铁来源，以及唯一最易为身体所吸收的铁来源，是肉、

鸡和鱼。  

   其他较好的铁质来源包括枣、豆类和一些多叶绿色蔬菜。”   

   “选择那些标有‘加铁’字样的面包和麦片，” 运动营养专家

南希·克拉克写道，  

   “这些增加的铁质补充了谷物中自然含铁量的不足。将这些食

物与含有大量维生素 C的食物一起食用──比如吃麦片时喝橘子汁，

或在三明治内夹上番茄──可以促进铁质吸收。”  克拉克还建议用

铁锅烹食，因为烹调过程中食物能从铁锅中吸收铁质。  

   她写道，“在铁锅内烹煮了 3 个小时的番茄汁，其铁含量大大提

高，增加到原来的 30 倍左右。” 她说，铁含量可能低的人，吃饭时

应避免喝咖啡或饮茶，因为这些饮料中所含的物质会妨碍身体对铁质

的吸收。   

   “运动女性应特别注意选择饮食。”普渡大学的莱尔总结说：  

   “如果你在铁含量流失之前就注意到了警告信号，你就可以在

它真正成为问题之前弥补铁质的不足。”  

   Unit 2  sectionB 

   篇二：新视野大学英语读写教程第二版第三册课文翻译(最新完
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)  

   Unit 1  Section B  

   时值秋夜，在我的故乡新斯科舍，小雨淅沥，轻叩锡铁屋顶。

我们周末度假寄住的古老小屋，弥漫着一股霉味。空气寒冷得让人发

抖，于是我们点上了富兰克林取暖炉。我们悠然地喝着热朱古力，接

着父亲走向立式钢琴，卷起衬衣袖，伸出一指敲一曲。他算不上一个

钢琴家，可他知道歌中的情、家中的爱。母亲放下手中的针线活，和

他同坐在一条凳子上，然后我哥哥也快缓步走向钢琴。最后，不太能

唱歌却能拉拉小提琴的我也凑热闹唱了一两句。一向体贴人的父亲

说：“你看，你也可以唱的，宝贝。唱得很好。”我常常记得成长的过

程中感受到的温暖、幸福和关爱。虽然我花了好些年才知道，家人的

爱不是凭空产生的。叶事实上，爱从来就不是凭空产生的，甚至对那

些看上去像我父母那样天生充满爱的人来说也一样。但是，我愿打赌，

你必须生活于一个构架之中，方能让爱这一无与伦比的礼物瓜熟蒂

落。首先，爱需要时间。也许人们可以一眼看到爱的可能，见面几周

后就郑重宣布“我爱你”等等，但是这样的爱，相当于刚开始爬山，

而这漫长的爬山之路充满着起起落落。瓜熟蒂落之爱就像一个有生命

的机体。它跟一棵橡树的生命一样，从土里的一粒种子开始，慢慢地

长成几乎无叶的细枝，最后枝繁叶茂、足以遮荫，成就其辉煌。我们

不可调控或者加速其成长所需的年月，相反，我们必须用才智和耐心，

始终欣赏相互间的差异，分享彼此的快乐和痛苦。因此，如果因小怒

而离婚，父母孩子相互不信任，在第一次受伤害后中断友谊，或不再



2016                           
 / 24 

那是令人痛心的事情。我们常常未经深思熟虑就向某人说“再

见”，结果付出了非常昂贵的感情代价。我曾经认识一对父子，他们

被各自的生活困难困扰，多年来距离越拉越远，结果相互间几乎没话

可说，而相互间没了依靠，他们的生活变得空虚。儿子大学毕业后的

那个夏天，打算开着黄色老卡车到连通全国的双车道公路上周游一番

（那时还没有免费高速公路）。有一天，在准备出发时，他看见父亲

沿着繁忙的街道走来。父亲熟悉的脸上带着的孤苦令他震动。他邀父

亲停下来喝杯啤酒。冲动之下，他说：“来吧，爸爸。让我们一块儿

度过一个夏天吧。”他父亲是个家具推销商。虽然冒着家里生意受损

失的大风险，父亲还是跟儿子走了。他们一道宿营，一道爬山，一道

坐在海边，一道探索城市的街道和幽静的乡村。在他们旅行后不久，

他父亲告诉我：“在过去的两个月里，我学到的为父之道比我在我儿

子成长的 21年的岁月里学到的都多。”每个人的生活，都应该为爱的

人留出空间，为我们爱的人抽出我们认为抽不出的时间是值得的。我

们不应该误导自己，认为我们所爱的人必须像自己一样。关键是认可

和欣赏我们间的差异。这些差异使得人们之间的关系有了一丝神秘和

新奇。爱也需要另一种更为难得的能力──放手的能力。在我结婚的

头几年，我错误地认为我丈夫应该 

   想时刻和我在一起。我们第一次去拜访他家时，我发现他们家

的人做事时男的和男的在一起，女的与女的在一起。我公公占了我的

位子，坐到前车座我丈夫的旁边。他俩常常一道出去，将我留下和女

人们在一起。我向我丈夫抱怨，让他夹在他所爱的人当中，痛苦不堪。
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