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第八节 情绪、情感和意志

 第一单元 情绪、情感概述

 一、情绪、情感的定义

 情绪和情感是人对客观外界事物的态度体验，是人脑
对客观外界事物与主体需要之间关系的反映。



二、情绪、情感的区别和联系

 对客观事物的态度的体验—感情

 二者是同一过程的两个不同方面

 情感代表感情的内容

 情绪代表感情的反映过程

 情感通过情绪来表现



三、情绪和情感的功能 P76

 （一）适应功能

 （二）动机功能

 （三）组织功能

 （四）信号功能



第二单元 情绪情感的两极性及变化维度

 一、情绪情感的两极性

 二、情绪情感变化的维度

 动力性：增力和减力

 激动度：激动和平静

 强度：强和弱

 紧张度：紧张和轻松



第三单元 情绪、情感的种类 P79

 一、基本情绪和复合情绪

 二、心境、激情和应激

 三、道德感、理智感和美感



第四单元 意志

 一、意志的定义

 意志是有意识地确立目的，调节和支配
行动，并通过克服困难和挫折，实现预定目

的的心理过程。



二、意志行动的基本阶段

 （一）准备阶段

 确立目的的过程中，动机冲突的四种形式：

 双趋式冲突

 双避式冲突

 趋避式冲突

 双重趋避式冲突

 （二）执行决定阶段



三、意志品质

 （一）意志的自觉性

 （二）意志的果断性

 （三）意志的坚韧性

 （四）意志的自制性



1005-3单选题：

 一对青年夫妇，想生孩子又怕麻烦，这

 种矛盾心理属于（）。

 （A ）双趋式冲突 （B ）双避式冲突

 （C ）趋避式冲突 （D ）双重趋避式冲突

 （C ）



1005-3单选题：



 属于意志行动的是（）。

 （A ）残疾人登山 （B ）单位会餐

 （C ）小孩玩游戏 （D ）上床睡觉

 （A ）



1005-2单选题：

 激烈的意向冲突引起的情绪状态一般属于

 （）。

 （A ）心境 （B ）激情

 （C ）应激 （D ）情感

 （B ）



1005-2单选题：

 在遇到危险时出现的高度紧张的情绪状态，称
为（）。

 （A ）激情 （B ）心境

 （C ）应激 （D ）情感

 （C ）



1005-2多选题：

 沙赫特认为情绪的产生是几种因素相互作

 用的结果，这些因素包括（）。

 （A ）生理变化 （B ）环境刺激

 （C ）动机作用 （D ）认知过程

 （A，B，D ）



1011-3单选题：

 兰格的情绪理论属于（）。

 （A ）认知理论 （B ）外周理论

 （C ）丘脑理论 （D ）动机理论

 （B ）



1011-3单选题：

 一个年轻人既想参军，又想上大学，这时
 候他面临（）。

 （A ）双趋式冲突 （B ）双避式冲突

 （C ）趋避式冲突 （D ）双重趋避式冲突

 （A ）



1011-3多选题：

 情绪的功能包括（）。

 （A ）适应功能 （B ）组织功能

 （C ）概括功能 （D ）信号功能

 （A、B、D ）



1011-3多选题：

 心境的特点包括（）。

 （A ）持久 （B ）微弱

 （C ）弥漫 （D ）沉重

 （A、B、C ）



1011-2单选题：

 情绪能传递信息，沟通思想，这说明情
绪具有（）。

 （A ）适应功能 （B ）信号功能

 （C ）语言功能 （D ）概括功能

 （B ）



1011-2单选题：

 意志属于（）。

 （A ）心理过程 （B ）人格特点

 （C ）克服困难的行为（D ）动机过程

 （A ）



1011-2多选题：

 激情的特点包括（）。

 （A ）反应强烈

 （B ）持续时间长

 （C ）会使人的认识范围变窄

 （D ）会使人的分析能力降低

 （A，C，D ）



1105-3单选题：

 与易受暗示性和武断性相反的意志品质
是 （）。

 （A ）坚韧性 （B ）果断性

 （C ）自制性 （D ）自觉性

 （D ）



1105-3多选题：

 下面活动属于意志行动的包括（）。

 （A ）散步吹口哨 （B ）背诵古文

 （C ）摇头晃脑 （D ）小学生登山

 （B、D ）



1105-2单选题：

 “忧者见之而忧，喜者见之而喜”，说
明 （）对人有影响。

 （A ）激情 （B ）压力

 （C ）应激 （D ）心境

 （D ）



1105-2单选题：

 随波逐流，易受暗示的人，其意志品质
缺（）。

 （A ）自觉性 （B ）果断性

 （C ）坚韧性 （D ）自制性

 （A ）



1105-2多选题：

 心境的特点包括（）。

 （A ）微弱性 （B ）持久性

 （C ）弥散性 （D ）破坏性

 （A，B，C ）



1111-3多选题：

 心境的特点包括（）。

 （A ）微弱 （B ）弥漫性

 （C ）持久 （D ）爆发性

 （A，B，C ）



1111-3多选题：

 沙赫特认为与情绪产生有密切关系的因素

 包括（）。

 （A ）机体生理变化 （B ）活动过程

 （C ）外界环境刺激 （D ）认识过程

 （A，C，D ）



1205-3多选题：

 激情的特点包括（）。

 （A）持续时间较短 （B）强烈的

 （C）只有消极作用 （D）爆发式的

 （A，B，D）



1205-3多选题：

 强烈和持久的应激反应会（）。

 （A）损害人的工作效能

 （B）提高个体免疫力

 （C）激发人的热情

 （D）导致个体易感疾病

 （A，D）



1205-3单选题：

 自制力有缺陷的人会出现（）。

 （A）任性 （B）草率

 （C）武断 （D）执拗

 （A）



1205-3多选题：

 意志品质包括（）。

 （A）整体性 （B）果断性

 （C）坚韧性 （D）稳定性

 （B，C）



1205-2多选题：

 下列陈述中正确的包括（）。

 （A）心境通常叫心情

 （B）心境持续的时间比较长

 （C）激情持续的时间一般比较短

 （D）激情的作用总是积极的

 （A，B，C）
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