
2024 年护师类之主管护师通关提分题库及完整答案 

单选题（共 45 题） 

1、患者男，30岁。颜面及四肢多处被强酸泼及，经评估烧伤总面积达45%应诊

断为（ ）。 

A.轻度烧伤 

B.中度烧伤 

C.重度烧伤 

D.严重烧伤 

E.特重烧伤 

【答案】 C 

 

2、老年痴呆症的“十大警号”不包括（ ）。 

A.性格改变 

B.判断力减退 

C.失去做事主动性 

D.睡眠质量下降 

E.语言表达困难 

【答案】 D 

 

3、消化性溃疡患者需要服用硫糖铝治疗，服药时间最好是（ ）。 

A.晨起空腹 

B.与第 1口饭同服 

C.餐前 1小时 

D.餐后立即 



E.两餐中间 

【答案】 C 

 

4、夫妻情感上的第二危机时期是指（ ）。 

A.青年期 

B.中年期 

C.更年期 

D.老年期 

E.高寿期 

【答案】 B 

 

5、一位患有军团菌肺炎的病人，治疗时其首选的抗生素是 

A.红霉素 

B.万古霉素 

C.头孢菌素 

D.青霉素 

E.庆大霉素 

【答案】 A 

 

6、患者男，65 岁。既往冠心病史多年，近日心绞痛发作次数频繁，日常活动

明显受限，一般行走时即可发生心前区疼痛、呼吸困难等症状。该患者心绞痛

分级为（ ）。 

A.Ⅰ级 

B.Ⅱ级 

C.Ⅲ级 



D.Ⅳ级 

E.Ⅴ级 

【答案】 C 

 

7、下列有关妇科腹部手术病人术后引流管的护理内容应除外 

A.随时观察引流液的性质和量 

B.保持引流管通畅 

C.引流瓶应隔日更换 

D.引流管需要每日更换 

E.每日测体温 3次，以及早发现感染征兆 

【答案】 C 

 

8、最狭窄的骨盆平面是 

A.骨盆入口平面 

B.中骨盆平面 

C.大骨盆平面 

D.小骨盆平面 

E.骨盆出口平面 

【答案】 B 

 

9、关于母儿血型不合，下列不正确的解释是 

A.母儿 Rh 血型不合时，第一胎时便可发生新生儿溶血症 

B.母儿 ABO 血型不合时，第一胎便可发生新生儿溶血症 

C.母 Rh 阳性，父 Rh 阳性，新生儿一般不会发生溶血 



D.母血型为 O，父血型为 A或 B时，可能发生新生儿溶血 

E.母血型为 A，一般不会发生新生儿 ABO 溶血 

【答案】 A 

 

10、男，61 岁。患慢性迁延性肝炎 23 年，因全身明显乏力、食欲缺乏、腹

胀、腹泻 1个月而入院。入院时查体面色灰暗，体型消瘦，皮肤巩膜轻度黄

染，腹部膨隆，叩诊有移动性浊音。对该病人做饮食护理时，应限制病人摄入

的离子是 

A.钾 

B.铁 

C.磷 

D.钙 

E.镁 

【答案】 C 

 

11、已婚妇女产后 6个月的避孕方法是 

A.宫内节育器 

B.短效口服避孕药 

C.输卵管结扎术 

D.探亲避孕药 

E.皮下埋植 

【答案】 A 

 

12、术后疼痛对于病人的影响不包括 

A.肺通气功能增加，二氧化碳排出过多 



B.血压升高，心动过速 

C.胃肠道蠕动能力下降 

D.免疫系统受到抑制 

E.产生不良情绪 

【答案】 A 

 

13、以下不属于口服避孕药副反应的是（ ）。 

A.闭经 

B.色素沉着 

C.骨质疏松 

D.突破性出血 

E.体重增加 

【答案】 C 

 

14、慢性疾病的发展规律，不正确的是（ ）。 

A.慢性病起病隐匿 

B.慢性病可以治愈或根除 

C.慢性病潜伏期较长，病情迁延 

D.部分轻型慢性病人，可以通过非药物疗法控制病情 

E.应重视心理、精神因素在慢病发生中的作用 

【答案】 B 

 

15、有关持续质量改进的叙述，以下错误的是 

A.强调通过检查手段提高质量 



B.强调顾客的需要和诚信 

C.强调对员工尊重、引导、激励、授权 

D.强调通过改进持续性提高质量 

E.强调全员参与 

【答案】 A 

 

16、患者女性，39 岁，因阴道分泌物增多半年于门诊就诊。妇科检查：宫颈重

度糜烂。宫颈 TCT 检查结果为 ASCUS，HPV（-），对该患者而言，恰当的处理

是 

A.宫颈活组织检查 

B.6～12 个月复查宫颈 TCT 

C.子宫颈锥切术 

D.子宫颈切除术 

E.子宫切除术 

【答案】 B 

 

17、男，50 岁，近半年来反复出现咳嗽、胸闷、气短，支气管镜检示原发性支

气管肺癌，对此病人首选的治疗方法是（  ）。 

A.手术治疗 

B.化学药物疗法 

C.放射疗法 

D.内分泌治疗 

E.中药治疗 

【答案】 A 

 



18、患儿，男，40 天。过期产，出生后第 3 天出现黄疸，至今尚未完全消退。

生后少哭，少动。吃奶尚可，大便 2天 1次，色黄。腹软较胀，有脐疝，肝肋

下 2cm。血清总胆红素 170μmol/L，结合胆红素 21μmol/L，血红蛋 110g/L，

RBC3.8×10 

A.新生儿肝炎 

B.先天性胆道闭锁 

C.先天性甲状腺功能减低症 

D.败血症 

E.先天性巨结肠 

【答案】 C 

 

19、缩唇呼吸训练时，吸气与呼气时间之比为（ ）。 

A.4:1 

B.2:1～3:1 

C.1:1 

D.1:2～1:3 

E.1:4 

【答案】 D 

 

20、预防异位妊娠最主要的措施是（ ）。 

A.加强锻炼 

B.预防盆腔炎 

C.卧床休息 

D.加强营养 

E.注意个人卫生 



【答案】 B 

 

21、新生儿，出生时胸骨左缘第 2肋间可闻及收缩期杂音，出生后 24 小时内杂

音消失，应考虑该新生儿（ ）。 

A.房间隔缺损 

B.室间隔缺损 

C.动脉导管功能上关闭 

D.肺动脉狭窄 

E.法洛四联症 

【答案】 C 

 

22、患者女，41 岁。近半年阴道分泌物增多，呈白色粘液状，伴腰骶部位疼

痛，下坠感。妇科检查：宫颈糜烂占宫颈面积 1/3，子宫及双侧附件未见异

常。下一步最应该采取的检查是（ ）。 

A.阴道镜 

B.宫腔镜 

C.腹腔镜 

D.宫颈刮片检查 

E.诊断性宫颈锥切术 

【答案】 D 

 

23、妊娠期容易发生心衰的时间是 

A.妊娠 20～24周 

B.妊娠 24～28周 

C.妊娠 28～30周 



D.妊娠 32～34 周 

E.妊娠 34～38 周 

【答案】 D 

 

24、肝癌患者肝区疼痛的规律是 

A.持续性钝痛或胀痛 

B.空腹时疼痛，进食后缓解 

C.饭后半小时刺痛 

D.疼痛放射致肩背部 

E.剧烈的绞痛 

【答案】 A 

 

25、患者女，18 岁，因反复发热半月余入院，查体：T 39.8℃，P 100 次/分，

R 25 次/分，精神萎靡，呈中度贫血貌；未见皮下出血点，伴有全身淋巴结肿

大，胸骨下端明显压痛；心肺（－）肝睥均肋下 2cm，无压痛，实验室检查：

WBC 110×109/L，Hb 65g/L，血小板 70×109/L；外周血中可见到原始及幼淋

细胞。该患者最可能的诊断是（ ）。 

A.急性粒细胞白血病 

B.急性淋巴细胞白血病 

C.急性非淋巴细胞白血病 

D.慢性粒细胞白血病 

E.慢性淋巴细胞白血病 

【答案】 B 

 

26、病人因脑血管病导致智能损害早期表现为（ ）。 



A.病理性赘述 

B.流利型失语 

C.近记忆障碍 

D.被偷窃妄想 

E.强制性哭笑 

【答案】 C 

 

27、对处于艾滋病窗口期感染者状况的描述，正确的是（ ）。 

A.个体无特殊不适 

B.传染性极强 

C.病毒数量不多 

D.血清抗体阳性 

E.血中病毒呈阴性 

【答案】 B 

 

28、患者男，50 岁。食管癌切除术后 1天，生命体征稳定，患者主诉伤口疼

痛，护理措施错误的是（ ）。 

A.吸氧 

B.遵医嘱予适当止痛 

C.尽量避免咳嗽 

D.病情平稳后取半卧位 

E.禁食，输液 

【答案】 A 

 



29、应用利尿剂治疗心功能不全的作用是（ ）。 

A.排钠排水 

B.提高心肌收缩力 

C.增加心排血量 

D.减轻水肿 

E.降低动脉压 

【答案】 A 

 

30、胃大部切除手术采取的体位是（ ）。 

A.仰卧式 

B.半坐卧式 

C.侧卧式 

D.俯卧式 

E.膀胱截石卧式 

【答案】 A 

 

31、保持皮肤清洁、干燥，主要针对临终患者的哪项变化 

A.肌张力丧失 

B.胃肠蠕动减弱 

C.循环功能减退 

D.呼吸困难 

E.疼痛 

【答案】 A 
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