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降低留置针血栓性堵管的
对策措施及风险管控
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留置针血栓性堵管概述



留置针血栓性堵管是指由于血液在留置针内凝固形成血栓，导致管腔堵塞的现象。

包括血液高凝状态、静脉壁损伤、血流缓慢等多种因素，以及留置针使用不当或维护不足等医源性

原因。

定义

发病原因

定义与发病原因



临床表现
患者可能出现局部疼痛、肿胀、静脉条索状硬化等症

状，严重者可发生静脉炎、深静脉血栓形成等并发症。

危害
留置针血栓性堵管不仅影响患者的治疗效果和舒适度，

还可能增加医疗成本，甚至引发严重的并发症，危及

患者生命。

临床表现与危害



留置针因其操作简便、减少反复穿刺等优点，在临床上得到

广泛应用。然而，随着使用量的增加，留置针相关并发症也

逐渐凸显。

使用现状

如何降低留置针血栓性堵管的发生率，提高患者的安全性和

满意度，是当前临床护理工作面临的重要挑战。需要医护人

员严格掌握留置针的使用指征、正确操作和维护方法，以及

加强患者的健康教育和心理支持。

挑战

留置针使用现状及挑战
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降低留置针血栓性堵管对策措
施



03

定期检查与更换留置针

应按照规定时间对留置针进行检查，如发现异常情况或到达更

换时限，应及时予以更换，以降低感染及堵管风险。

01

根据患者情况选择适当型号的留置针

应依据患者的年龄、血管状况、治疗需求等因素，选择型号合

适的留置针，以减少对血管的损伤和降低堵管风险。

02

选用优质材料制成的留置针

优质材料能够提供更好的生物相容性，减少血栓形成的机会，

同时提高患者的舒适度。

合理选择与使用留置针



1

2

3

医护人员应接受专业培训，熟练掌握留置针的穿

刺技术，确保一次穿刺成功，减少对血管的损伤。

熟练掌握穿刺技术

穿刺成功后，应采用适当的固定方法对留置针进

行固定，以防止其移动或脱出，同时避免对穿刺

部位造成过度压迫。

采用适当的固定方法

在留置针使用期间，医护人员应密切观察穿刺部

位的情况，如发现红肿、疼痛等异常症状，应及

时处理并记录。

密切观察穿刺部位情况

正确穿刺与固定技巧



在使用留置针前，应对患者进行全面的血栓风险评估，根据评估结
果制定个性化的抗凝治疗方案。

评估患者血栓风险

根据患者的具体情况和抗凝治疗指南，选择安全、有效的抗凝药物
进行预防性治疗。

合理选择抗凝药物

在抗凝治疗过程中，医护人员应严格遵守用药规范，确保药物剂量、
给药时间等准确无误，同时密切监测患者的凝血功能。

严格遵守用药规范

预防性抗凝治疗策略
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风险管控方法探讨
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