
  

 

食品包装符号：健康声明与安全标志详解



食品包装上健康声明的作
用与意义
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• 成分：如低糖、低脂、低钠等
• 营养价值：如富含维生素、矿物质等
• 功能：如改善肠道功能、增强免疫力等

健康声明：指在食品包装上标注的对消费者有益的健康信息

• 营养：强调食品的营养成分，如高钙、高蛋白等
• 功能：强调食品的健康功能，如降血脂、降血糖等
• 特定人群适用：强调食品适用于特定人群，如儿童、老年人等

分类：根据声明内容，可分为营养、功能、特定人群适用等

健康声明的定义与分类



健康声明对消费者的影响与意义

01 提高消费者对食品的认知：帮助消费者了解食品的成分、营养价值和健康功能

02 指导消费者选择合适的食品：消费者可以根据健康声明选择适合自己的食品

03 促进消费者对健康的关注：健康声明有助于提高消费者对健康饮食的认识，从而关注自身健康



国际标准：如国际食品法典委员会（Codex 

Alimentarius）的标准

• 营养成分表：规定了食品中营养成分
的标注要求
• 健康声称：规定了食品中健康声明的
使用条件和范围

国内标准：如中国国家标准（GB）和
食品安全国家标准（GB）

• 食品营养标签：规定了食品营养成分
表的标注要求
• 预包装食品营养标签通则：规定了食
品中健康声称的使用条件和范围

国内外健康声明相关法律法规与标准



食品包装上安全标志的作
用与意义
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安全标志：指在食品包装上标注的对消费者食品安全保证的标志
• 强制性标志：如QS标志、有机食品标志等
• 推荐性标志：如绿色食品标志、清真食品标志等

分类：根据标志性质，可分为强制性和推荐性
• 强制性标志：政府强制要求食品包装上必须标注的标志
• 推荐性标志：政府鼓励食品包装上标注的标志，非强制性要求

安全标志的定义与分类



提高消费者对食品安全的认知：帮助
消费者了解食品的安全状况和保证程

度

指导消费者选择安全的
食品：消费者可以根据
安全标志选择安全可靠

的食品

促进消费者对食品安全
的关注：安全标志有助
于提高消费者对食品安
全的认识，从而关注自

身健康

安全标志对消费者的影响与意义



国际标准：如国际食品法典委员会（Codex Alimentarius）的标准
• 食品生产许可证：规定了食品生产企业必须具备的生产条件和要求
• 食品质量管理体系：规定了食品生产企业的质量管理体系和质量保证措施

国内标准：如中国国家标准（GB）和食品安全国家标准（GB）
• 食品生产许可证管理办法：规定了食品生产许可证的申请和审批程序
• 食品企业通用卫生规范：规定了食品生产企业的卫生要求和管理措施

国内外安全标志相关法律法规与标准



食品包装上健康声明与食
品安全的关联
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健康声明与营养成分表的关联

01 营养成分表：食品包装上的营养成分表提供了食品的营养成分信息，是健康声明的基础数据

02 健康声明：根据营养成分表，企业可以在食品包装上标注有关食品营养价值的健康声明



健康声明与食品标签的关联

食品标签：食
品包装上的食
品标签包括营
养成分表、生
产日期、保质
期等内容，是
健康声明的载

体

01

健康声明：在
食品标签上标
注健康声明，
有助于消费者
了解食品的营
养价值和功能
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食品添加剂：食品包装上的健康声明可能与食品添加剂的使用有关，如低钠、低糖等

健康声明：企业需要在食品包装上明确标注食品添加剂的使用情况，以便消费者了解食品的安全状况

健康声明与食品添加剂的关联



食品包装上安全标志与食
品安全的关联
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生产许可：食品包装上的安全标志（如
QS标志）表示该产品已取得了生产许可
证

安全标志：消费者可以通过安全标志判
断食品是否具备合法的生产资质和生产
条件

安全标志与生产许可的关联
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