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预防尿路感染，保持尿道清洁

帮助患者排尿，减轻尿路梗阻

监测尿量，了解患者肾功能

方便患者进行其他治疗和护理



01 准备导尿管、尿袋、消毒液等物品

04

02

03

清洁患者会阴部，保持干燥

插入导尿管，注意角度和深度 固定导尿管，防止滑脱

05 定期更换尿袋，保持清洁
06

观察尿液颜色、气味等，及时处理
异常情况



保持尿管的清
洁和干燥

定期更换尿管
和尿袋

避免尿管受压
和扭曲

观察尿液的颜
色和量，及时
发现异常情况

保持尿管的通
畅，避免尿液
回流和感染





消毒效果：消毒后，导尿
管表面应无菌，无残留物

消毒注意事项：避免使用
过期的消毒剂，确保消毒
剂的浓度和温度符合要求

清洁方法：使用专用的清
洁剂和刷子，按照正确的
步骤进行清洁

消毒方法：使用消毒剂进
行消毒，确保导尿管表面
无菌

消毒时间：根据消毒剂的

使用说明，确定消毒时间



更换时间：根据尿
管使用情况，定期

更换

更换方法：按照操
作规程，正确更换

尿管

保养方法：保持尿
管清洁，避免污染

消毒处理：使用消
毒液对尿管进行消

毒处理

储存方法：将更换
下来的尿管妥善储
存，避免污染
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