
精选认识与实习报告模板集锦八篇

随着社会不断地进步，报告的使用频率呈上升趋势，通常情况下，报

告的内容含量大、篇幅较长。一起来参考报告是怎么写的吧，以下是小编

为大家整理的认识与实习报告8篇，希望能够帮助到大家。

认识与实习报告 篇1

一、实习地点：

xx集团

二、实习目的

1、 

走向工厂，走向社会，走向实际，了解社会需要，学习工人师傅、工程技

术人员遵守劳动纪律和勤劳拼搏的精神。

2、 

了解实习单位的生产情况和工艺流程，了解分析化验工作与生产工艺的关

系，加深对本专业在国民经济建设中重要性的认识。

3、 

在实习过程中，培养对工作的高度责任感和主人翁精神，以及善于思考、

严肃认真的工作作风。

4、 

在现场初步学习分析化验的基本操作技能，加深对理论知识的认识。



三、实习任务和内容



1、认识生产企业的生产工艺和流程。对锌冶炼厂、铅冶炼厂和水处理

厂等的生产工艺原理和工艺流程进行全方位的认识和了解，重点是锌冶炼

厂，从锌焙烧分厂、锌浸出分厂、锌电解分厂到锌成品分厂进行较系统的

认识实习。

2重点进入企业分析室，跟班学习和现场操作，熟悉相关生产工艺及其

对分析检验的要求。

3写出实习日记，进行认识实习总结，提交实习报告。

四、对实习目的和任务的理解

实践是检验真理的惟一标准。在课堂上，我们学习了很多理论知识，

但是如果我们在实际当中不能灵活运用，那就等于没有学。实习就是将我

们在课堂上学的理论知识运用到实践中。实习能使我们接触社会，感受工

人师傅们遵守劳动纪律和勤劳拼搏的精神以及严谨认真的工作作风，培养

我们对工作的责任感，以及运用所学知识观察和分析实际问题的能力。

通过认识实习， 

我们既对xx厂的安全管理有一个初步了解，对化工行业的特殊性有一个初

步认识，加强安全生产意识及自我防护的能力，又能了解株冶的生产情况

和工艺流程，了解分析化验工作与生产工艺的关系，对所学专业有一个感

性认识，对所学专业在国民经济中所占的地位与作用有所了解，增强我们

对专业的热爱，提高学习专业课的兴趣。在学习专业课时能明确目的，加

深理解，扩大视野，改进学习方法，以使更好的投入到专业学习中。

五、实习计划安排



安全教育——参观工厂——锌电解厂——锌浸出厂——锌成品厂——

水处理厂——锌焙烧厂——铅冶炼厂——企业分析室

六、 实习执行和完成情况

7月5日一早我们从长沙乘车至株洲，下午领了工作服，从第二天开始

参观工厂——

锌电解厂、锌浸出厂、锌成品厂、水处理厂、锌焙烧厂、铅冶炼厂，7月8

日结束参观工厂，7月9日我们被分配到企业分析室跟班实习，向师傅学习

分析检验的工作，周六周日我们休息了两天，然后继续每天去分析室实习

，7月16日结束。

七、 株冶基本情况

xx集团有限责任公司成立于20xx年1月18日，是由始建于1956年6月的

原国家一级企业xx厂整体改制而成的国有独资企业。 

公司位于中国“有色金属之乡”的湖南省株洲市，东接京广铁路，南临湘江，

北依湘黔铁路，水陆交通便利，社会经济环境极优。xx集团股份有限公司2

0xx年在上海交易所上市，公司下辖已上市的湖南株冶火炬金属股份有限公

司和湖南株冶有色金属有限责任公司等控股子公司，占地173万平方米，拥

有资产总额63。21亿元，净资产25。9亿元，拥有员工6000余人，其中：具

有大专以上学历的1830人，具有中级以上职称的1000人。公司以生产火炬

牌铅、锌及其合金产品为主，并综合回收铜、金、银、铋、镉、铟、锗等

多种稀贵金属和硫酸等产品，各主要产品年生产能力：电锌系列产品50万

吨、电铅系列产品10万吨、粗铜3000吨、精镉1100吨、黄金1000千克、白

银280吨、精铟50吨、精铋350吨、硫酸28万吨。公司火炬牌产品通过



上海、广州、天津、湛江等港口销往世界各地。其中锌产量占全国总

产量的12。8%，世界总产量的3。5%，为全球第九大锌生产企业，铅、锌出

口占全国出口总量的20%，是中国主要的铅锌生产和出口基地之一。

7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日~7月16日 

公司坚持依靠科技发展企业，技术装备水平和各类技术经济指标均在国内

处于领先地位，部分已达国际先进水平。公司采用全球成熟、先进的湿法

炼锌技术，拥有目前亚洲最大的109 

m2鲁奇式沸腾炉、国际领先的澳斯伦余热锅炉以及900kw熔锌感应电炉。铅

冶炼系统60m2烧结机采用刚性滑道密封技术和BFT多点啮合柔性传动装置；

8。65 

m2鼓风炉采用无炉缸连续排放工艺；阴极与阳极联动生产等先进设备和技

术，生产基本实现了集上位机、现场仪表、测控设备于一体的过程自动化

。

公司大力推行循环经济，提高污染治理技术整体水平，减少生产过程

对环境的破坏。生产过程产生的废渣通过挥发窑综合回收、废气直接进入

制酸系统、废水则通过水处理净化后回用或达标排放，投资20xx万元引进

瑞典波立登烟气除汞技术，基本实现了冶炼生产废水零排放、废渣零堆存

、废气全面净化的治污目标。

公司坚持培育自主创新能力，不断加大科技开发力度，增强新产品开

发能力。铅锑合金、铅钙系列合金、热镀锌合金、电池锌饼、压铸型系列

合金，研制开发了超细银粉、ITO铟靶材及新型铅基、锌基合金，拥有5N及

以上的高纯镓、砷、铟、磷、锡、碲、锑、铋、硒、锌、镉等多条生产线



，年总产能近50吨，技术和规模处于国内领先水平，可满足全世界各

类用户的多元需求。

公司锌锭、铅锭、镉锭、热镀锌合金锭4种产品曾获国家金质奖，精铋

获国家银质获，其他产品分别获部、省级优质产品称号。“火炬”牌铅锭、锌

锭、银锭先后在伦敦金属交易所认证注册，是中国唯一铅、锌、银三种产

品均获国际认可的企业，金锭通过上海黄金交易所铸锭企业认证，“火炬”牌

系列产品畅销于世界20多个国家和地区。公司分别于1996年和20xx年通过I

SO9001质量管理体系认证和ISO14001国际环境管理体系认证，是中国铅锌

业首家通过环境认证的企业，锌及锌合金产品是中国有色行业唯一一家出

口产品免验单位，公司是中国海关总署进出口红名单企业。

认识与实习报告 篇2

内容摘要房屋建筑学是研究房屋的构造组成构造原理及构造方法的一

门课程，同时还包括介绍建筑设计的一般原则的教学内容。因此本课程在

土建类专业的课程体系中占有重要的地位。构造组成研究房屋的各个组成

部分及作用。构造原理研究房屋各个部分的构造要求及符合这些要求的构

造理论构造方法研究在构造原理的指导下用性能优良经济可行的建筑材料

和建筑制品的构成建筑结构配件以及构配件之间的连接方法建筑设计知识

研究建筑空间的构成组织功能和外观形象的基本概念及一般原则。

房屋建筑学是研究房屋的构造组成构造原理及构造方法的一门课程，

同时还包括介绍建筑设计的一般原则的教学内容。因此本课程在土建类专

业的课程体系中占有重要的地位。构造组成研究房屋的各个组成部分及作

用。构造原理研究房屋各个部分的构造要求及符合这些要求的构造理论



构造方法研究在构造原理的指导下用性能优良经济可行的建筑材料和

建筑制品的构成建筑结构配件以及构配件之间的连接方法建筑设计知识研

究建筑空间的构成组织功能和外观形象的基本概念及一般原则。

实习对于我们将要走入社会的学生来说是一次熟悉社会，了解社会的

好机会。实习是我们了解社会的第一站，今天我们来到学校为我们联系的

工地武警医院办公楼。以下是我了解到的工程情况。通过本次实习，我对

建筑工程的现场施工和管理有了直观地认识，增强了对所学基础理论和专

业知识的感性认识，并综合运用自己所学过的知识，同监理工程师一起解

决工程中所遇到的问题；并且在本次实习中，我对建筑工程的各方责任和

角色有了更切实际的了解，深刻体会到工程建设中所包含的种种矛盾、种

种限制、种种实际问题；亲眼所见了建筑工人的辛苦，以及他们在实际施

工中各种手法的巧妙性和实用性，比如，钢筋的绑扎，底层基础钢筋的绑

扎首先要放样，每一跨度里钢筋的接头数只有25%，即4根钢筋里只有一个

接头，另外，接头要尽量放在受压区内。在砌墙的过程当中，如遇到墙要

转角或相交的时候，两墙要一起砌起来，在留槎的过程当中，可以留斜槎

，如果要留直槎，则必须留阳槎，且要有拉结筋，不能留阴槎。在进行混

凝土施工的过程当中，要特别注意混凝土的配合比，在天热的时候要注意

养护等等。在工地上所见所闻，更加激发了我对本专业的热爱和憧憬，也

深深体会到要在建筑这个行业上有所作为必须付出更多的努力，不仅仅是

在理论上，更是在实际的应用中。与此同时，我也深深的体会到一份责任

，希望能够通过自己的努力，为祖国的大建设添砖增瓦，实现自身的价值

。下面我就本次实习的过程内容作报告如下：



实习简况。实习时间：XX年9月21日至XX年9月15日实习地点：乌市南

梁坡武警医院办公楼实习内容：在王岚老师的指导下，学习国家相关的规

章制度，了解各种工程程序；通过阅读图纸，了解设计的意图、设计方案

、施工细部；了解在工程建设中可能发生的实际问题，并学习切实可行的

解决方法等。

（一）建筑学知识参观校内单体建筑及建筑组群，参观特色建筑，了

解分析以下内容：1、根据所学知识，对所参观建筑组群的总平面布局的合

理性或不合理性进行分析。2、参观建筑物外观及内部，了解各层平面布局

及房间布置，观察建筑外观特点。运用所学知识分析该建筑平面布局、空

间造型和立面处理方法。3、分析建筑的防火与安全疏散设计是否符合要求

。

（二）房屋构造通过去参观某项在建工程现场情况，了解以下内容1、

了解该建筑物的结构形式、构造特点、建筑作法、承重方式、施工方式、

抗震等级等；2、了解该建筑物的地基及基础类型、构造形式及施工方法；

3、了解该建筑物的墙体类型、结构布置、细部构造及施工特点；4、了解

该建筑物板、梁、柱等的类型，配筋方式及其与墙、梁的连接构造，了解

楼地面、屋面构造及顶蓬构造特点；5、了解该建筑的楼梯、阳台等的详细

构造；6、了解建筑物的建筑装修构造。

（三）建筑材料通过去建筑工地实地参观，了解以下内容：1、了解水

泥、砖、砂子、石子、钢筋等主要材料的规格、标号、特性及使用要求；2

、了解混凝土、砂浆的配合比、标号、生产工艺所用设备以及养护要求；3

、了解各种钢筋加工情况；4、了解有关装饰



材料的情况。（四）建筑施工通过去施工现场参观，要求了解以下内

容：1、了解各施工工种的工艺过程，生产特点以及各工种之间的配合及穿

插作业情况；2、砖混结构施工工序，现浇构件的施工工序；3、建筑工程

与安装工程的施工配合及工序要求；4、土建工程与安装工程的施工配合及

工序要求；5、装修工程的施工过程，施工特点及方法；比如，钢筋的绑扎

，底层基础钢筋的绑扎首先要放样，每一跨度里钢筋的接头数只有25%，即

4根钢筋里只有一个接头，另外，接头要尽量放在受压区内。在砌墙的过程

当中，如遇到墙要转角或相交的时候，两墙要一起砌起来，在留槎的过程

当中，可以留斜槎，如果要留直槎，则必须留阳槎，且要有拉结筋，不能

留阴槎。在进行混凝土施工的过程当中，要特别注意混凝土的配合比，在

天热的时候要注意养护。

认识与实习报告 篇3

内容摘要房屋建筑学是研究房屋的构造组成构造原理及构造方法的一

门课程，同时还包括介绍建筑设计的一般原则的教学内容。因此本课程在

土建类专业的课程体系中占有重要的地位。构造组成研究房屋的各个组成

部分及作用。构造原理研究房屋各个部分的构造要求及符合这些要求的构

造理论构造方法研究在构造原理的指导下用性能优良经济可行的建筑材料

和建筑制品的构成建筑结构配件以及构配件之间的连接方法建筑设计知识

研究建筑空间的构成组织功能和外观形象的基本概念及一般原则。

房屋建筑学是研究房屋的构造组成构造原理及构造方法的一门课程，

同时还包括介绍建筑设计的一般原则的教学内容。因此本课程在土建类专



业的课程体系中占有重要的地位。构造组成研究房屋的各个组成部分及作

用。构造原理研究房屋各个部分的构造要求及符合这些要求的构造理论



构造方法研究在构造原理的指导下用性能优良经济可行的建筑材料和

建筑制品的构成建筑结构配件以及构配件之间的连接方法建筑设计知识研

究建筑空间的构成组织功能和外观形象的基本概念及一般原则。

实习对于我们将要走入社会的学生来说是一次熟悉社会,了解社会的好

机会.实习是我们了解社会的第一站,今天我们来到学校为我们联系的工地

武警医院办公楼.以下是我了解到的工程情况.通过本次实习，我对建筑工

程的现场施工和管理有了直观地认识，增强了对所学基础理论和专业知识

的感性认识，并综合运用自己所学过的知识，同监理工程师一起解决工程

中所遇到的问题；并且在本次实习中，我对建筑工程的各方责任和角色有

了更切实际的了解，深刻体会到工程建设中所包含的种种矛盾、种种限制

、种种实际问题；亲眼所见了建筑工人的辛苦，以及他们在实际施工中各

种手法的巧妙性和实用性，比如，钢筋的绑扎，底层基础钢筋的绑扎首先

要放样，每一跨度里钢筋的接头数只有25%，即4根钢筋里只有一个接头，

另外，接头要尽量放在受压区内。在砌墙的过程中，如遇到墙要转角或相

交的时候，两墙要一起砌起来，在留槎的过程中，可以留斜槎，如果要留

直槎，则必须留阳槎，且要有拉结筋，不能留阴槎。在进行混凝土施工的

过程中，要特别注意混凝土的配合比，在天热的时候要注意养护等等。在

工地上所见所闻，更加激发了我对本专业的热爱和憧憬，也深深体会到要

在建筑这个行业上有所作为必须付出更多的努力，不仅仅是在理论上，更

是在实际的应用中。与此同时，我也深深的体会到一份责任，希望能够通

过自己的努力，为祖国的大建设添砖增瓦，实现自身的价值。下面我就本

次实习的过程内容作报告如下：



实习简况。实习时间：20xx年9月21日至20xx年9月15日实习地点：乌

市南梁坡武警医院办公楼实习内容：在王岚老师的指导下，学习国家相关

的规章制度，了解各种工程程序；通过阅读图纸，了解设计的意图、设计

方案、施工细部；了解在工程建设中可能发生的实际问题，并学习切实可

行的解决方法等。

（一）建筑学知识参观校内单体建筑及建筑组群，参观特色建筑，了

解分析以下内容：1、根据所学知识，对所参观建筑组群的总平面布局的合

理性或不合理性进行分析。2、参观建筑物外观及内部，了解各层平面布局

及房间布置，观察建筑外观特点。运用所学知识分析该建筑平面布局、空

间造型和立面处理方法。3、分析建筑的防火与安全疏散设计是否符合要求

。

（二）房屋构造通过去参观某项在建工程现场情况，了解以下内容1、

了解该建筑物的结构形式、构造特点、建筑作法、承重方式、施工方式、

抗震等级等；2、了解该建筑物的地基及基础类型、构造形式及施工方法；

3、了解该建筑物的墙体类型、结构布置、细部构造及施工特点；4、了解

该建筑物板、梁、柱等的类型，配筋方式及其与墙、梁的连接构造，了解

楼地面、屋面构造及顶蓬构造特点；5、了解该建筑的楼梯、阳台等的详细

构造；6、了解建筑物的建筑装修构造。

（三）建筑材料通过去建筑工地实地参观，了解以下内容：1、了解水

泥、砖、砂子、石子、钢筋等主要材料的规格、标号、特性及使用要求；2

、了解混凝土、砂浆的配合比、标号、生产工艺所用设备以及养护要求；3

、了解各种钢筋加工情况；4、了解有关装饰



材料的情况。（四）建筑施工通过去施工现场参观，要求了解以下内

容：1、了解各施工工种的工艺过程，生产特点以及各工种之间的配合及穿

插作业情况；2、砖混结构施工工序，现浇构件的施工工序；3、建筑工程

与安装工程的施工配合及工序要求；4、土建工程与安装工程的施工配合及

工序要求；5、装修工程的施工过程，施工特点及方法；比如，钢筋的绑扎

，底层基础钢筋的绑扎首先要放样，每一跨度里钢筋的接头数只有25%，即

4根钢筋里只有一个接头，另外，接头要尽量放在受压区内。在砌墙的过程

中，如遇到墙要转角或相交的时候，两墙要一起砌起来，在留槎的过程中

，可以留斜槎，如果要留直槎，则必须留阳槎，且要有拉结筋，不能留阴

槎。在进行混凝土施工的过程中，要特别注意混凝土的配合比，在天热的

时候要注意养护。

（五）基础1.基础选用类型采用独立基础，基底标高为-

5.10M2.钢筋基础地面应作强度等级为C10的100厚垫层，垫层宜比基础每侧

宽出1003.钢筋基础曾厚度，有垫层处》40，无垫层处70，与土壤直接触外

侧建筑防水做法的钢筋挡土墙，柱在室外地面部分保护层厚度应向外增加

到40。

（六）地基1.地层土性描述：基础应置未扰动的卵石层上，撑载力特

征值F=350KPa2.基槽检验应按工程地质勘察报告和施工图要求进行，并需

要有勘察设计人员机参加。3.基础设施完毕用不含对基础有侵蚀作用的戈

壁土，角砾土或黄土分曾回填砾实。4.基础开挖应按与爆破工程施工及验

收规范规定放坡，对临近建筑有影响的基坑，应由具有岩石设计与施工单

位做支护设计及施工。



（七）施工准备1.模板安装前的基本工作：1）放线：首先引测建筑的

边柱，墙轴线，平以该轴线为起点，引出各条轴线。模板放线时，根据施

工图用墨线弹出模板的中心线和边线，墙模板要弹出模板的边线和外侧控

制线，以便于模板安装和校正。2）用水准仪把建筑水平标高根据实际标高

的要求，直接引测到模板安装位置。3）模板垫底部位应预先找平，杂物清

理干净，以保证模板位置正确，防止模板底部漏浆或混泥土成形后烂根。4

）工长事先确定模板的组装设计方案，向施工班组进行技术，质量，安全

交底。5）模板应图刷脱模剂。还有好多注意事项，我在这就不列举了。

（八）钢筋混凝土结构1本功程框架梁配筋采用平面表示法，框架梁柱

抗震构造详国标图籍03G101-

12保护层厚度：楼板15连梁梁25，柱30，并不大于主筋直径3混凝土的早期

养护实践证明，混凝土常见的裂缝，大多数是不同深度的表面裂缝，其主

要原因是温度梯度造成寒冷地区的温度骤降也容易形成裂缝。因此说混凝

土的保温对防止表面早期裂缝尤其重要。从温度应力观点出发，保温应达

到下述要求：1）防止混凝土内外温度差及混凝土表面梯度，防止表面裂缝

。2）防止混凝土超冷，应该尽量设法使混凝土的施工期最低温度不低于混

凝土使用期的稳定温度。3）防止老混凝土过冷，以减少新老混凝土间的约

束。混凝土的早期养护，这些问题都是在施工事要注意的，在施工时采用

何种水泥，用量都是要注意的，还有混泥土的早期保养。4钢筋绑扎搭界头

连接区段的长度为1。3倍L框架柱梁复合捆筋，均允许采用拉津复合箍，其

配箍量不小于10D5现浇主梁与次梁交接处，应附加吊筋或箍筋，未注明的

当左右次的梁跨度之和的1/2梁长L《3M设8根箍筋。



（九）其他1.本设计未考虑冬季，雨季施工措施，施工单位应根据有

关措施及验收规范自定。2.施工中应严格遵守国家现在个施工及验收规范

和操作规程。3.图中平面尺寸单位为毫米，标高为米4.本工程楼面施工荷

载不得超过3.5KN/MM，如果需要在楼面上大面积堆料，楼底模及支撑系统

不得拆除，并且支撑系统需进行强度验算。5.施工中应密切配合建筑及设

备，电器施工土作好预留及预理工作，管道井内宜预设管道支架或埋件。6

.防雷措施应按电施要求，柱或墙内防雷通长焊接纵筋焊接联网7.所有外露

铁件应涂刷防锈漆二底二面。8.板中钢筋编号同标高出楼板钢筋编号，梁

编号同相同标高梁编号。9.结施图中所示做法与本页说明矛盾时，以结施

图所示做法为准。10.女儿墙为M5.0混合沙浆砌MC10砖，抗震柱设置详新02

G01-1图籍23-25页纵筋为4/12以上是本生在两周内实习报告总结。学生

认识与实习报告 篇4

课堂的学习是一种对知识的理论上的认识,这是为了让同学们在头脑中

初步形成对知识的轮廓。人们在实际生产中得出的经验总结与概括,就是理

论知识,它最终要付诸于实践,以便人们更好地理解和运用`争取更好地为实

际生产服务。这就是进行实习的主要目的之一,其次是有效提高学生的动手

能力,开阔学生的视野, 

增长学生的才干,在一定程度上提高学生的综合素质。

我们矿资072班在学院老师的带领下来到了车河,进行为期三天的选矿

实习。

一。实习时间:XX年7月13日~XX年7月20日



二。实习地点xxx车河矿

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/226023113003011
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