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甘露醇作用原理1'



降低颅内压

甘露醇的作用

通过渗透性脱水作用，减 

少脑组织含水量，降低颅 

内压。

甘露醇的使用时间

以7〜10天为宜，过长过短 

均可能影响疗效或产生不 

良反应。

甘霜醇的剂量选择

根据病灶体积、脑水肿程 

度和颅内压情况个体化调 

整剂量。



减轻脑水肿

甘霜醇的监测要点 

需监测颅内压、渗透压，评估尿崩症和反跳现象。

甘露醇的用药技巧

脑出血早期24小时内避免使用，脑梗死剂量不宜过大。

甘露醇为首选药物

对急性脑血管疾病，甘露醇能减轻脑水肿、降低颅内压。



清除自由基

日露醇作为自由基清除剂

能较快清除毒性强的羟自由基，减轻退发性脑损伤。

甘露醇在急性脑血管疾病中

疗脑水肿、降低颅内压，是一线药物。

甘露醇的副作用及预防措施

注意避免甘露醇肾病，过敏反应少见但需警惕。



应用时机选择



病理因素判断

颅内压增高 脑梗死治疗

甘露醇可用于降低颅内压，减轻脑 

水肿”

甘露解削景和疗程应适中，避免 

加重脑水肿。
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脑出血处理

早期脑出血不宜使用甘露醉，可能加重病情



禁忌和慎用

01❷

日露障在急性脑血管疾病中 

-曾鼬遂I疗脑水肿' 降低 

颅内压的一线药物，但需注 

意应用时机、疗程和用法用 

量，避免不规范使用。
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甘霜醇的禁忌和慎用情

学妇、老年人、严重肺淤血 

或心力衰竭患者等禁用或慎 

用甘露醉，以免引发并发症

03辱

甘霜醇的副作用及预防措施

甘露醉可能导致过敏反应、 

血压升高等不良反应，需密 

切监测并采取相应预防措施



用药后监控

颅内压监测

甘露醇治疗后，应监测颅内压变化，以指导后续治疗。

使用甘露醇后需监测血浆渗透压，避免对肾脏及其他器官造成损害.

对于出现高尿星和高钠血症的患者，使用甘露醇时应注意排除尿崩症。
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