
儿童常见过敏原及预

防策略
作为家长和教育者,了解儿童常见的过敏源及如何有效预防非常重要。本节

将探讨常见的过敏原,如食物、花粉、尘螨和宠物毛发,并提供预防措施,以

保护儿童的健康。
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什么是过敏反应？

定义

过敏反应是人体对某些物质产生异常的免疫

系统反应,通常会引发一系列不适症状。这

些物质被称为过敏原,在接触后会激发人体

产生过多的抗体。

成因

过敏反应的根源在于人体免疫系统的异常反

应。当接触到过敏原时,免疫系统会过度活

跃,产生大量的组胺和其他化学物质,导致身

体出现不适。



过敏反应的成因

免疫系统失调

过敏反应通常源于人体免疫

系统的异常反应。当接触过

敏原时,免疫系统会过度活

跃,产生大量的抗体和组胺,

从而引发炎症和其他不适症

状。

化学物质失衡

过度的抗体反应会导致大量

组胺和其他化学物质在体内

释放,这些物质会刺激神经

末梢,引发哮喘、皮疹等过

敏症状。

遗传倾向

某些人可能存在遗传性的过

敏倾向,这意味着他们的基

因使免疫系统更易产生异常

反应。家族史是诊断过敏的

一个重要依据。



儿童常见过敏原

食物过敏

牛奶、蛋、花生、

坚果等常见食物过

敏原会引起腹痛、

腹泻、呕吐等症状。

需注意儿童饮食营

养均衡。

花粉过敏

春夏季节的花粉是

常见的过敏源,会导

致鼻塞、打喷嚏等

过敏症状。需远离

高花粉季节的室外

活动。

尘螨过敏

尘螨藏身于床具、

地毯等常见物品,接

触时会引发哮喘、

湿疹等症状。定期

清洁和通风很重要。

宠物毛发过敏

猫狗等宠物的毛发

和皮屑是常见的过

敏原,可导致皮肤瘙

痒、鼻塞等问题。

需保持居室清洁。



食物过敏

食物过敏是儿童常见的过敏类型之一。常见过敏原包括牛奶、鸡蛋、花生、

坚果等,可引发腹痛、腹泻、呕吐等症状。这类过敏反应会影响儿童的营养

摄取和身体发展,需要家长密切关注。
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