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*     名：   **  

 

班    级： 09 建筑 11 班 
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指导教师：   ***  
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顶岗实习记录 

姓名 杨程 专业/班级 

建筑工程技术

专业09建筑11

班 

实习起止日期 

2011 年 12 月 1日到

2012 年 6月 20 日 

实习单位 上海金桥建设监理有限公司 指导教师 洪学娣 

实习内容 

工程监理 

受建设单位委托，对施工单位进行质量控制、投资控制、进度控制、安全控制

和合同管理、信息管理及组织协调等 

 

日期 实习项目 实习内容与收获 备注 

2011 年 12 月 7日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河海航项目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这周是工作的第一周，通过这一周到工地

的实践学习我有了很大的收获。 

刚进入工地我就很快的适应了这里的生

活，虽然没有家里、学校生活的好，但是在这

里可以学到丰富的知识，以及认识到很多的人，

也为我将来真正进入社会打下坚实的基础。 

我上岗的职位是工程监理，主要是受建设

单位委托监督总包以及分包单位。这个工程为

八栋十八层的框架剪力墙结构，由于工地在天

津宁河，靠近海边，所以在 2011 年一年打了三

千二百多根桩，今年过年就正好赶上挖槽。这

一周，我在办公室看看这期工程的平面图以及

地下车库，还有人防工程的图纸，将在学校的

书本知识和在工地的具体做法实践相结合。同

时，基础对整个工程的影响较大，总监也对这

部分施工谨慎监督。在工作期间，我要去工地

了解施工状况，例如人员配备，机械运转情况，

并随时用相机拍下工程细部做法的疏忽、漏洞，

然后向总监理工程师代表或者总监汇报，有不

懂的问题及时向有经验的老师傅学习，然后再

学习处理好甲方与乙方的关系，作为第三方做

好监督工作。我相信，在今后的工作中我会学

到更多的实践知识，并且与学校的实习精神相

结合，完成好实习工作！ 
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2011 年 12 月 14 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 12 月 21 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

开工第二周，这周的主要工作就是工地每

天的不定时间巡检，然后更加细致的看设计图

纸，了解工程概况以及施工进度安排。 

这几天通过在工地的巡检发现了很多的问

题，例如塔吊基础钢筋笼的焊接，绑扎，浇筑

等这一系列步骤，关键工序应该的注意事项，

怎样更好地组织协调工地工作人员更好地完成

工作。遇到不明白的工作，我也向周围的老师

傅学习请教，不断地与书本上的知识相结合。

老师傅也在施工完毕的工程建筑里给我们做实

际的讲解，以便让我们更好地理解，尽快的融

入到实际工作之中，也为我们将来更好地学习

打下基础。 

除了以上工作，还有就是工地材料的进场

抽检，试验，作为监理单位，我们要了解施工

单位每一天的工作进度，从现场随机抽检到实

验室出复试报告都需要我们全程的监督，这几

天实验的主要是塔吊的钢筋，混凝土试块，沙，

水泥，改性沥青防水卷材。通过这些实验我也

更清楚的了解了这些材料的性能。 

这就是我这一周的学习和感悟。 

 

 

 

通过这周的实习工作我又学到了很多。。。。 

步入工作岗位，我理解了不论做什么事情

都需要团队的合作，大家齐心协力才是最重要

的。另一方面就是工作的态度，良好的工作的

态度才能决定你是否能做好它，既然我们学习

了这个专业，步入了这个岗位的工作，就应该

以正确的态度面对它，不要总是抱怨这个行业

有多苦，工作条件多差，其实做哪一行都不容

易的，尤其现在就业都特别难，面对的形势就

是需要工作的人找不到公司，公司又找不到满

意的员工，所以我们应该珍惜现在实习的机会。 

这一周我们这个项目已经开始做帽梁和塔

吊基础的钢筋，支模板，浇混凝土，然而这些

工作就需要我们监理人员的旁站，所以这周比

较忙，钢筋，混凝土需要做复试，做试块，混

凝土塌落度试验，经常往实验室跑，多了很多

的实践经验，还有就是每周需要组织甲方和施

工单位开监理例会，工作比较充实。我已经慢
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2011 年 12 月 27 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 2月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢适应现在稍忙碌的生活了，希望下周工作依

旧顺利！ 

 

 

 

在这里工作马上就要一个月了，这是我正

式进入工作岗位的第一个月。通过这一个月的

学习让我有太多的感触，一方面是我现场的实

践经验不足，即使是现场浇混凝土然后做的塌

落度试验我都不会，书本固然重要，但是进入

工作岗位，实践经验更为重要：另一方面是社

会的复杂性，在这里接触了太多人，施工单位

的，业主甲方，还有就是我们自己监理单位的，

而且我们同时监理三个施工工地，每个工地都

是不同的施工单位，接触到的人很多，工作要

协调好，人际关系也要协调好。虽然我们并不

像工人那样亲手去绑钢筋，打模板……但是觉

得还真不如人家活得轻松，现在才真正体会到

做哪一行都不容易啊！ 

  下周三期工程平整场地就要结束了，降

水井，观测井也已经打好，马上就要开始降水，

总监把监督降水的工作交给了我，我已经看好

施工图，了解了一下相关方面的知识，找到了

业主和施工单位相关负责人的联系方式，工作

马上就要开始忙碌了，但是，不管遇到什么困

难我都已经准备好应对方式了,期待下周的工

作！ 

 

 

 

随着时间的推动，当自己慢慢的适应了自

己的工作环境，自己的工作方式自己的工作内

容，自己也就开始慢慢的深入到自己的工作当

中，一开始总会感觉自己无从下手，自己不知

道该怎样伸入进去，包括自己的工作和学习，

但是当自己一旦深入进去也就能够感受到里

面的乐趣和深奥，下面我介绍一下这几周我作

为监理在钢筋方面学到的实践知识： 

当每一个工程开工之前，能做的内容中其

中很重要的一项就是原材的进场与检验。当施

工单位的材料进场后（此处指钢筋），则施工
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2012 年 2月 7日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

单位要通知我们监理进行材料的检查，首先我

们应该观看钢筋是否平直，无损伤，表面没有

裂纹，油污、颗粒状或片状老锈，然后再用游

标卡尺卡钢筋的直径，看看钢筋的直径是否满

足规范要求，当然里面还有一定的偏差，当除

去偏差后还能够满足规范的要求，则钢筋是合

格的，当不满足要求时应责令施工单位将材料

退场。钢筋进场还要检查钢筋的产品合格证、

出厂检验报告和进场敷衍报告。之后还要进行

钢筋的送检，钢筋同一规格、同一型号、同一

炉号、同一批次的钢筋每 60 吨送检一批，送

钢筋原材一组，取四根钢筋，两根做拉伸试验，

两根做弯曲试验。 

在浇筑砼之前，进行钢筋的隐蔽工程验收

工作，其内容有：1：纵向钢筋的品种、规格、

数量、位置等。2：钢筋的连接方式、接头位

置、接头数量、街头面积百分率等。3：箍筋、

横向钢筋的品种规格、数量、间距等。4：预

埋件的规格、数量、位置等。在对钢筋的检查

中发现钢筋脆断、焊接性能不良或力学性能显

著不正常等现象时，对该批钢筋进行化学成分

检验或其他专项检验。 

 

 

 

忙碌的工作又开始了，上个月总监给我安

排的施工降水监督工作顺利的进行，每天不定

时间的去抽检降水井水位，然后就是后期检查

施工单位的降水记录以及观测记录，虽然记录

的数据有些偏差，但是总体工作不妨碍进行，

大约再有一周的降水工作就要开始开挖土方

了。因为是深基坑开挖，最深处达到 13.6m，所

以开挖工作要分两步进行：首先先将基坑深度

挖到—5.6m，然后做环梁与腰梁的支撑，等到

支撑强度达到要求，才能进行第二步开挖。在

这期间，降水工作一直进行，直到地下车库和

人防工程封顶，所以这项深基坑开挖是一项关

键而且复杂的工作。 
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2012 年 2月 13 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

然而旁边的一期工程正在做屋面保温，还

有室内的抹灰，工作也是紧张的进行，如果我

平时不忙也会去那边溜溜，看看他们工作的进

行，因为总监有时也会让我做一下一期工程屋

面防水或者外墙保温的监理细则，我必须清楚

施工工序以及施工中的一些主控项目，所以进

工地亲身去看还是对我工作的顺利进行有很大

帮助的，这就是这周的工作情况。 

 

 

 

监理的任务和工作主要是进度、投资、质

量、安全控制，信息管理、合同管理和组织协

调。所以，监理的任务和工作就不只是质量的

管理，通常监理注重的就是质量，然而有时候

监理更重的工作却是组织与协调。 

监理充当着一个协调者，一个中间人，一

边是甲方一边是施工单位，如何让三方的关系

保持协调统一对于工程的进行起着很重要的

作用。从业主的角度看，即建设单位的角度，

一句话建设单位注重的是投资与效益的关系。

建设单位想要的是少的投资得到多的效益，任

何一个单位都会这样，从各个方面考虑工作，

考虑到投资，使得投资少，包括控制工程所用

材料的价格，然而有时候材料的价格与材料的

质量又是成正比关系的，显而易见，材料的价

格越高则材料的质量越好，相反，当材料的价

格低下来，尤其是明显的低于同类产品的市场

价格时，我们也就不得不考虑是否材料的质量

可以得到确保。而施工单位在材料这一方面则

更主要的是注重的材料的质量，因为材料的质

量好有时也有利于施工的进行，而且材料是由

甲方自己采购，与施工单位没有经济上的牵

扯。有时候很难使建设单位与施工单位达到一

个意识上的统一。 因此，有时，两方的矛盾

也此起彼伏 ，怎样使建设单位与施工单位达

到最好的统一且有利于现场的施工中间还要
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2012 年 2月 20 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看监理单位的协调工作，不仅不违背甲方还要

保证好工程的质量，给施工单位一个明确的公

正的答复，不要因为拿着甲方的钱就失去了平

衡。因此，协调的难点在于怎样使两个对立面

达到一个统一面，这就要求我们权衡各个方面

的利弊使得各项事项各项工作达到一个统一，

两权相比取其重。 

 

 

 

施工单位施工中，钢筋的安装工作也是一

项很重要的工作还需要严谨的态度。无论是施

工单位还是监理单位都要做好这一方面的质

量把关下面我把这两周学到的钢筋安装的实

践知识梳理一下： 

1：钢筋安装时，受力钢筋的品种、级别、

规格和数量必须符合设计要求，用观察钢尺检

查的方法进行全数检查； 

2：钢筋安装应注意钢筋安装位置的允许

偏差，绑扎钢筋网的长宽允许偏差是±10mm、

网眼尺寸偏差是±20mm；绑扎钢筋骨架长允许

偏差是±10mm、绑扎钢筋骨架宽、高是±5mm；

受力钢筋间距允许偏差为±10mm、排距为±

5mm；保护层厚度基础±10mm，柱、梁 ±5mm，

板、墙、壳 ±3mm；绑扎箍筋、横向钢筋间距

±20mm；钢筋弯起点位置 20mm；预埋件中心

线位置 5mm；预埋件水平高差+3,0mm。 

3：钢筋安装的检查数量：在同一检验批

内，对梁、柱和独立基础，应抽查构件数量的

10%，且不少于 3件；对墙和板，应按有代表

性的自然间抽查 10%，且不少于 3间；对大空

间结构，墙可按相邻轴线间高度 5m左右划分

检查面，板可按纵、横轴线划分检查面，抽查

10%,且均不少于 3面。 

4：检查预埋件中心线位置时，应沿纵、
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2012 年 2月 27 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 3月 1日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

横两个方向量测，并取其中的较大值； 

5：梁类、板类构件上部纵向受力钢筋保

护层厚度的合格率应达到 90%及以上，且不得

超过允许偏差值。 

 

 

 

除了每天的工地巡查，还有就是每周二上

午九点的监理理会了，监理例会要求监理单位

组织，施工单位汇报一周施工状况，甲方，监

理提出施工中需注意的问题，以及对上周工作

检查对施工方提出的改正意见，参与监理例

会，主要内容是工地的所有情况，从进度到技

术，从质量到安全说一圈。施工方要逐个答复

监理提出的问题和建议意见。该谁职责范围内

谁就回答。项目经理汇报工地工期进度以及下

一步工作安排，总工汇报质量技术问题以及解

决方案和预防措施，质检员汇报具体操作中分

项工程存在的质量问题以及解决方案和预防

措施，安全员汇报安全工作包括存在的安全问

题和解决方案。各专业负责人也要发言，主要

内容是质量和进度。学习写监理日志对旁站部

位写出旁站记录。对施工现场进行巡视对施工

现场不安全、不文明事项及时提出警告。对以

完成工程进行检验与验收，对不合格的部位告

知其现场负责人或着带班工长要求其整改到

位，否则不允许进行下道工序。总监要求我们

每人必须发言，一方面说出施工单位施工情况

的不足，另一方面培养我们语言的组织与表达

能力，也是对我们自身能力的一种提高，对我

实习能力的培养也起到了很大的作用。 

 

 

 

钢筋的连接对于建筑结构起着非常重要的

作用，下面我对我前一段时间在钢筋连接方面
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2012 年 3月 8日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天津宁河项目部 

 

 

 

学到知识做一下总结： 

钢筋的连接分为绑扎连接、机械连接和焊

接。焊接又有闪光对焊、单面搭接焊、双面搭

接焊、电渣压力焊、等。有时候根据钢筋的直

径根据需要综合考虑各方面的利弊以及设计

的要求，选择不同的搭接方式。为确保钢筋连

接的质量是否合格及是否能确保工程质量，对

于连接接头也需要进行送检，工程中所用到

的，学到的会日积月累，知识需要日积月累更

需要在运用中掌握。 

钢筋闪光对焊接头取样规定： 

1：在同一台班内，由同一焊工完成的 300

个同牌号、同直径钢筋焊接接头应作为一批。

当同一台班内焊接的接头数量较少，可在一周

内累计计算，累计仍不足 300 个接头，按一批

计算； 

2：力学性能检验时，应从每批接头中随

机切取 6 个试件，其中 3个做拉伸试验，3个

做弯曲试验； 

3：焊接等长的预应力钢筋（包括螺丝端

杆与钢筋）时，可按生产时同等条件制作模拟

试件 

4：螺丝端杆接头可只做拉伸试验。 

5：封闭环式箍筋闪光对焊接头，以 600

个同牌号、同规格的接头为一批，只做拉伸试

验。 

6：当模拟试件试验结果不符合要求时，应

进行复验。复验应从现场焊接接头中切取，其

数量和要求与初始试验相同 

 

 

 

通过两个月的实习工作，了解到施工现场

是建设单位、监理单位、施工单位需要更紧密

的配合。监理人员主要负责控制工程的安全、
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天津宁河项目部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

质量、进度，它们同等重要,它们是相辅相成

的，对于工程而言它们都是同等重要。让我自

身有了一种责任感，而且我越来越觉得沟通的

重要性，而沟通最重要的是首先要尊重人，无

论是一线工人还是项目经理，都要谦逊对待，

其次是自己要主动交流自己的想法，这样能第

一时间纠正自己错误的理解，第一时间接触最

新的情况，更扎实的打好专业基础。

土方开挖工作已经进行了快半个月了，现

在降水工作顺利进行，没有太大问题，这周总

监给我安排的工作是监督土方开挖的地基位

移监测状况，因为地基位移对基坑开挖有着很

大的影响，如果监测不到位，超过预警值，有

可能造成基坑坍塌，造成重大工程事故或者人

身伤亡事故，所以总监非常重视，然而总监把

这项工作交给我就是对我工作的肯定，所以我

一定会做好它，为自己加油！ 

 

 

 

随着三期工程土方开挖的进行，一期工程

外阳台的浇筑也在进行，下面我对我这段时间

在混凝土浇筑这方面学到的知识做一下总结： 

近年来城市混凝土都是由搅拌站提供，再

由罐车运送至施工现场，然后用泵车送至楼

层。混凝土浇筑前，应对模板、支架、钢筋和

预埋件进行检查。浇筑中混凝土自由倾落高度

不应太大，防止产生离析现象。分层灌注，分

层捣实。并应在前层混凝土凝结前，将次层混

凝土浇筑完毕。以保证混凝土的密实性和整体

性。分层厚度应使混凝土能捣固密实。当采用

插入式振动器时，为振动棒长的 1.25 倍。浇

筑柱时对施工段内的柱应安排或列有外向内

对称的依次浇筑。不要从一端向另一端推进，
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