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第一章 简介

 



老年性黄斑变性是一种随着年龄增长而发生的视网

膜疾病

随着年龄增长而发生01

03

原因包括遗传、环境等多种因素

多因素原因

02

它会导致视力模糊、失明等严重后果

导致视力模糊、失明



黄斑变性的分类黄斑变性的分类

黄斑变性有分干性和湿性黄斑变性有分干性和湿性
两种类型。湿性黄斑变性两种类型。湿性黄斑变性
更为严重，需要及时治疗。更为严重，需要及时治疗。
临床表现和治疗方法有所临床表现和治疗方法有所
不同。不同。

 



黄斑变性的症状

视力模糊

视力模糊

中央视觉死角

中央视觉死角

夜间视力下降

夜间视力下降

颜色感知减弱等

颜色感知减弱



通过眼底检查、荧光素绿血管造影等进行诊断

眼底检查、荧光素绿血管造影01

03

早期发现和干预非常重要

早期发现和干预重要

02

治疗包括药物治疗、光学治疗、手术治疗等

药物治疗、光学治疗、手术治疗



结尾

老年性黄斑变性是一种常见的眼科疾病，对患者的视力造成

严重影响。及时了解和诊断黄斑变性，采取正确的治疗措施

可以有效避免患者视力的进一步损害。
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第2章 病因与发病机制

 



眼黄斑的结构与功能

黄斑位于视网膜中央，是视觉的重要结构。黄斑主要负责高

分辨率视力的保持。视网膜色素上皮层在黄斑中起着重要作

用。



遗传与环境因素

在黄斑变性中起着

重要作用

遗传因素

如吸烟、高血压、

高脂血症等与黄斑

变性相关

环境因素

遗传与环境相互作

用是导致疾病发生

的重要原因

相互作用

 

 



发病机制探讨发病机制探讨

黄斑变性的病理生理机制黄斑变性的病理生理机制
尚未完全明确。据研究表尚未完全明确。据研究表
明，慢性炎症可能是导致明，慢性炎症可能是导致
黄斑变性的重要因素。进黄斑变性的重要因素。进
一步研究对于防治黄斑变一步研究对于防治黄斑变
性至关重要。性至关重要。

 



缺氧状态缺氧状态

可能加重黄斑变性的进程可能加重黄斑变性的进程

研究热点研究热点

寻找缓解细胞变性和缺氧的方寻找缓解细胞变性和缺氧的方

法法

  

  

细胞变性与缺氧

细胞变性细胞变性

黄斑变性与视网膜细胞的变性黄斑变性与视网膜细胞的变性

有关有关



健康的饮食和适量锻炼

生活方式01

03

早期发现病变，及时治疗

定期检查

02

避免过度暴露在紫外线下

眼部保护
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第3章 诊断与鉴别诊断

 



视力模糊

视力减退01

03

 

 

02

眼底检查、OCT、视网膜血管造影

中央视力死角



与其他视网膜病变的区别

鉴别诊断

糖尿病视网膜
病变

湿性黄斑变性与视

网膜血管新生

青光眼

 

 

 

 



FAFA

病变类型判断病变类型判断

ICGAICGA

病变程度评估病变程度评估

  

  

辅助检查的价值

OCTOCT

黄斑变性的诊断意义黄斑变性的诊断意义



早期筛查与预防早期筛查与预防

早期筛查对于预防黄斑变早期筛查对于预防黄斑变
性至关重要，定期眼底检性至关重要，定期眼底检
查是有效的预防手段，特查是有效的预防手段，特
别适用于高危人群。别适用于高危人群。

 



遗传因素

基因研究01

03

 

 

02

药物疗法

新治疗方法
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