
慢阻肺 COPD 诊疗与护理考核 

一、选择题 

1、与 COPD 的发生关系最密切的是（） [单选题] * 

A.吸烟√ 

B.感染因素 

C.免疫功能 

D 气候异常 

E.过敏因素 

2、与 COPD 无关的病因是（）分值 [单选题] * 

A.吸烟 

B.大气污染 

C 气候 

D.药物因素√ 

3、慢性阻塞性肺气肿患者就诊时最常见的主诉是（） [单选题] * 

A.胸痛 

B.发热、咳痰 

C.干咳 

D.活动后气短√ 

E.体重减轻 

4、阻塞性肺气肿最主要的临床表现是（） [单选题] * 



A.咳嗽、咳痰 

B.心音减弱 

C.呼吸音粗糙 

D.肺部啰音 

E.呼吸困难√ 

5、患者，男，58 岁，查体:胸廓成桶状，胸廓活动度减弱，叩诊过清音，考虑诊断为（） [单选题] * 

A.气胸 

B.肺气肿√ 

C.肺实变 

D.胸膜炎 

E.肺不张 

6、有关慢性阻塞性肺疾病肺气肿的体征，下列不正确的是（） [单选题] * 

A.呼气相延长，呼气相哮鸣音 

B.呼吸音减低 

C.语颤减低 

D.呼吸音增强√ 

E.桶状胸 

7、确诊慢性阻塞性肺疾病(COPD)最主要的依据是（） [单选题] * 

A.胸部 X 线片 

B.血气分析√ 

C.肺功能检查 

D.典型的慢性咳嗽、咳痰症状 



F.肺部检查 

8、患者，男，58 岁，慢性阻塞性肺疾病，出院后拟行长期家庭氧疗，护士告知患者每日吸氧时间不少

于（） [单选题] * 

A.6 小时 

B.10 小时 

C.15 小时√ 

D.8 小时 

E.12 小时 

9、患者男，65 岁，因慢性咳嗽，咳痰，气喘 10 余年，加重 1 周入院，初诊为慢性支气管炎，慢性阻

塞性肺气肿，为解呼吸困难，给子鼻导管低流量持续吸氧，适宜的氧流量为（） [单选题] * 

A.5-6L/分 

B.2-3L/分 

C.1-2L/分√ 

D.6-8L/分 

E.8-10L/分 

10、肺气肿患者进行腹式呼吸锻炼时，下列动作中不正确的（） [单选题] * 

A.吸气时腹部尽力挺出 

B.深吸慢呼 

C.深吸快呼√ 

D.鼻吸口呼 

E.呼气时腹部尽力收缩 

11.关于阻塞性肺气肿，哪一项描述是正确的（） [单选题] * 



A.经积极治疗可以痊愈 

B.仅限于肺泡弹性减退与膨胀 

C.其病理改变不完全可逆√ 

D.a1 一抗胰蛋自加易发生肺气肿 E 肺功能改变主要是肺活量少 

12.护土指导患者预防慢性阻塞性肺疾病(COPD)应首先强调（） [单选题] * 

A.戒烟√ 

B.预防感冒 

C.避免受凉 

D 加强锻炼 

E 改坏境卫生 

13.COPD 并发肺心病急性加重时，采取的治疗措施中最重要的是 

（） [单选题] * 

A.应用利剂 

B.应用呼吸兴剂 

C.控制肺部感染√ 

D.应用血管扩张剂 

E..应用强心剂 

14.作为护士指导慢性阻塞性肺疾病患者加强腹式呼吸的原因是（） [单选题] * 

A.有利于液排出 

B.増加肺泡张力 

C.使呼吸幅度大，増加肺泡通气量√ 

D.増加呼气术气道内压力 



E.防止小气道过早陷闭 

15.慢阻肺病人的主要护理问题包括（） [单选题] * 

A 清理呼吸道无效 

B.气体交换受损√ 

C.活动无耐力 

D.焦虑 

E.以上都是 

16.慢性阻塞性肺疾病(OPD)的主要特征是（） [单选题] * 

A.大气道阻√ 

B.小气道阻塞 

C 双肺哮鸣音 

E.桶状 

F.E.胸片示肺野亮度增加 

17.患者男，62 岁，咳嗽 20 余年，近日大量脓、胸闷气短，诊断为慢性阻塞性肺疾病。护士指导患者

下列哪种措施能有效改善该呼吸困难（） [单选题] * 

A.祛痰剂 

B.超声雾化 

C.插管吸痰 

D.呼吸器 

E.腹式呼吸训√ 

18.慢性喘息型支气管炎的特点： （） [单选题] * 

A.呼气性呼吸困难，双肺布满哮鸣音√ 



B.端坐呼吸，双肺底水泡音 

C.呼气性呼吸困难，两肺散在干湿性罗音 

D.吸气性呼吸困难，呼吸音低 

E.进行性呼吸困难，咳嗽，痰中带血 

19.慢性支气管炎最突出的症状是 （） [单选题] * 

A.少量咯血 

B.长期反复咳嗽√ 

C.反复咯脓性痰 

D.逐渐加重的呼吸困难 

E.活动后喘息 

20.慢性支气管炎的临床分型是：（） [单选题] * 

A.单纯型、喘息型 

B.单纯型、喘息型、混合型√ 

C.急性型、慢性迁延型 

D.急性型、慢性型、迁延型 

E.急性型、慢性型、反复发作型 

21.呼吸系统最常见的症状是： （） [单选题] * 

A.咳嗽√ 

B.咳痰 

C.咳血 

D.呼吸困难 

E.胸痛 



22.低浓度吸氧、氧流量为：（C） [单选题] * 

A.5-6L/min 

B.2-3L/min 

l-2L/min√ 

D.1-2L/s 

E.2-3L/s 

23.对咳嗽、咳痰患者，护理措施错误的是 （） [单选题] * 

A.保持室内空气新鲜，温、湿度适宜 

B.咳脓痰者注意口腔护理 

C.痰稠不易咳出，鼓励多饮水，施行雾化吸入 

D.痰多可在饭后行体位引流√ 

E.痰多且无力咳出者，帮助翻身拍背 

24.慢性支气管炎的主要诊断依据是： （） [单选题] * 

A.病史和临床表现√ 

B.肺功能测定 

C.痰液细菌学检查 

D.X 线检查 

E.长期吸烟史 

25.慢性支气管炎最常见的并发症是： （） [单选题] * 

A.肺气肿√ 

B.肺部感染 

C.支气管扩张 



D.咳血 

E.肺源性心脏病 

26.慢性支气管炎最突出的症状是： （） [单选题] * 

A.长期反复咳嗽√ 

B.经常咳痰 

C.时有喘息 

D.反复发热 

E.少量咳血 

27.慢性支气管炎并发阻塞性肺气肿病人，主要是在原有症状的基础上又出现 （） [单选题] * 

A.反复发绀 

B.剧烈咳嗽 

C.咯多量脓痰 

D.经常感染发热 

E.逐渐加重的呼吸困难√ 

28.慢性支气管炎最重要的病因是（） [单选题] * 

A.过敏 

B.感染√ 

C.大气污染 

D.寒冷气候 

E.呼吸道防御功能低下 

29.指导肺气肿患者作腹式呼吸锻炼时，下列哪项不正确 （） [单选题] * 

A.取立位，吸气时尽力挺腹，胸部不动 



B.呼气时腹部内陷，尽量将气呼出 

C. 吸与呼时间之比为 2：1 或 3：1√ 

D.用鼻吸气，用口呼气，要求深吸缓呼，不可用力 

E.每日锻炼 2 次，每次 10-20min，每分钟呼吸保持在 7-8 次 

30.慢性阻塞性肺气肿主要引起 （） [单选题] * 

A.胸膜炎 

B.肺炎 

C.肺结核 

D.支气管扩张 

E.慢性肺心病√ 

 

31、慢性支气管炎、阻塞性肺气肿患者，3 天来咳嗽、气促加重，皮肤潮红，多汗，球结膜水肿，根据

病情应给予（） [单选题] * 

A、高流量持续给氧 

B、高流量间歇给氧 

C、低流量持续给氧√ 

D、低流量间歇给氧 

E、面罩加压给氧 

32、慢性支气管炎发生和加重的最主要原因是（） [单选题] * 

A、大气污染 

B、职业 

C、感染√ 



D、吸烟 

E、遗传 

33、慢性支气管炎最突出的症状是（） [单选题] * 

A、长期反复咳嗽√ 

B、反复咳脓性痰 

C、间歇少量咯血 

D、逐渐加重的呼吸困难 

E、活动后心悸、气急 

34、慢性阻塞性肺疾病，进行腹式呼吸的目的为（） [单选题] * 

A、有利于痰液排出 

B、增加肺泡张力 

C、使呼吸幅度扩大，增加肺泡通气量√ 

D、借助腹肌进行呼吸 

E、间接增加肋间肌活动 

35、指导肺气肿患者作腹式呼吸锻炼时，下列哪项不正确（） [单选题] * 

A、取立位，吸气时尽力挺腹，胸部不动 

B、呼气时腹肌收缩，腹壁下陷，尽量将气呼出 

C、吸与呼时间比例为 2:1 或 3:1√ 

D、用鼻吸气，用口呼气，要求深吸缓呼，不可用力 

E、每日进行 3 次，每次重复 10 次 

36、慢性支气管炎患者的下列表现中，不应使用抗生素的是（） [单选题] * 

A、偶尔咳少量黏液样痰√ 



B、发热 

C、喘息伴哮鸣音 

D、肺内多量湿啰音 

E、外周血白细胞 15×109/L 

37、慢性支气管炎并发肺气肿时，除慢支症状外，主要症状为（） [单选题] * 

A、突发性呼吸困难 

B、夜间阵发性呼吸困难 

C、逐渐加重的呼吸困难，以活动后为重√ 

D、发绀 

E、心悸 

38、形成慢性阻塞性肺气肿最常见的病因是（） [单选题] * 

A、慢性支气管炎√ 

B、支气管哮喘 

C、支气管扩张 

D、肺结核 

E、肺间质纤维化 

39、慢性支气管炎急性发作的最常见原因是（） [单选题] * 

A、吸烟 

B、感染√ 

C、大气污染 

D、气温下降 

E、过敏 



40. 下列（）不是慢性阻塞性肺疾病环境危险因素。 [单选题] * 

A． 吸烟 

B． 职业粉尘 

C． 化学物质 

D． 空气污染 

E． a 1-抗胰蛋白酶缺乏√ 

41. 下列（）不属于慢性阻塞性肺疾病的临床表现。 [单选题] * 

A． 慢性咳嗽 

B． 咳痰 

C． 气短 

D． 喘息 

E． 食欲增大，体重增加。√ 

42. 下列药品，（）为短效支气管舒张剂。 [单选题] * 

A． 福莫特罗 

B． 沙美特罗 

C． 噻托溴铵 

D． 氨茶碱缓释片 

E． 沙丁胺醇√ 

43. 下列药品，（）为抗胆碱支气管舒张剂。 [单选题] * 

A． 福莫特罗 

B． 沙美特罗 

C． 硫酸沙丁胺醇雾化吸入溶液 
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