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儿童骨密度检查前的准
备02



了解骨密度检查的目的和意义

目的：评估儿
童骨骼健康状
况，预防骨折
等骨骼疾病。

01

骨密度检查是
儿童骨骼保健
的重要环节，
应得到家长和
医生的重视。

有助于监测儿
童生长发育情
况，促进健康
成长。

意义：及时发
现骨密度异常，
为早期干预和
治疗提供依据。

通过骨密度检
查，可以为儿
童制定个性化
的补钙和锻炼
计划。
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咨询医生并了解检查流程

咨询医生：了解儿童骨密度

检查的必要性、检查方法、

检查结果等

预约检查时间：提前预约检

查时间，避免长时间等待

准备相关物品：如儿童身份

证明、病历、检查单等

了解检查流程：了解检查前

的准备、检查过程中的注意

事项、检查后的注意事项等



预约检查时间和地点

提醒儿童配合：在预约时，告知儿童骨密度检

查的重要性和必要性，提醒他们配合检查。

选择专业机构：选择有资质、经验丰富的医疗

机构进行骨密度检查。

提前预约：建议家长提前一到两周预约检查时

间，确保有足够的时间准备。
01

03

选择合适的时间：避免在儿童生病或情绪不稳

定时进行骨密度检查。

05

02

确认检查地点：在预约时，确认检查的具体地

点，了解医院的交通路线和停车情况。
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准备相关证件和资料

• 儿童身份证明：如户口本、出生证明等

• 儿童病历：如有相关疾病史，需提供病历资料

• 儿童近期体检报告：如有近期体检报告，需提供

• 儿童疫苗接种记录：如有疫苗接种记录，需提供

• 儿童近期用药情况：如有近期用药情况，需提供

• 儿童近期饮食情况：如有特殊饮食情况，需提供

• 儿童近期运动情况：如有特殊运动情况，需提供

• 儿童近期睡眠情况：如有特殊睡眠情况，需提供

• 儿童近期情绪情况：如有特殊情绪情况，需提供

• 儿童近期生活习惯：如有特殊生活习惯，需提供



儿童骨密度检查前的注
意事项03



饮食调整

饮食均衡：确保孩

子摄入足够的钙、

磷、维生素D等有

助于骨骼发育的营

养素。

项标题

注意饮食卫生：避

免食物中毒等食品

安全问题，保证孩

子的身体健康。

项标题

避免高盐饮食：高

盐饮食会影响钙的

吸收和利用，不利

于骨密度的检查。

项标题

避免过度节食：过

度节食会导致营养

不良，影响骨骼的

正常发育和骨密度

的检查。

项标题
适量摄入蛋白质：

蛋白质是骨骼的重

要组成部分，但过

量摄入会增加肾脏

负担，影响骨密度。

项标题



避免剧烈运动

检查前24小时内避免剧烈运动，如

跑步、打球等

添加标题

检查前24小时内避免长时间站立或

行走

添加标题

检查前24小时内避免长时间保持同

一姿势

添加标题

检查前24小时内避免长时间使用眼

睛，如看书、看电视等

添加标题

检查前24小时内避免长时间负重

添加标题

检查前24小时内避免长时间使用电

脑或手机

添加标题



确保充足的睡眠

睡眠对儿童骨密度的重要性：充足

的睡眠有助于促进儿童骨骼的正常

发育和生长。

添加标题

睡眠不足对骨密度的影响：长期睡

眠不足可能导致儿童骨密度下降，

增加骨折风险。

添加标题

家长如何确保孩子充足睡眠：提供

舒适的睡眠环境，制定合理的作息

时间表，以及关注孩子的睡眠状况。

添加标题

医生建议的睡眠时间：根据年龄和

个体差异，医生建议儿童每晚应保

证足够的睡眠时间。

添加标题

睡眠环境与骨密度：良好的睡眠环

境有助于提高睡眠质量，进而促进

儿童骨密度的正常发展。

添加标题



穿着舒适的衣服和鞋子

选择宽松、柔软的衣服，避

免穿着紧身或束缚性强的衣

物。

避免穿着带有金属饰品或磁

性物品的衣物和鞋子，以免

影响检查结果。

根据季节和天气情况，穿着

适当的衣物，避免过冷或过

热。

选择平底、防滑的鞋子，避

免穿着高跟鞋或拖鞋。



儿童骨密度检查过程中
的配合04



遵守医生的指示

听从医生指导：

儿童在骨密度检

查过程中，应严

格按照医生的指

示进行。

添加标题

保持安静：避免

乱动或发出噪音，

以确保检查的准

确性和顺利进行。

添加标题

配合体位调整：

根据医生要求，

调整合适的体位，

如站立、坐立或

躺平等。

添加标题

如有不适及时告

知：在检查过程

中，如感到不适

或疼痛，应及时

告诉医生。

添加标题



保持安静和放松

检查前，家长

应向孩子解释

检查过程，消

除孩子的紧张

和恐惧感

01 02

检查过程中，

家长应保持安

静，避免干扰

孩子

检查过程中，

家长应鼓励孩

子保持放松，

避免紧张和焦

虑

03 04

检查过程中，

家长应配合医

生，按照医生

的指示进行操

作



配合完成检查项目

保持安静：在检查过程

中保持安静，避免干扰

检查结果

检查后注意事项：检查

后按照医生的指导进行

休息和护理，避免影响

检查结果

避免干扰：避免在检查

过程中移动身体或说话，

以免影响检查结果
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听从医生指导：按照医

生的指导进行配合，如

保持姿势、呼吸等

02

01 04
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