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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规

定起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由江西省市场监督管理局提出并归口。

本文件起草单位：江西省市场监督管理局、江西省质量和标准化研究院、江西省食育学会。

本文件主要起草人：王金平、帅良、张志龙、徐俪恒、谢康、谭彩丹、夏克坚、罗明洪。
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学校食育建设管理规范

1 范围

本文件规定了学校食育建设管理的术语和定义、基本要求、建设内容和评价要求。

本文件适用于中小学学校食育（以下简称“学校食育”）建设和评价工作。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 31654 食品安全国家标准 餐饮服务通用卫生规范

DB36/T 1327 学校集中配餐管理规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

食育 food education

关于食生长、食产品、食生活、食文化的教育。食育泛指以食物为载体的各种教育方式。狭义的食

育即饮食行为教育,是指对人们进行包括饮食观念、膳食营养知识和饮食卫生安全等一系列食学的教育；

广义上的食育是指通过饮食观念、饮食文化、饮食安全、饮食健康等知识普及和种植、养殖、加工、烹

饪等现场体验，获得有关“食”的知识和择优“食”的能力。

3.2

学校食育 school food education

具有食育建设意愿，配套有开展相关食育活动的设施设备及人员，积极开展食育教学课程和实践活

动，有组织、有计划地为社会培养守护食品安全和生态环境的社会主义新人的学校。

3.3

食育教学 food education teaching

以尊重农业生产、崇尚自然和感恩食物为主的感恩和礼仪等品德教育、种植和实践操作等劳动教育、

传统饮食和中国节日等传统历史文化教育、中国菜系和世界饮食结构等地理文化教育为基础，建设一批

符合涵盖食品原料生产、加工、流通和食物营养、健康饮食以及饮食习惯、饮食安全、地方饮食特色等

符合现代食品教学的多模块食育课程，形成面向不同年龄层次的系列化、精细化、科学化的食育科普体

系。

4 基本要求
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4.1 场地要求

4.1.1 选址应远离高辐射、高污染区。学校与各类污染源的距离应符合国家有关防护距离的规定。

4.1.2 校园环境整洁卫生，绿化美化。

4.1.3 应配置洗手设施，教室每日通风换气。

4.1.4 校园设施设备环境检测应达到国家标准。重点场所应定期清洁消毒。

4.1.5 应设置垃圾分类回收设施，有垃圾运输的专门动线，有明确的垃圾存放区域，并做到清理及时。

4.1.6 宜进行清洁取暖改造。

4.1.7 保持教室、宿舍、食堂、图书馆等重点区域清洁卫生，应配备防尘、鼠、蝇、蟑螂、蚊虫等设

施，确保鼠、蚊、蝇、蟑螂的密度控制水平分别符合 GB/T 27770、GB/T 27771、GB/T 27772、GB/T 27773
的 C级要求。

4.1.8 应有明确的功能分区、室内室外的专门教学场所，满足开展食育教学课程和实践活动。

4.2 基础设施

4.2.1 宣传设施

学校食育建设要营造食育氛围，可通过海报、展板、电子屏等形式在全单位范围内宣传相关知识。

宣传设施应满足以下要求：

——设立有食育宣传栏，并每学期至少更新 1次内容；

——学生就餐场所张帖食育教育科普宣传资料；

——宣传资料宜从食品安全风险交流宣传资料库获取；

——图书室或阅览室订阅食品安全、绿色生态、营养健康相关报刊。

4.2.2 平台设施

学校应具备至少 1个可能开展食育教育活动的平台设施（如示范园、体验馆、食育教室等），平台

设施及场所可单独建立，也可与企业及其它社会组织合作建立。

食育教室可分为以下几个层次：

基础版：具有基础的食育宣传展板、海报等，能利用多媒体设备进行食育课程开展。

标准版：在基础版的基础上，增加学生食育实践器具，能实现烹饪操作。

科技版：在标准版的基础上，增加 VR、AI 等科技元素，辅助食育课程教学。

4.2.3 线上多媒体矩阵

学校应利用好微信公众号、小程序、APP 等多媒体矩阵，上线食育课程，学生可在任何有效时间段

学习相关食育课程。

4.3 人员及岗位设置

4.3.1 学校应设有食育工作小组，校领导任组长，并能够定期组织食育工作会议。

4.3.2 应配备专、兼职的食育人员，其中专职人员应不少于 1 位，且至少具有本科以上学历，能够独

立开展食育工作。
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4.3.3 专、兼职食育科普教室比例应不低于 1∶3，且须具有食品专业相关背景，持有食育师培训证书

等相关职业证书，并每年至少参加 1次省市场监管部门主办、省食育学会承办的食育相关培训，并通过

考核。

4.3.4 应配备专（兼）职食品安全管理人员，做到持证上岗，负责日常食品安全检查，合理配餐和管

理，推广合理膳食理念，对膳食营养均衡进行咨询指导。

4.4 学校食堂和校外供餐单位要求

4.4.1 基本条件

应达到参与服务食品安全量化 A 级。

学校应具有食品溯源智能化监管系统，利用大数据、5G、区块链与 AI 等技术，做到食品可追溯。

4.4.2 膳食要求

4.4.2.1 学校食堂和校外供餐单位应根据当地学生营养健康状况和饮食习惯搭配学生餐，做到安全营

养，均衡配餐，并应符合 DB36/T 1327 的要求。

4.4.2.2 应制定食谱和菜品目录，每周公示带量食谱和营养素供给量，带量食谱定期更换。

4.4.2.3 食物种类每天至少达到 12 种，每周至少 25 种。

4.5 制度建设

4.5.1 应建立健全食品安全制度，硬件设施完备，色标管理和加工操作过程规范，防止交叉污染。

4.5.2 落实食品安全自查制度，及时发现和消除食品安全隐患，防控食品安全事故的发生。

4.5.3 应建立从业人员健康管理制度、食品安全自查制度、食品原料控制制度、食品加工过程控制制

度（含粗加工管理、烹调加工管理、食堂卫生管理、库房卫生管理、餐具用具清洗消毒、食品添加剂使

用、食品留样、废弃油脂管理、卫生检查奖惩等）、食品安全突发事件处置方案和食物中毒责任追究制

度。中小学、幼儿园应建立集中用餐陪餐制度，并做好陪餐记录。

4.5.4 应建立健全学生健康体检制度，了解学生膳食、体重、骨骼、口腔、视力、脊柱、心理等状况，

建立学生健康档案，将体检结果及时反馈家长，提出有针对性、有效的综合干预措施。

4.5.5 应建立突发公共卫生事件报告制度，设立专（兼）职报告人，并制定学校突发公共卫生事件应

急处置预案和规程。

4.5.6 应建立食育课程和食育活动管理制度，合理安排课程和活动的内容及时间。

5 食育教学

5.1 食育课程

5.1.1 应结合学校实际情况，开展相关食育课程，包括食物与营养、健康习惯、食品安全、饮食文化

与实践。

5.1.2 课程内容设置应根据学生的年龄特点，生动形象、易于接受，根据不同年龄段设置不同范围和

程度的食育课程内容，注意课程多样性和选择性，包括课堂和课外教学活动，形式不限于教师教授、小

组讨论、角色扮演、趣味实验和农事体验等，并保证幼儿园第周至少 1 节课，中小学每月至少 1 节课。
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5.1.3 应整合专业资源，利用 VR 食育科普系统，开展多形式的食育体验课程，让学生在体验中加深对

食育的认知。

5.1.4 根据幼儿园、小学、初中、高中各学习阶段所需知识，由低到高设置六个等级的食育课程：

——阶段一（幼儿园阶段）；

——阶段二（小学 1-2 年级）；

——阶段三（小学 3-4 年级）；

——阶段四（小学 5-6 年级）；

——阶段五（初中阶段）；

——阶段六（高中阶段）。

5.1.5 将食育课程内容的四个主要知识点合理分配到各阶段中，六个不同的阶段相互配合，完成食育

课程目标。各阶段食育内容基本要求如下：

——阶段一（幼儿园阶段）应符合附录 A的要求；

——阶段二（小学 1-2 年级）应符合附录 B 的要求；

——阶段三（小学 3-4 年级）应符合附录 C 的要求；

——阶段四（小学 5-6 年级）应符合附录 D 的要求；

——阶段五（初中阶段）应符合附录 E 的要求；

——阶段六（高中阶段）应符合附录 F 的要求。

5.1.6 每学期各班至少开展 1次食育教育主题班会课，课程可包括但不限于以下内容：

——观看食育教学视频；

——开展食育小游戏；

——讨论食育话题。

5.2 食育活动

5.2.1 每学年定期给学校师生组织至少 1 次食品安全相关专业知识培训。

5.2.2 面向教职工及学生家长开展食育相关知识活动，如科普文章推送、主题讲座、家长沙龙等。

5.2.3 食育活动以达到食品安全知识传播、技能培养及文化教育为目的，其活动形式包含但不限于讲

座、研学游、科普电视节目、科普读物、科普小视频、食品加工厂或农场参观旅游、食物营养知识竞赛

或辩论赛、会议、食育类亲子活动、食育实践活动等。

5.2.4 在保证食育内容科学、准确的基础上，鼓励自由发挥，不断创新食育活动形式。

5.3 食育宣传

5.3.1 每学年在本校公众号发布 5 次以上食育相关科普文章、部门官方微信公众号文章；

5.3.2 每学年在本校公众号发布 1 次以上食育活动介绍文章。

6 食育效果评价

6.1 食育成果

学生及家长对食育教学效果从食品安全知识掌握、饮食习惯改变情况、教学方法有效性等进行评价。

6.2 效果评价
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6.2.1 满意度调查

6.2.1.1 至少每学年进行一次食育相关的问卷调查，问卷设置应科学合理。

6.2.1.2 问卷主要包含但不限于以下内容：

——关于食育设施的开放时间设置是否合理，能否满足学生需求；

——食育活动及课程内容是否符合学生年龄特点；

——与食育相关所有宣传内容的科学性、准确性、权威性等。

6.2.2 食育知识竞赛

每学年至少组织 1 次食品安全相关知识竞赛，鼓励各学校各年龄段的学生参赛。
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A
A

A

附 录 A

（规范性）

阶段一（幼儿园阶段）食育内容基本要求

A.1 目标

目标包括但不限于以下内容：

——知道常见食物基本生态环境及生长的季节；

——知道基本的食物分类概念；

——养成良好的饮食卫生习惯；

——认识基础的食品安全问题；

——掌握基础的餐桌技能，树立珍惜食物意识。

A.2 基本内容

A.2.1 食生长

了解本地的基本生态环境和常见食物的生长季节。

A.2.2 食产品

A.2.2.1 了解食物的分类，各类食物在生长发育中起到的作用。

A.2.3 食生活

A.2.3.1 食品中的细菌、真菌、病菌等微生物及其健康风险。

A.2.3.2 常见的高风险食物（如腐败变质的、野生的、未煮熟的食物）和如何识别食物腐败。

A.2.3.3 常见的食物过敏原。

A.2.3.4 良好的饮食习惯（不挑食不偏食，喜欢吃水果蔬菜等新鲜食品，喝白开水，少喝饮料；认真

进食，细嚼慢咽）。

A.2.3.5 良好的个人卫生习惯（正确的洗手和刷牙方式）。

A.2.3.6 分餐。

A.2.3.7 了解中国学龄前儿童膳食宝塔。

A.2.3.8 能分辨零食的健康与不健康。

A.2.4 食文化

A.2.4.1 用筷方式，餐桌基础技能（如餐前摆放餐具、餐后收拾餐具）和礼仪。

A.2.4.2 了解中国传统节日节气以及饮食习俗。

A.2.4.3 知道珍惜食物、垃圾分类。
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B
B

B

附 录 B

（规范性）

阶段二（小学 1-2 年级）食育内容基本要求

B.1 目标

目标包括但不限于以下内容：

——了解常见食物与生态环境之间的关系；

——初步了解常见食物的营养价值和科学的食用方法；

——了解中国学龄儿童膳食宝塔；

——养成良好饮食卫生习惯；

——了解食品中的各类风险；

——熟悉简单的食材粗加工方法，了解中国传统和本地饮食文化。

B.2 基本内容

B.2.1 食生长

B.2.1.1 了解常见本地食物与其生长环境之间的关系。

B.2.1.2 了解常见食物的种植方法。

B.2.2 食产品

B.2.2.1 认识常见本地食物。

B.2.3 食生活

B.2.3.1 食品中常见的各类风险（如微生物、天然毒素、农残兽残）。

B.2.3.2 常见的食物中毒问题。

B.2.3.3 各类食物的营养特点。

B.2.3.4 健康的饮食习惯（如饮食均衡，食物多样，三餐规律，早餐吃好，零食合理，含糖饮料不喝

或少喝）。

B.2.3.5 分餐、使用公勺公筷。

B.2.3.6 了解中国学龄儿童膳食宝塔。

B.2.3.7 不良饮食行为（如挑食偏食、暴饮暴食）及对健康的危害。

B.2.3.8 正餐及零食，中国儿童青少年零食指南。

B.2.3.9 能进行简单的食材粗加工，掌握日常简单烹饪工具、器皿的使用方法和注意事项。

B.2.4 食文化

B.2.4.1 用筷礼仪和餐桌礼仪。

B.2.4.2 了解中国传统节日节气以及饮食习俗。

B.2.4.3 知道珍惜食物、垃圾分类，减少使用一次性餐具。
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