
化疗便秘护理
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化疗与便秘的关系



肠道蠕动减缓
化疗药物可能导致肠道肌肉收缩减缓，影响肠道蠕动，进而引发便
秘。

消化液分泌减少
化疗可能影响肠道分泌消化液，降低食物在肠道内的消化效率，导
致便秘。

化疗药物对肠道黏膜的损伤
化疗药物在杀死癌细胞的同时，也可能损害肠道黏膜细胞，导致
肠道功能受损。

化疗对肠道的影响



摄入水分和纤维素不足，
饮食过于精细，食物残渣
少。

饮食因素 活动量减少 精神因素

化疗后患者可能因疲劳、
疼痛等原因减少活动量，
影响肠道蠕动。

焦虑、抑郁等情绪因素也
可能引发便秘。

030201

便秘的常见原因



便秘可能导致腹胀、腹痛
等症状，增加患者的痛苦。

增加痛苦

便秘可能导致患者食欲减
退、生活不便，严重影响
生活质量。

影响生活质量

便秘可能导致肠道毒素积
累，对病情产生不利影响。

加重病情

便秘对化疗患者的影响
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化疗患者的便秘护理



多吃蔬菜、水果、全麦面包和谷
类食物，以增加膳食纤维的摄入，

刺激肠道蠕动。

增加高纤维食物
脂肪能够润滑肠道，有利于粪便的
排出。患者可适量摄入坚果、鱼油
等富含脂肪的食物。

适量摄入脂肪

减少辛辣、油腻、咖啡因等刺激性
食品的摄入，以免加重便秘症状。

避免刺激性食物

饮食调整



每天至少喝8杯水，以软化粪便，预

防便秘。

在化疗期间，由于恶心、呕吐等原因，

患者容易脱水，应密切关注水分补充

情况。

增加水分摄入

避免脱水

保持充足的水分摄入



进行适量的散步、瑜伽等运动，

有助于促进肠道蠕动，预防便秘。

适量运动

顺时针方向轻轻按摩腹部，有助

于刺激肠道蠕动，促进排便。

腹部按摩

适当的运动和按摩



定时排便
每天固定时间进行排便，形成良好的排便习惯。

注意放松心情

避免在紧张、焦虑等情绪下排便，放松心情有助于排便顺畅。

建立良好的排便习惯
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药物治疗与护理
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