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01 常见传染病概述



指由病原微生物引起的、具有传

染性的疾病，可在人与人、动物

与动物或人与动物之间相互传播。

传染病

根据病原体的不同，传染病可分

为细菌性传染病、病毒性传染病

等。

分类

定义与分类



传播途径

如流感、麻疹等，通过

飞沫、气溶胶等形式传

播。

如肠道传染病、皮肤传

染病等，通过直接或间

接接触传播。

如虫媒传染病，通过昆

虫、动物等媒介传播。

如乙肝、丙肝等，通过

血液接触传播。

空气传播 接触传播 媒介传播 血液传播



某些传染病在特定季节更
容易传播，如夏季肠道传
染病高发。

季节性 地区性 人群特征

某些传染病在特定地区更
容易传播，可能与当地环
境、气候等因素有关。

不同年龄、性别、身体状
况的人群对不同传染病的
易感性不同。

030201

流行病学特征



02 预防措施



疫苗是预防传染病的有效手段，
通过接种疫苗可以增强人体免
疫力，降低感染风险。

按照国家免疫规划，按时接种
相应疫苗，确保宝宝获得全面
的免疫保护。

对于成人而言，根据自身情况
选择接种相关疫苗，如流感疫
苗、肺炎球菌疫苗等，以预防
常见传染病。

疫苗接种



03

避免触摸眼睛、口腔和鼻子

这些部位是细菌和病毒进入人体的主要途径，减少触摸可以降

低感染风险。

01

勤洗手

经常用肥皂和流动水洗手，或在手没有明显污渍的情况下使用

手部消毒液。

02

咳嗽礼仪

用纸巾捂住口鼻，避免直接咳嗽或打喷嚏到他人或公共物品上。

个人卫生习惯



经常开窗通风，确保室内空气新
鲜。

保持室内空气流通
对经常接触的物体表面进行定期清
洁和消毒，如门把手、桌面、手机
等。

定期清洁和消毒

正确分类垃圾，避免病菌的传播。

垃圾分类与处理

环境卫生



在公共场合与他人保持至
少1米的安全距离，以降低
飞沫传播的风险。

保持安全距离

尽量减少前往人员密集的
场所，如商场、电影院等。

避免拥挤场所

对于疑似感染或已经确诊
的传染病患者，应采取隔
离措施，以防止病毒或细
菌的传播。

隔离措施

社交距离与隔离



03 护理措施



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/227024160034006061

https://d.book118.com/227024160034006061

