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慢性心力衰竭（CHF）是一种心脏疾病，
由于心脏泵血功能下降，导致身体其他
器官和组织得不到足够的血液供应。

CHF分为左心衰竭、右心衰竭和全心衰竭，
其中左心衰竭是最常见的类型。

左心衰竭时，心脏无法有效泵出血液，导

致肺循环淤血和体循环缺血。

全心衰竭时，左右心同时存在衰竭，心脏
泵血功能严重受损。



病因：慢性心力衰竭是由多

种原因引起的心肌结构和功

能改变，导致心室泵血和充

盈能力下降

发病机制：心肌肥厚、心肌

重塑、神经内分泌激活等机

制共同作用，引起心脏泵血

功能下降和全身多器官受累



评估指标：心功能分级、纽约心脏病协会心功能分级等

临床表现：乏力、呼吸困难、液体潴留等

诊断标准：根据症状、体征、病史和实验室检查综合评估

诊断流程：初步诊断、鉴别诊断、确诊等步骤





血管紧张素转

换酶抑制剂：

降低血压，改

善心脏功能

β受体拮抗剂：

降低心肌耗氧

量，缓解心绞

痛

利尿剂：减轻

水肿，降低心

脏负担

洋地黄类药物：

增强心肌收缩

力，改善心衰

症状



健康饮食：低盐、低脂、低热
量，多摄入蔬菜水果

适量运动：根据身体状况选择
合适的运动方式，如散步、慢
跑、游泳等

控制体重：保持体重在正常范

围内，避免肥胖

戒烟限酒：戒烟限酒，避免不
良生活习惯



患者教育：向患者和家属传授慢性心力衰
竭的基本知识和自我管理技能，提高患者
的认知度和自我管理能力。

生活方式干预：指导患者调整生活方式，
包括饮食、运动、戒烟、限酒等方面，
以降低慢性心力衰竭的发病风险。

药物治疗：根据患者的具体情况，制定

个性化的药物治疗方案，并监督患者的

用药情况，确保药物的有效性和安全性。

定期随访：建立定期随访制度，及时了
解患者的病情变化和自我管理情况，对
患者的病情状况和自身认知情况进行评
估和调整。
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