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引言



引言

我们将举行一场以"防震减灾"为主题的演练活动

其目的在于通过实践演练，提升全体师生的安全意

识，提高我们在面对突发事件时的应急处置能力

这不仅关乎每个人的生命安全，更是对我们学校整

体应急管理能力的检验
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活动背景与意义

随着社会的发展，自然

灾害频发，防灾减灾已

成为学校教育的重要一

环

此次演练活动旨在帮助

师生掌握防震减灾知识，

熟悉应急避险流程，增

强自我保护能力

通过演练，我们能够及

时发现和改正应急预案

中的不足，为今后可能

发生的突发事件做好充

分准备
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活动目标

使全体师生掌握防震减灾
的基本知识和技能

知识普及
熟悉应急避险的流程，明
确各环节的职责和任务

流程熟悉
提高师生在突发事件中的

自救互救能力

提升能力
通过演练发现预案的不足，
进一步完善应急预案

完善预案
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活动内容与安排

一、准备阶段



活动内容与安排

制定详细的
演练方案和
应急预案

组织师生学
习防震减灾
相关知识

确定演练时
间和地点：
提前通知全
校师生



活动内容与安排

二、演练阶段

模拟地震发生：启动应急避险流程

按照预案进行疏散、集合、清点人数等操

作

对演练过程中出现的问题进行记录和总结
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