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指南背景与意义
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流感是全球性的公共卫生问题，每年季节性流行，儿童是易感人群之一。近年来，流感的流行呈现

出一些新的特点，如病毒变异频繁、流行强度增加等。

流感对儿童健康危害较大，可引起高热、头痛、咳嗽等症状，严重者可并发肺炎、心肌炎等，甚至

危及生命。同时，流感还容易导致学校、幼儿园等儿童聚集场所的暴发流行，影响正常教学秩序。

流行情况

危害程度

流行性感冒现状



辨证施治01

中医注重辨证施治，根据流感的不同证型，采用针对性的中药方剂进行

治疗。西医则通过抗病毒药物、解热镇痛药等缓解症状。中西医结合可

以充分发挥两者的优势，提高治疗效果。

整体调节02

中医治疗流感不仅针对病毒本身，还注重调节人体整体机能，增强免疫

力，以更好地抵御病毒侵袭。西医在支持治疗方面也具有显著作用，如

补液、纠正电解质紊乱等。

减少不良反应03

部分抗流感病毒西药在使用过程中可能出现不良反应，而中药相对温和，

不良反应较少。中西医结合可以减少西药的使用量，从而降低不良反应

的发生风险。

中西医结合诊疗优势



本指南旨在规范儿童流行性感冒的中西医结合诊疗行为，
为临床医生提供明确、实用的诊疗建议，提高诊疗水平。

规范诊疗行为

通过本指南的推广实施，进一步普及中西医结合诊疗理念，
促进中医药在儿科领域的广泛应用和发展。

推广中西医结合理念

本指南的制定和实施将有助于更好地保障儿童健康，降低
流感对儿童的危害，提高儿童的生活质量。同时，也将为
政府制定相关卫生政策提供重要参考依据。

保障儿童健康

指南制定目的与意义



流行性感冒概述
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定义
流行性感冒，简称流感，是由甲、乙、丙三型流感病

毒引起的急性呼吸道疾病。

分类
根据病毒类型，流感分为甲型、乙型和丙型。其中，

甲型病毒变异能力强，易引起大规模流行；乙型病毒

变异能力较弱，可引起局部流行；丙型病毒较为稳定，

通常引起轻度症状。

流感定义与分类



流感患者和隐性感染者是流感的主要

传染源。患者在潜伏期末即可从呼吸

道排出病毒，传染期约为一周。

流感主要通过飞沫传播，如咳嗽、打

喷嚏等方式将病毒传播给易感者。此

外，接触被病毒污染的物品后触摸口、

鼻或眼睛等部位也可导致感染。

传染源与传播途径

传播途径

传染源



临床表现
流感潜伏期一般为1-7天，多数为2-4天。患者可出现高热、乏力、头痛、咳嗽、

全身肌肉酸痛等全身中毒症状，而呼吸道症状相对较轻。部分患者还可出现恶心、

呕吐、腹泻等消化道症状。

诊断依据

流感的诊断主要依据流行病学史、临床表现和实验室检查。在流感流行季节，患

者出现典型症状且排除其他病因后，可初步诊断为流感。实验室检查包括病毒核

酸检测、病毒抗原检测和血清学检测等，可进一步确诊并明确病毒类型。

临床表现与诊断依据



中西医结合诊疗原则及策略
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03

兼顾祛邪与扶正

在治疗过程中，既要注重祛除病邪，又要兼顾扶持正气，以达

到标本兼治的效果。

01

辨别风寒与风热

根据儿童体质和症状，准确辨别流行性感冒属于风寒还是风热

类型，为后续治疗提供指导。

02

分辨表里虚实

通过细致观察儿童病情，分辨流感的表里虚实，以确定治疗方

法和用药剂量。

辨证论治基本原则



中西医结合用药

根据儿童具体病情，合理选用

中药和西药，发挥两者优势，

提高治疗效果。

个体化治疗方案

针对每个患儿的具体情况，制

定个体化的治疗方案，包括药

物选择、剂量调整等。

并发症预防与处理

密切关注患儿病情变化，预防

并及时处理可能出现的并发症

，降低治疗风险。

治疗策略制定



鼓励儿童参加体育锻炼，合理饮食，

增强自身免疫力，提高抵抗流感的能

力。

增强儿童体质

在流感高发季节，尽量减少儿童前往

人群密集场所，避免接触流感患者。

避免接触传染源

教育儿童养成良好的卫生习惯，如勤

洗手、戴口罩等，以降低感染风险。

良好的卫生习惯

按照相关疫苗接种规定，及时为儿童

接种流感疫苗，提高特异性免疫力。

及时接种疫苗

预防措施建议



中药方剂选用及注意事项

04



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/227123040024006110

https://d.book118.com/227123040024006110

