
乳 房 按 摩

开奶、奶少



一、催乳的意义

据不完全统计，我国每年有近2000万名婴儿
出生，大约80%的产妇都会有不同程度的哺乳期
乳房疾病导致哺乳障碍。而以前针对产妇无乳、
乳少、乳房胀痛、乳汁淤积及哺乳期急性乳腺炎
等症状，临床并无确切有效的治疗方法。多数以
民间食疗、外敷、中药方剂、输液、医疗设备辅
助吸乳、排乳等。很多产妇患了哺乳期急性乳腺
炎因得不到及时有效的治疗而最终需手术排脓，
这样不仅增加了个人痛苦还不同程度地影响了婴

儿的喂哺。



从2008年8月的三鹿奶粉事件和2009年的进

口奶粉问题导致的结石宝宝，使人们更加认识到

母乳喂养的重要性和安全性。

目前有采用一种以手法按摩为主，并辅助食

疗、药疗而安全有效地帮助产妇解决在哺乳期无

奶、少奶等问题，而在乳房上进行的一些操作。



催奶的目的在于：
1、帮助产妇进行正常的哺乳，有利于产妇的
子宫早期恢复并减少乳腺病的发病率。

2、让新生儿能够顺利的吃到母乳，有利于孩
子的身心发育。

3、催乳采用独特的中医疗法和手法按摩，无
风险、无副作用。



二、乳房的生理解剖

乳房是人类和哺乳动物特有的
结构，男性乳房不发达，女性乳
房随年龄增长出现不同的变化，
于青春期后开始发育生长，妊娠
和哺乳期有分泌活动。妊娠期和
哺乳期，乳腺生理性增生，乳房
明显增大。停止哺乳之后，乳腺
萎缩，乳房变小，老年妇女乳房
萎缩。



（一）乳房的位置、形态

形态结构：成年女子的乳房

呈半球形，有乳头、输乳管

开口和乳晕等结构。

位置： 位于胸大肌的前面。





（二）乳房的结构

乳腺有15—20个腺叶，每一腺
叶分成很多腺小叶，腺小叶由小
乳管和腺泡组成，是乳腺的基本
单位。每一腺小叶有其单独的导
管（乳管），腺叶和乳管均以乳
头为中心呈放射状排列。小乳管
汇至乳管，乳管开口于乳头，乳
管靠近开口的1/3段略为膨大。



三、乳汁分泌的原理

乳腺分泌乳汁称为泌乳。
泌乳是各种激素作用于已发育的乳腺而引起

的。各种激素的调节是由下丘脑和垂体前叶来控
制。当胎盘娩出后，乳房开始进入泌乳状态，而
且乳量还会逐渐增多，当“断奶”后，乳汁就会
慢
慢消失。

泌乳是一个复杂的过程，医学上叫“神经体
液
调节机制”。



1、乳汁的生成
分娩后，产妇体内的雌激素、黄体素分泌骤

然减少，脑垂体前叶分泌的催乳素大量增加，催

乳素直接刺激乳腺细胞分泌，乳腺细胞制造出乳

汁，分泌到腺泡内，从而产生乳汁。

2、乳汁的排出
分娩后，脑垂体后叶同样分泌大量的缩宫 素

，使乳腺管的肌上皮细胞收缩，将原存于腺泡

中的乳汁输送到输乳管出口处，并出现“射乳”。



3、泌乳反射
①由于婴儿的吸吮，可反射性

地引起脑垂体分泌催乳素及缩宫素，

婴儿的反复刺激可使上述激素分泌 

持续发生，泌乳得以维持，一旦婴

儿的吸吮停止，泌乳随即减少或停止。

②缩宫素的不足，将使乳汁在腺泡内潴留，
如乳腺不将乳汁排出造成胀奶，可诱发泌乳抑制

因子的产生，抑制乳汁的分泌，使乳量下降。



4、人乳的主要成分及功能
①初乳：产后7天分沁的乳汁为初乳。呈黄色或

淡黄色，较粘稠，量少。蛋白质、矿物

质含量较多，脂肪、乳糖含量较少。此

外，还含有帮助消化的酶，大量的抗体

和多种免疫球旦白，能抗病防感染，容

易消化吸收，是母乳中最宝贵的乳汁。



②过渡乳：产后7－14天分沁的乳汁为过渡乳。

呈奶白色，总量增多，脂肪和乳糖含

量逐渐增加，蛋白质、矿物质逐渐减

少。是初乳向成熟乳的过渡。

③成熟乳：14天后分沁的乳汁为成熟乳。呈白

色，总量达高峰，每天可达700－ 

1000毫升，脂肪含量高，蛋白质少。



四、影响泌乳的主要因素

1、产后未能尽早哺乳。
2、产后大出血：
产后出血是产妇常见而又严重的并发症。产

后大出血的产妇乳汁分泌时间晚于正常产妇且影
响婴儿的哺乳。
3、乳腺发育不全：
由先天性或其他原因导致乳腺发育不良，产

后不能形成充足的乳汁分泌，主要看乳房内腺管
和腺泡的发育如何。



4、精神、心理因素：
如产后抑郁、精神受刺激、 疼痛、过于疲劳、

休息不好、生活没有规律等。
5、营养缺乏：
一些女性刻意减肥，不注意营养，食物单

调，长期偏食造成营养缺乏。
6、药物影响：
有时会影响泌乳量，此时应避免使用这些药

物，在因病就诊时，应让医生知道你正在喂母乳。



7、过早添加配方奶或其他食品：

由于宝宝已经吃了其他食物，并不感觉饥

饿，便自动减少吸奶时间。
8、哺喂方法不当：

如含接不正确、用吸奶器吸出母乳喂食宝宝、

乳房没有有效排空。



五、泌乳相关中医基本知识

人是统一的有机体，脏腑相关、经络相连、
气

血相通，全身情况的好坏是决定泌乳功能的关键

。若产妇精神饱满、体力充沛、情绪愉快、食欲

旺盛，对养宝宝充满信心，就一定乳汁充足，相

反，若全身情况不好，如贫血,产后感染等，既

为缺乳原因又是影响母婴健康的因素。因此，一

定要使产妇有足够的营养、睡眠，不得过度劳 累

，同时保持精神愉快。



中医学将精神情志方面的表现归纳为喜、怒、
忧、思、悲、恐、惊，称为七情。七情本来是人
们对外在环境各种刺激所引起心里状态的反应，
属于生理现象，在通常情况下不会引起疾病。只
有当外来精神刺激过于强烈或持久，或对某些刺
激过于敏感，这种激烈和持久的情志，便可导致
疾病。使机体阴阳失调，脏腑功能紊乱，气血运
行失常。不同的情志变化损伤不同的脏腑，如怒
伤肝，尤以新产之妇，气血虚亏，肝失血养，就
表现出急躁易怒，精神抑郁，而过度抑郁就使肝
失疏泄、气血不畅、经脉运行受阻而导致缺乳。



六、常用的催乳方法

（一）促使母乳分泌的基本做法

1、早接触、早吸吮

2、母婴同室，按需哺乳

（二）药物催乳（中药、西药）
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（三）按摩催乳
按摩催乳的原则是理气活血，舒筋活络。

多采用点、按、揉、拿等基本手法，但在实际应
用时常须多种手法相互配合。按摩催乳可促进局
部毛细血管扩张，增加血管通透性，加快血流速
度，改善局部的血液循环，有利于乳汁的分泌和
排出。
催乳的按摩方法较多，各有所长，各具特

色，可根据自身情况，有针对性地选择。



1、催乳按摩的作用：

①减少疼痛
②疏通乳腺管、增加乳汁分泌
③缓解乳腺增生，减少乳腺炎的发病率
④美化乳房

2、催乳按摩的特点：

①效果好
②时间短
③安全、方便、易学



七、催乳的基本手法

按摩是催乳的主要方法，是指操作者用手在人

体体表的穴位或部位上按照特定的技巧动作进行

治疗操作的方法。手法的熟练程度与运用是否得

当，直接影响治疗的效果。

按摩的根本原则是:柔和、均匀、持久、有力。



（一）催乳的时间

1、产妇开奶的时间：
俗话说“开奶”，是指产后第一次给孩子喂
奶。
顺产的产妇产后半小时，剖宫产的母亲清醒（麻
药过）后，就要帮助与宝宝接触并喂奶，并吸吮
半小时。因为在出生后的10分钟～30分钟内，
新
生宝宝的吸吮反射最强，对母乳喂养的成功展开
最为有利。
剖宫产和早产产妇由于特殊原因可能不能在

宝宝出生后半小时喂奶，但最迟不超过48小时
（12小时最佳）。
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