
第6课 人体和其他生物

的新陈代谢



人体的结构层次

细胞→组织→器官 → 系统→人体

八大系统

运动系统、神经系统、内分泌系统、生殖系统、    

循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统

吃饭跟哪些系统有关？

http://baike.baidu.com/view/43126.htm
http://baike.baidu.com/view/43114.htm
http://baike.baidu.com/view/26834.htm
http://baike.baidu.com/view/43177.htm


一、跟消化系统有什么关系？

消化道：

消化腺:

口腔、咽、食道、胃、小肠、大肠、肛门

唾液腺、胃腺、肝脏、胰腺、肠腺

消化系统的功能：

消化食物、吸收营养、把食物残渣排出体外



列举消化酶在人体消化过程中的作用

肠液  

小肠  

胰液  

淀粉酶  胃蛋白酶  

消化腺 唾液腺 胃腺 胰腺 肝脏 肠腺

流入的部位

消化液

所含消化酶

1、消化系统是如何消化食物的？

小肠  小肠  口腔  胃

2、你早上吃了什么？在哪里被消化的？

胃液唾液 胆汁

多种消
化酶

多种消
化酶

无消化酶



食物的消化

  (1)________消化：牙齿——切、撕、磨(咀

嚼)；

     舌——搅拌；胃、小肠——蠕动。

  (2)________消化：各种消化液中的消化酶的

作用。

物理性 

化学性 



七大营养素在消化道被吸收的情况

  (1)胃：吸收少量的水、________、无机盐；

  (2)小肠：吸收________、________、甘油、脂肪酸、大

     部分水、无机盐、维生素；

  (3)大肠：吸收少量的_____、______、部分________。

酒精 

葡萄糖 氨基酸 

水 无机盐 维生素 

3、你早上吃了什么？在哪里被吸收的？



二、跟呼吸系统有什么关系?

需要利用呼吸作用释放的能量！

呼吸道：

肺:

人体是怎么获得外界的氧气的？

组成
鼻、咽、喉、气管、支气管

呼吸（呼吸运动）：原理

气体交换（原理）： 肺泡、组织细胞



三、跟循环系统有什么关系?

1、血液循环系统的组成：

心脏、血管、血液



从小肠吸收的营
养物质是如何到
你的大脑的？

小肠处毛细血管         上下腔静脉        右心房       右心室  

肺动脉       肺毛细血管       肺静脉       左心房      左心室              

主动脉       大脑处毛细血管 



四、跟泌尿系统有什么关系?

部分代谢产物需要泌尿系统排泄出去。

排泄系统是如何完成这个任务的？

1．尿的形成和排出过程

  (1)肾小球的________作用。

   动脉血通过肾小球，此时，除了血细胞和大分子蛋白质

   成分，血液中的所有物质都通过“滤过膜”进入“肾小  

   囊”，形成“________”。

滤过 

原尿

营养物质(糖类、蛋白质、脂肪)代谢后产生的废物有：

   水、二氧化碳、尿酸、尿素等。

含大量的水、无机盐、葡糖
糖、尿素、尿酸



(2)肾小管的________作用。

   肾小囊中的原尿流经肾小管，原尿中绝大部分_______

_、

   ________、________等有益成分，又会被肾小管重吸收

   进入血液。剩下的多余的水分、无机盐和尿素、尿酸等

   含氮废物，形成“终尿”。

(3)尿液排出。

   肾盂内的终尿，经输尿管流入膀胱，在膀胱内蓄积到一

   定的量以后，通过神经系统给大脑发出指令产生“尿

   意”。最后经________排出体外，就是我们平常所见的

   小便。

重吸收

水分 

无机盐 葡萄糖 

尿道 



3.还有什么排泄途径？

2．排尿的意义

(1)排除废物；

(2)调节水盐平衡(通过肾脏调节)，维持组织细胞的正常生

   理功能。

1.皮肤：以汗液的形式排出   （水、无机盐、尿素）

2.呼吸系统：以气体的形式排出（水、二氧化碳）



知识网络



1．新陈代谢概念：________  不断地与__________进行

   ________和____________的交换，同时生物体内不断

   进行____________和________的转变，这个过程叫新

   陈代谢。

2．意义：是一切生物生存的基础，如一旦停止，生命就告

   结束。

生物体 外界环境 

物质 能量 

物质 能量 



3．新陈代谢和同化作用、异化作用、物质代谢、能量代谢

   的关系：

温馨提示　同化作用和异化作用是新陈代谢的两个方面，是

同时进行的，这两个方面既相互对立又相互联系，共同组成

了人体新旧物质更替的过程。



热点一 酶

【提示】　酶是生物催化剂，生物体内的每一种生化反

应都离不开酶。酶具有高效性、专一性、受pH和温度影

响的特性等。该考点主要考查酶的作用、酶的特性等。 



【例1】　唾液淀粉酶是唾液腺细胞制造的一种蛋白质，

  是生物催化剂。

  (1)在口腔内慢慢地咀嚼米饭，会觉得有甜味，这是唾  

   液淀粉酶将________消化为麦芽糖的缘故。

  (2)如图曲线a和b表示唾液淀粉酶催化某反应生成麦芽

   糖的量与反应时间的关系。产生曲线a和b差异的原因 

   可能是_________________________________________温度不同或酸碱度不同或酶溶液的浓度不同等 

解析　酶具有高效性、专一性、受pH和温度影响的特性。

唾液淀粉酶只能催化分解淀粉，使之变成麦芽糖。酶的催

化效果跟温度、酸碱度及酶的浓度等有关。

淀粉 



对点训练

1．果酒放久易产生沉淀，如果加入蛋白酶就可使沉淀

   消失，而加入其他酶则无济无事。这一事实说明

                                         (　　)

   A．酶是一种蛋白酶        B．酶的催化效率高

   C．酶的催化受环境的影响  D．酶具有专一性

D 

解析　因为加入其它酶没有效果，只有蛋白酶有效，

说明了酶具有专一性 。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/228044101041006052

https://d.book118.com/228044101041006052

