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01 引言



维持性血液透析是终末期肾脏病患者的主要治疗方式之一，通过透析清除体内代谢
废物和多余水分，维持电解质和酸碱平衡。

随着透析技术的不断进步和普及，维持性血液透析患者的生存率和生活质量得到了
显著提高。

然而，传统的血液透析治疗在清除中大分子毒素方面存在局限性，无法满足患者全
面清除毒素的需求。

维持性血液透析现状



血液灌流技术是一种通过吸附
原理清除血液中内源性或外源
性毒物的血液净化方法。

血液灌流技术经历了从活性炭
吸附到树脂吸附的发展历程，
不断提高了对毒素的清除效率
和选择性。

血液灌流技术具有操作简便、
安全有效、副作用少等优点，
在维持性血液透析患者中得到
了广泛应用。

血液灌流技术发展及优势



制定血液灌流在维持性血液透析患者中的临床应用专家共
识，旨在规范血液灌流技术的临床应用，提高治疗效果和
患者生活质量。

专家共识的制定结合了国内外最新的临床研究成果和专家
经验，具有较高的权威性和指导意义。

通过推广和实施专家共识，可以促进血液灌流技术的合理
应用，降低医疗成本，提高医疗资源利用效率，为终末期
肾脏病患者提供更好的治疗选择。

专家共识目的与意义



02
血液灌流基本原理及设备
介绍



    

血液灌流原理阐述

吸附原理

血液灌流通过具有广谱解毒效应的吸

附剂，清除体内有害的代谢产物或外

源性毒物，达到血液净化的目的。

弥散原理

利用吸附剂表面的微孔结构，通过弥

散作用清除血液中的中、大分子物质。

对流原理

在吸附剂表面形成一层生物膜，通过

膜两侧的物质浓度差，使血液中的水

分及溶质向吸附剂表面移动，达到清

除溶质的目的。



血液透析机

提供体外循环动力，监测和控制血液

在体外循环过程中的各种参数，确保

治疗过程的安全和有效。

其他辅助设备

包括穿刺针、导管、抗凝剂等，用于

建立体外循环通路和抗凝治疗等。透析液

与血液在透析器中通过半透膜进行物

质交换，协助清除血液中的代谢废物

和多余水分。

血液灌流器

由吸附剂和包裹材料组成，是血液灌流

的核心部件，负责清除血液中的有害物

质。

血液灌流设备组成及功能



操作流程
评估患者情况、建立血管通路、连接透析管路、开始透析治疗、监测生命体征

和机器参数、结束治疗并处理相关物品。

注意事项
严格执行无菌操作、选择合适的穿刺部位和导管、控制血流速度和透析液流量、

定期更换吸附剂和消毒设备、密切观察患者反应并及时处理并发症。

操作流程及注意事项



03
维持性血液透析患者特点
与需求分析



维持性血液透析患者通常患有终末期肾病，伴随
多种并发症，如高血压、糖尿病等。

病情复杂

由于肾脏功能衰竭，患者常出现营养不良、贫血
等问题。

营养状况不佳

透析治疗可能导致患者免疫力下降，易感染。

免疫力降低

患者群体特征描述



确保透析充分性，根据患
者具体情况制定个性化透
析方案。

充分透析 并发症预防与治疗 营养支持

针对患者可能出现的并发
症，制定预防措施和应急
处理方案。

提供合理的营养支持，改
善患者营养状况。

030201

治疗需求评估与策略制定
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