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icu 护士月总结 7 篇 

 

  写好月总结可以在工作中起到承上启下的作用，写好月总结之后

是可以让自己的工作能力得到培养的，下面是本店铺为您分享的 icu

护士月总结 7篇，感谢您的参阅。 

  icu 护士月总结篇 1 

  回顾 icu 病房起步的这一年当中，我在担任 icu 护士长这一年期

间，在院领导的关心下，在科主任和护理部主任的帮助和支持下，使

icu 的护理工作得以正常运行。这一年来，在继续深入开展创群众满

意医院和打击商业贿赂的思想指导下，顺利完成了本职工作，现将一

年来的工作做如下几方面总结、 

  一、完善病房设施，加强病房管理 

  icu 是危重病人进行抢救和严密监测的场所，要求病房环境合理、

简洁、方便，利于观察和抢救，病房的抢救设施齐全，在原有 icu 病

房的简陋条件和设施下，在院领导的支持下，完善了各项设施和仪器，

一年当中，增设了 3 台呼吸机，6 台注射泵，2 台输液泵，以及各种

医疗用品。 

  安装了热水器，室内开水供应设施，以及各种生活设施，以优质

的病房条件服务于患者，方便的工作条件利于医护人员，使得 icu 的

病房条件在本市以及周边地区处于领先水平。完善的设施离不开有效

的管理，这一年中制定了、icu 贵重仪器管理制度，贵重药品管理制

度，病房消毒措施。做到物品定点定位放置，固定了仪器管理人员，
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药品管理人员和物资管理人员。一年来，有效的病房管理保证了 icu

的日常工作。 

  二、建立、健全、落实各项规章制度 

  icu 在本院属新兴的一门学科，收集全院各科室以及外院的危重

病人，机构庞杂，医疗护理任务繁重，而我科的护理人员均年龄较轻，

资历浅，工作责任心不够强，且 icu 护士人员流动较大，因此制订一

套严格周密，切实可行的制度常规，以保证 icu 的护理工作正常运转，

本年度在原有 icu 护理工作试行草案中，不断完善和修改草案，增加

了各项护理操作常规，急救药品毒麻药品每日每班清点制，无菌物品

管理制度，护士培训计划，消毒隔离制度等，制定的同时督促，检查

执行情况，各项制度常规保证了各项工作有章可循，从而使 icu 秩序

井然，忙而不乱，其工作效能得以充分发挥。 

  三、提高护理人员业务素质，加强自身建设 

  由于 icu 的工作性质及严格要求，护士始终处于病人治疗及观察

的第一线。因此，护理人员的素质如何，将直接关系到 icu 的工作效

率。这一年来，icu 护士的培训工作是我工作之重点，在 icu 护士的

后续教育中，我采取了在职培训，外出进修，自学与考核相结合等办

法，并结合医疗定期举办科内业务讲座及参加护理查房，严格按照进

行培训并考核，先后输送两名护理人员进修，全科护理人员均参加了

护理专科或本科的在职教育，一年的培训使得 icu 护士能胜任日常工

作，大多数护士成为 icu 熟练人才。 

  要做好 icu 护士姐妹的领头雁，不加强自身学习是不行的，在繁
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忙的工作之余，我努力学习专业知识和熟练掌握操作技能，并在媒体

和网络上查阅 icu 相关资料，学习和探索，以提高自己的管理水平和

业务水平，之外，本年度还参加了护理本科的在职教育，并取得良好

成绩。 

  一年来的护理工作由于院领导和科主任的重视，支持和帮助，内

强管理，外塑形象，在护理质量，职业道德建设上取得一定成绩，但

也存在许多的缺点，有待进一步改善。 

  icu 护士月总结篇 2 

  岁末年初，回顾重症医学科病房起步的这 X个月当中，在院领导

的关心，护理部及科主任指导，及全体护理人员的共同努力之下，icu

的护理工作顺利展开，初见成效，并借三甲医院评审契机，更上新台

阶。现将工作总结如下： 

  一、以优质护理服务示范工程为切入点，创新服务，全面提升服

务品质 

  1、今年我院被市卫生局确定为 XXXX重点联系医院，护理部按照

医院总体部署，制定了以 XXXX为主题、以 XXX为创建目标的优质护

理服务示范工程实施计划，召开护士长动员会及全院护士誓师大会，

广泛宣传发动；修订完善了《基础护理考核标准》、《住院患者基础

护理服务项目》、《基础护理服务工作规范》、《常用临床护理技术

服务规范》，并装订成册，人手一册；确立了 X个试点病房，公示分

级护理的服务内涵及服务项目，引入社会评价机制，接受患者及社会

监督； 
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  2、以病人为中心，创新临床护理服务举措： 

  一是实行护士长两问安制（早问安与晚问安）；二是推行三前服

务（走在红灯亮起之前、做在病人开口之前、想在病人需要之前）；

三是流动护士站按照巡视三部曲（主动巡视、痕迹巡视、有效巡视）

主动巡视患者，让红灯不再响起；四是注重加强健康教育及与患者的

沟通交流，在全院开展 XX表演赛及颁奖晚会；五是开展 XXX合理化

建议征集，共收集 XX条，并在各科室推广共享；六是开展温馨护理，

创新服务，争做病人满意护士系列活动。首先护理部发出倡议，各科

室制定温馨服务用语；然后，护理质量监控小组每月深入科室进行护

理工作满意度问卷调查，评选病人最满意护士；最后将问卷调查结果

通过护理服务月报反馈并通报表扬病人最满意护士，全年共评选出病

人最满意护士 X人次。 

  3、基础护理落实到位： 

  ①加强护理人员培训，彻底转变服务理念，强化思想认识； 

  ②实行绩效考核。制定绩效考核制度及评分细则，将护士完成临

床护理工作的数量、质量以及住院患者满意度与绩效工资挂钩，并作

为晋升、评优的重要条件，极大地调动了护理人员做好基础护理的积

极性和自觉性； 

  ③流程优化，分工明确，责任到人，从而确保了基础护理落实到

位，使患者得到实惠； 

  ④固定亲情护理日，每周一下午给住院患者集中进行卫生处置。 

  4、深化整体护理，实行护士长—责任组长—责任护士三级负责、
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分组包干制，分床到护，护士有了责任田，能够确保护士对所负责的

患者提供连续、全程、无缝隙的护理服务； 

  5、优化服务流程，创立特色化弹性排班模式，使患者及其家属、

医护人员更加满意。 

  二、以服务创新年为总抓手，创新管理，全面提升护理质量 

  1、多措并举，严把护理质量关。推行 123 质控模式。即以质量

为核心，紧盯与跟进，发现问题不查清原因不放过、查清原因不采取

措施不放过、采取措施落实不到位不放过；实行现场管理及阳光反馈，

实行无惩罚性护理不良事件上报制，每季度召开护理质量根因分析会，

让错误成为财富； 

  2、重点环节管理：制作各种警示标识（如防坠床与跌倒、防管

路滑脱、防烫伤、防压疮等）悬挂于醒目位置，提高了安全防范意识； 

  3、安全用药管理：除遵循用药五个正确、常规药品及急救药品

与物品效期卡片式交接管理以外，又制定了药品入科、上台、配制、

换药等一系列关口核对的措施，并规定 X个月内到期药品用蓝色标识，

一个月内到期用醒目的红色标识，先期先用，既避免了浪费，又保障

了安全； 

  4、护士长管理：本着加减乘除法则，做护士长的知心朋友。加

即为护士长加油、加将，以及增加学习的机会，让护士长干劲增加；

减即为护士长减压、减负，如取消或合并各种交接记录 X余项，让护

士长有更多的时间从事病房管理；乘即可乘之机，为护士长搭建充分

施展才能的平台，如护士长管理论坛、组织各种活动、群策群力谋发
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展等，让护士长有成就感、价值感；除即消除顾虑、解除烦恼，支持

护士长工作，鼓励护士长创新，为护士长排忧解难，让护士长大胆前

行，无后顾之忧； 

  5、重点人群管理：我院共有护士 XX名，其中 XX后护士 XX名，

占护理人员总数的 X%，如何培养和管理这一群体，关系护理事业的

发展和未来。因此，护理部将这一群体作为管理的重点。一是实行人

性化的家长式管理。二是有为管理模式，即积极搭建平台，展示才能，

有所作为。 

  三、以开卷有益读书活动为着力点，创新学习，全面提升护理技

能 

  1、制定开卷有益读书活动实施方案，举行启动仪式，各科室推

选出学习组长，制定学习计划、学习座右铭、学习温馨提示等，每周

X为固定学习日，以科室为单位组织学习，有主讲人，有课件，时间

至少 X小时以上，真正做到了开卷有益； 

  2、护理部组织全院性护理讲座 X次，请专家讲座 X次，选派护

理骨干院内 icu 轮转学习； 

  3、强化三基三严，达到人人过关，全年组织理论考试 XX人次，

合格率 XX%，优良率 X%；操作考核 X人次，合格率 X%，优良率 X%； 

  4、按照 XX模式和考核责任护士 XX人次，合格率 X%； 

  5、岗前培训，职业生涯的基石。每期皆详细制定培训计划、规

范授课，严格考试，注重实效； 

  6、注重专科护理人员培养，成立了首批 XX小组、XX小组及治
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疗小组、XX治疗小组、XX护士培训工作领导小组。 

  四、其它 

  1、洗衣房工作： 

  在院领导的支持下，改进洗涤方法，既提高了洗涤质量、减轻了

被服损坏程度、大大延长了被服使用寿命，又提高了工作效率、降低

了劳动强度。 

  2、保洁员管理： 

  修订完善了奖惩制度，奖罚分明；注重与保洁员的沟通交流，其

爱院爱岗的意识不断增强。 

  3、实习生管理： 

  入科前进行岗前培训，制定教学计划，按照教学大纲要求，完成

带教任务；2次与带教老师座谈；实习结束，认真听取护生意见，写

出实习心得，与护士长及带教老师分析，查找不足，不断完善。 

  4、召开全院护士大会 1 次、全院住院病人及家属代表座谈会 4

次、全院性护理查房 2次、护士长管理论坛 4 次、副护士长座谈会 2

次、护理质量分析会 4 次、保洁员座谈会 2 次；编写护理工作简报 3

期、护理信息 4期、护理服务月报 8期。 

  五、存在问题 

  1、年轻护士占护理人员总数的 X/3. 理论知识和技能需进一步提

高； 

  2、基础护理、健康宣教有时还不到位，有待进一步加强； 

  3、出院随访需要加强； 
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  4、保洁队伍不稳定，保洁人员工作欠主动，卫生还不尽人意。 

  总之，护理部在各级领导的支持和帮助下，做了一定的工作，但

是，离院领导的期望和病人的需求还有一定的差距，新的一年，我们

将发扬优点，改正不足，进一步做好各项工作，让领导放心，患者满

意。 

  icu 护士月总结篇 3 

  在下 icu 实习之前，心里充满了恐惧与焦虑，因为在那里住的都

是重病号，一方面担心自己刚下临床实习才一个多月，很多东西都还

不熟悉，对于照顾重病号这是个充满艰巨与挑战的实习过程。另一方

面，icu 里面的病人病情变化都很大，担心万一哪个病人不幸在自己

护理时突然就走了，自己能否有勇气接受这样的事实，以及面对已故

的病人自己在护理时该如何克服自己的恐惧。下面就谈谈我在 icu 实

习期间所见所闻以及所感吧。 

  一 icu 环境的冷、暗、静和整洁。 

  当第一天带教老师带我们熟悉环境时就感觉到 icu 的阴森恐怖，

因为里面的空调温度都调的很低，还有很多分层抽风机开着，给人凉

飕飕的感觉，加上每个床单位都很少有开灯的，阴暗更是加深了这种

恐怖感。虽然如此，但是这都有利于病人居住，能够使房里的空气不

断更新，昏暗安静的环境能让病人更好的休息养病。因为病人几乎都

在休息，或者某些病人上了呼吸机无法说话，所以病房里面都很安静，

唯一打破这份安静除了医护人员的声音，还有就是机器的报警声。因

为每个床单位几乎都有心电监护、输液泵，有的还上了呼吸机，所以
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在中心台还是很难辨认到底是哪个床单

位的报警声。每个床单位都很整洁，床与床之间的间隔也很大，这有

利于机器的放置和病人的抢救。在治疗室与配药室里面的物品摆放都

很整整有条，都进行分类放置，特别是药物，什么抗心律失常的药、

降压药、颅脑药、护胃药等等都分类放置，标志明显，有利于取放。 

  二医护人员的细心、耐心、同情心、责任心和他们之间的团队精

神。 

  记得第一天上班时，自己还懵懵懂懂地不知该干啥时，只是跟着

带教老师的屁股后面准备东西。在准备给 5 床病人进行床上擦浴和会

阴消毒时，护士长来帮忙护理，一边吩咐着我们该如何小心护理，一

边还亲自为病人擦浴和会阴消毒，这种亲力亲为的榜样精神让我一下

子对 icu 的管理充满了信心，在后面的管理中护士长一旦发现问题，

比如新药物的用法、护理书写的规范等都会跟医护人员商讨跟提醒。

好的领导才有好的管理好的团队，在后面见到每一个老师都很专业跟

敬业，这些都离不开好的管理。在照顾病人时，每个医护工作者都很

细心，观察入微，随时跟踪病人的病情，随时记录，他们也很有耐心，

有些病人戴着呼吸机无法说话，或某些病人只会讲家乡方言而无法与

我们交流时，老师们都很耐心得一个一个提问，问是冷或热，是否想

翻身，是否想喝水，有时候问了一连串的问题还得不到解决，老师们

也并没有现出厌烦之意，而是继续提问以达到解决病人问题为止。医

生与护士都各司其职，协力配合，护士发现问题马上报告医生，医生

也马上进行处理，医生需要根据病人病情进行针对性治疗时也会告知
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以上这些医护人员的言行举止都给我们实

习生树立了好多榜样，让我们在以后的职业生涯中获益匪浅，受益无

穷。 

  三带教老师的专业与温和 

  在得知我的带教老师是本科总带教后感觉压力非常大，自己的操

作水平与理论知识的掌握可是一般般呢，一旦自己操作不好或回答不

上问题那可不仅给自己丢脸，还会让我们学校蒙羞呐！所以每一天跟

带教老师上班时总是小心翼翼的，生怕做错事情。老师见我在操作时

总显得紧张，所以会走在一旁，放心让我操作，这样我操作起来会轻

松很多。一旦发现我哪些操作不恰当、不规范，或者还有可以更好的

简便的方法，老师都会言行身教，耐心教导。在护理过程中，老师也

会一边操作一边灌输相关的理论知识，这样理论与实际相结合会更好

的理解与掌握。记得第一次抽动脉血，老师就直接让我去抽，还没机

会看老师的示范就要进行操作，自己显得很紧张，但是老师给自己争

取的机会自己可一定要把握啊！原来老师不是只让我一个人操作，还

会在一旁给我讲解抽动脉血在操作前、操作中和操作后的注意事项，

这样一边讲解一边操作，掌握的会快一些。在评估完病人的动脉准备

进针时，头上就开始冒汗了，想起之前看到另一个老师给病人抽血时

扎了又扎也抽不到，看到病人痛苦到抽搐的脸心里感觉很不好受。现

在我能否幸运扎都到，让病人免受这种来回扎针的痛苦呢？看到我手

中的针迟疑了一下，老师就安慰我说扎不到不要紧，也不是每个人都

能一针见血的，只要正确掌握好抽动脉血的方法就行了。有了老师的
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里有开始慌了，老师还是平静地说，把针慢慢退出来，再往动脉搏动

的地方进针，我又硬着头皮把针扎进去了。这时候终于看到回血了，

悬着的一颗心终于平稳降落。我的抽动脉血的第一次，能够顺利抽取，

除了幸运神的临幸，还多得老师循循善诱啊！感恩！感恩！再感恩！

在后面的带教过程中，老师也给我讲了很多疾病的相关护理和有关知

识，有一些知识自己虽然学过，但是也忘得七七八八了，经老师的提

醒回去翻书，又加深了印象。一旦发现医生在进行气管插管、气管切

开、支纤镜检查等，老师都会叫我放下手中的活去看医生如何进行操

作的，总会抓住机会让我去学习，去了解，感谢老师！也感谢 icu 里

面带过我、教过我的每一位老师！感恩！ 

  总的来说，在 icu 实习的每一天都能够学到东西，在实习过程中

也很快乐，老师们的笑容让我们感到很温暖！感谢在 icu 的每一位医

护工作者！ 

  icu 护士月总结篇 4 

  在老师的带教下，我定时给病人鼻饲、翻身，按需吸痰，处理大

小便等，积极完成各项治疗，不怕脏，不怕累。在 icu 住着的病人几

乎都要用呼吸机辅助呼吸，所以要想做名优秀的 icu 护士必需熟练掌

握呼吸机的应用。在近三个星期的实习生活中，我认真学习呼吸机的

相关事项，还积极参与科室里的小讲课，不断增强自己的理论知识。

在科室第一天上夜班就遇到了 cpr ，看到老师忙里忙外，动作迅速，

配合默契，我却傻了眼。在几轮胸外按压之后，医生和老师都让我上
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