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01 乳腺微创治疗概述



定义
乳腺微创治疗是指通过微小的手术切口，借助先进的医疗设备和技术手

段，对乳腺疾病进行诊断和治疗的方法。

背景
随着医学技术的不断进步和微创理念的深入人心，乳腺微创治疗得到了

迅速发展，逐渐成为乳腺疾病治疗领域的重要分支。

定义与背景



保留ru房美观
由于手术切口小、损伤轻，乳腺微创治疗在达到治疗效果的同时，可以最大程

度地保留ru房的美观，提高患者的生活质量。

减少手术创伤
相比传统手术方式，乳腺微创治疗手术切口更小，对周围zu织的损伤更轻，

有利于患者术后快速康复。

提高诊断准确性
乳腺微创治疗在手术过程中可以获取更多的zu织样本进行病理学检查，从而

提高诊断的准确性，为后续治疗提供更为可靠的依据。

乳腺微创治疗的意义



乳腺微创治疗的发展历程

发展阶段
随着技术的不断进步，乳腺微创治疗逐渐扩展至乳腺良性肿瘤的切除、

乳腺癌的保乳手术等领域，其应用范围不断拓宽。

现阶段
目前，乳腺微创治疗已经形成了完善的技术体系，包括超声引导下的真

空辅助旋切术、乳腔镜手术等多种术式，为乳腺疾病患者提供了更为安

全、有效的治疗选择。

初始阶段
乳腺微创治疗起源于20世纪末，最初主要应用于乳腺肿块的活检和诊断。
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02
乳腺微创治疗的原理与

技术



通过微小的切口或穿刺，减少对周围正常zu织的

损伤，实现精准治疗。

最小创伤

借助超声、钼靶等影像技术，实时监控治疗过程，

确保操作准确。

影像引导

在去除病变zu织的同时，最大程度保留正常乳腺

zu织及其功能。

保留功能

乳腺微创治疗的基本原理
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真空辅助微创旋切术

利用真空抽吸和旋切刀头，将乳腺肿块切碎并吸出体外，适用于较小

良性肿块的切除。

激光消融术

通过激光能量作用于乳腺病变zu织，使其凝固坏死，随后被机体自然

吸收，适用于不能耐受手术的早期乳腺癌患者。

射频消融术

运用射频电极针穿刺至乳腺肿块内，通过高频交流电产生热量，使病

变zu织发生凝固性坏死，达到ju部治疗的目的。

乳腺微创治疗相关技术



乳腺微创治疗具有创伤小、恢复快、美观度高等优点，同时能够减少手术并

发症的发生，提高患者生活质量。

优势

部分乳腺微创治疗技术可能受到设备、技术水平和病变性质的限制，不适用

于所有乳腺疾病患者。此外，微创治疗可能无法完全替代传统手术，对于复

杂或晚期病例仍需结合其他治疗手段。

局限性

技术的优势与局限性



03
乳腺微创治疗的适应症

与禁忌症



包括乳腺纤维腺瘤、乳腺囊肿等，通过微创治疗可以达到

较好的治疗效果。

乳腺良性肿瘤

对于早期乳腺癌，微创治疗可以作为一种有效的诊断和治

疗方法，有助于保留ru房并减少创伤。

乳腺恶性肿瘤的早期诊断与治疗

微创技术可用于乳腺炎、乳腺脓肿等疾病的引流与治疗，

缓解症状并促进愈合。

乳腺炎症与感染的治疗

适应症概述



禁忌症概述

乳腺广泛性病变或多发病
灶
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对于病变范围广泛或存在多个病灶的情况，微创治疗可能

难以达到理想的治疗效果。

凝血功能障碍或抗凝治疗
中的患者

02

这些患者存在出血风险，微创治疗可能加重出血或导致并

发症。

乳腺皮肤严重破损或感染03

在皮肤破损或感染严重的情况下，微创治疗可能加重感染

或导致伤口不愈合。

妊娠期或哺乳期妇女04

由于生理状态的特殊性，这些患者通常不适合进行乳腺微

创治疗。



患者的选择与评估

包括年龄、身体状况、心理承受能力等，以

确定患者是否适合进行微创治疗。

评估患者的整体状况

通过乳腺超声、钼靶等影像学检查，了解病

变的大小、位置、性质等，为微创治疗提供

准确的依据。

指导患者进行必要的术前准备，如停止服用

某些药物、清洁ru房等；术后给予适当的护

理和康复指导，促进患者的恢复。

乳腺病变的评估

向患者详细解释微创治疗的原理、过程、可

能的风险及预期效果，取得患者的理解和配

合。

与患者充分沟通
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0403 术前准备与术后护理
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乳腺微创治疗的操作流

程
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