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  一、实习的目的和意义 

  生产实习是教学计划主要部分，它是培养学生的实践等解决实际问题的第二

课堂,它是专业知识培养的摇篮，也是对工业生产流水线的直接认识与认知。大

学生除了学习书本知识，还需要参加社会实践。因为很多的大学生都清醒得知道 

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的人不是现代社会需要的人才。大学生要

在社会实践中培养独立思考、独立工作和独立解决问题能力。通过参加一些实践

性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不到的知识和技能。因为知识要转化

成真正的能力要依靠实践的经验和锻炼。面对日益严峻的就业形势和日新月异的

社会，我觉得大学生应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣钱或者是积累

社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的创业和社会实践能力。现在的招聘

单位越来越看重大学生的实践和动手能力以及与他人的交际能力。作为一名大学

生，只要是自己所能承受的，就应该把握所有的机会，正确衡量自己，充分发挥

所长，以便进入社会后可以尽快走上轨道。 

  生产实习是我们工科学生的一门必修课，通过认知实习，我们要对材料科学

与工程专业建立感性认识，并进一步了解本专业的学习实践环节。通过接触实际

生产过程，一方面，达到对所学专业的性质、内容及其在工程技术领域中的地位

有一定的认识，为了解和巩固专业思想创造条件，在实践中了解专业、熟悉专业、

热爱专业。另一方面，巩固和加深理解在课堂所学的 '理论知识，让自己的理论

知识更加扎实,专业技能更加过硬,更加善于理论联系实际。再有，通过到工厂去

参观各种工艺流程，为进一步学习技术基础和专业课程奠定基础。  

  具体，我们应该通过实习达到以下目的：参观相关化工厂，了解工厂进行材

料加工实际生产的设备、工艺、工模具、产品缺陷等技术问题，为以后的学习和



科研积累感性认识。同时锻炼自己的动手能力，将学习的理论知识运用于实践当

中，反过来还能检验书本上理论的正确性，有利于融会贯通。同时，也能开拓视

野，完善自己的知识结构，达到锻炼能力的目的。  

  二、实习地点 

  10 月 22 号，我们在张颌老师的带领下来到了北京燕山石化，开始为期一周

的实习。北京燕山石化位于北京房山区，是中国石化直属的特大型石油化工联合

企业。1967 年动工兴建。1969 年第一期炼油装置建成投产。后相继建成一批利

用炼油厂中副产品的化工装置，成为石油化工联合企业。目前拥有 63 套主要生

产装置、68 套辅助生产装置，原油加工能力超过 1000 万吨/年，乙烯生产能力

超过 80 万吨/年，可生产 94 个品种、431 个牌号的石油化工产品，是我国最大

的合成橡胶、合成树脂、苯酚丙酮和高品质成品油生产基地之一，为国家建设和

国民经济发展做出了应有贡献。 

  通过参观工厂，了解聚乙烯及制苯生产流程，运用我们掌握的专业理论知识，

进一步了解化工行业中的一些实际生产过程，对现代化工生产企业的生产和管理

方式有一个较为全面的认识，并巩固和深化所学的专业知识。 

  三、实习内容 

  此次实习我们主要在燕山化工七厂进行生产实习，在七厂的生产学习中，了

解化工厂运作、产品生产线及工艺流程、操作人员基本职责等，学到了一些教科

书上学不到的知识，并巩固和深化所学的专业知识。厂 

  （一） 装置发展及类型 

  1.装置发展 

  制苯装置是以乙烯装置的副产品裂解汽油和氢气为原料，应用各种技术，以

生产纯苯为主产品，同时副产多种石油化工原料的石油化工装置。裂解汽油在制 



  苯装置中通过加氢、抽提分离得到纯苯，同时可得到 C5、C9、甲苯、抽余

油、C8等重要的副产品。 

  裂解汽油加氢工艺随着催化剂的进步由原来的高温 Co、Mo系列，向低温贵

金属系列发展。工艺路线也向全馏分深度加氢发展。制苯工艺也以抽提制苯为主，

逐渐淘汰了能耗高、损失率大的甲苯脱烷基及二、三甘醇抽提的工艺方法。普遍

采用的为四甘醇、环丁砜为溶剂的工艺方法。N—甲酰基吗啉抽提工艺为目前国

际较先进的水平。 

  2.装置类型 

  (1)加氢工艺类型 

  裂解汽油中除含苯、甲苯、二甲苯外，还含有单烯烃、双烯烃、饱和烃(直

链烷烃、环烷烃)以及含硫、氧、氮的有机化合物，根据色谱分析，有 200多种

组分，组成相当复杂。这种油的特点为稳定性差，存放过程中易聚合生成低聚合

度产物(即胶质)，故在应用中必须先经过加氢工艺处理。 

  鉴于从裂解汽油中除去双烯烃、单烯烃和硫、氧、氮有机化合物的条件不同，

国内外普遍采用两段加氢法。一段加氢主要是双烯烃加氢;二段加氢主要是单烯

烃加氢，同时将硫、氧、氮有机化合物加氢转变为相应的硫化氢、水和氨而被除

去。裂解汽油选择性加氢过程中催化剂起着关键性的作用，随着乙烯丙烯工业的

飞速发展和裂解汽油加氢装置的不断增加，国内外对此类催化剂，尤其是一段加

氢催化剂的研究开发和工业应用高度重视。 

  从催化剂类型分为两段高温加氢和一段低温二段高温加氢工艺。从加工物料

分为全馏分加氢和分馏加氢。由油品的不同使用目的又可分为一段加氢和两段加

氢。加氢工艺类型比较如表 3—12 所示。 

  (2)抽提工艺类型 



  从重整油和裂解汽油中分离芳烃的方法有溶剂抽提法、吸附法、抽提蒸馏法、

共沸蒸馏法等。目前，溶剂抽提法是工业生产轻芳烃的主要手段。 

  自 1952 年美国环球油晶公司(UOP)和道化学公司(DOW)研究成功以二乙二醇

醚(又称二甘醇)为溶剂的 UDEX法投人工业生产以来，各国又研究成功了环丁砜

为溶剂的 Sul。Folanle 法，Ⅳ—甲苯吡咯烷酮为溶剂的 Arosolvan 法，二甲基

亚砜为溶剂的 IFP 法以及 N—甲酰基吗啉为溶剂的 Formex法，并陆续投入生产。

此外，UDEX法已陆续改用二甘醇(DEG)和二丙二醇醚(DPG)混合溶剂三甘醇

(TEG)、四甘醇(TETRA)或二乙二醇胺(DCA)作抽提溶剂。 

  这里主要介绍 N—甲酰基吗啉(NFM)抽提蒸馏组合工艺专有技术，溶剂使用

Ⅳ—甲酰基吗啉(NFM)。将加氢后的 C6～C7先进行切割塔分馏，然后经过抽提系

统及苯塔精馏，主产品为纯苯，副产品有 C7馏分、抽余油等，当苯、甲苯抽提

工况时副产甲苯。 

  （二）、装置单元组成与工艺流程 

  1.组成单元 

  制苯装置的主要构成为加氢单元和抽提单元，加氢单元分为预分馏系统、脱

砷系统、两段加氢系统、氢气压缩机系统、C8加氢系统和稳定塔系统;抽提单元

分为精馏系统、抽提蒸馏系统和白土塔系统。 

  (1)预分馏系统 

  这个部分包括脱戊烷塔、脱砷反应器、预分馏塔和 C8分离塔。脱戊烷塔的

作用是切除裂解汽油中的 C5-馏分;CHP脱砷作用是为了防止催化剂的砷中毒，将

原料中的砷含量降至 50PPb以下;预分馏塔的作用是分离C6—C7和C8—C9馏分，

C8分离塔主要作用是分离 C8和 C9+馏分。 

  (2)脱砷系统 

  将原料中的砷脱除，主要包括混合器及脱砷反应器。 



  (3)两段加氢反应系统 

  加氢反应分为两段，为防止不稳定的双烯烃在高温下聚胶;所以采用两种催

化剂，在不同的操作条件下进行两段加氢处理，一段加氢选用低温、活性高的钯

(Pd) 系催化剂，在比较缓和的条件下将原料中的双烯烃加氢成为单烯烃，使一段

加怪油双烯值≤2.5，同时也有一部分单烯烃加氢成饱和烃。反应为放热反应。

二段加氢选用高活性的钻—钼—镍(Co、Mo、Ni)系催化剂，在比较苛刻的条件下，

将剩余的单烯烃加氢，并分解除去进料中的硫、氮氧、金属等化合物，分解为

H2S、NH3、H20、金属及相应的烃，有机金属化合物分解后，金属沉积在催化剂

上。在上述主反应进行的同时，也有少量芳烃加氢和裂解等副反应，生成少量的

轻质烃。这些反应都是放热反应。 

  (4)C8 加氢系统 

  C8加氢系统选用低温、活性高的钯(Pd) 系催化剂，在比较缓和的条件下将

C8中的双烯烃和苯乙烯加氢成为烷烃和乙苯。 

  (5)氢气压缩系统 

  氢气压缩机包括：补充氢压缩机和循环氢压缩机。 

  (7)精馏系统 

  其作用为 C6、C7，馏分的分割及苯馏分的精馏。 

  (8)抽提系统 

  主要包括抽提蒸馏塔、汽提塔、非芳烃蒸馏塔及溶剂再生塔，是利用Ⅳ—甲

酰基吗啉作溶剂进行抽提蒸馏，实现非芳烃与芳烃的分离。 

  (9)白土塔系统 
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  我于 9月 7日到__公司实习。按照公司的安排，分配到米东事业部各个车间

和处室进行学习。 

  在这短短的三个月中，公司良好的的企业文化，员工积极向上的工作态度使

我深受感染，很快就使我的学习、工作完成了一次大的蜕变，现将最近三个月的

主要学习、工作情况和感受总结如下: 

  1.特别的学习---烧碱车间 

  经过事业部的安全培训后，我们按照培训计划首先进入烧碱车间学习。烧碱

车间是事业部中条件相对艰苦，工作环境相对比较恶劣的一个车间，而这的学习

也给我们留下了一个深刻的影像。其中，老固碱主要采用大锅熬制蒸发浓缩的方

法，洋固碱采用降膜固碱方法，主要靠动力车间提供的中压蒸汽对自上而下形成

膜状的烧碱加热，来自离子膜的 32%烧碱通过 I 效蒸发浓缩器浓缩，浓度达到了

39%，通过Ⅱ效蒸发器浓缩为 50%的浓碱，再通过Ⅲ效蒸发器，浓度达到了 62%，

62%的烧碱进入最终浓缩器浓缩为 98.3%烧碱，最后通过闪蒸器浓缩为 99%的烧

碱，即成品碱，同时产生 32%、50%和 62%的烧碱成品。我们在这的主要工作是把

生产好的片碱通过半自动包装线运输到库房。开始我在生产线上负责码托盘，由

于生产线是连续的，所有我们在上班的 8小时的工作也是马不停蹄。清楚的记得

刚开始上班时由于不适应，汗流浃背把工作服全都渗透了，而且流的汗直往眼睛

里渗，也清楚的记得有多少次的筋疲力尽，但我们坚持下来了，在烧碱车间的一

个月不仅仅是对我们体力上的锻炼，也使我们明白了很多。体会到了工作的不容

易，父母挣钱的辛苦，也明白了工作并不是那么简单，不是大学一毕业就能过上

舒服的日子，而是要通过自己的奋斗和努力。 

  2.艰辛的学习---聚氯乙烯车间 

  经过烧碱车间，我们体力上有了一个很大的锻炼，接着我们来到了聚氯乙烯，

如果说前面的锻炼只是一个体力上的磨合，那么现在的学习对我们是更大的一次

考验。聚合车间包括聚合、干燥、包装工序以及空压站，凯膜生化和循环水。技



术员首先给我们讲解了聚合的核心设备——聚合釜，聚合釜的控制要求是非常

高，1号和 2号装置的釜压都控制在 0.9MP左右，但是温度不同，1 号的温度控

制在 57.5℃，2号控制在 56.7℃，温度上下浮动在 0.2℃之间，在反应 30min

之后加入分散剂 PVA，引发剂 EHP、CNP，当压降 0.03～0.08MP时加入终止剂，

中途还需注水，作用是起到保持体积和降温的作用。由于专业的所限，使我们在

学习工艺的过程中遇到一些困难，接触都基本是一些从来没有接触过得一些东

西，而且记忆量也很大，尤其是记 PID图时，一幅图纸上有很多的设备和几十个

阀门，而每一个设备和阀门的位号及其管路的连接都要求清楚的记得，并且时间

也有限，感觉很困难。有时一幅图纸我们可能要画七八遍才能记得住，白天由于

时间有限，并且要转现场，熟悉设备及其管线，我们就经常利用晚上的时间来学

习，学习工艺、设备的工作原理和结构及其管路的连接。学习虽说是枯燥乏味的，

但我们从来没有放弃，依然一步一步的走了过来，而我们也渐渐的明白了学习是

永无止境的，在工作中不是学校学习所能学来的，而要不断的学习不断的提高。 
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  时间的步履匆匆，我们的实习已经到了尾声。回顾实习这段时间在海南制药

厂有限公司制药一厂实习的这段时间里，我始终保持着良好的心态，围绕着从理

论到实际操作的转变，不断地丰富自我知识，提高自我动手能力。 

  在实习这段时间里，我无论是从思想方面、工作方面还是学习方面都在具体

的实际操作中得到了极大的锻炼和提高，从而取得了巨大的进步，并且收获了许

多实际操作过程中的工作经验。经过这段时间的锻炼，我明白了只有具备扎实而

又丰富的专业知识和素养，才能更好地担任本职工作。作为一名刚入厂的新人，

当面对各种不同特点的专业问题，我向老师傅们虚心请教最终得以克服难题。 

  实习过程中，我又更进一步了解到根据《药品管理法》规定，我国药品企业

必须按照国务院药品监督管理部门制定的 GMP组织生产并实行认证制度。GMP是

药品生产的全过程中，用科学、合理和规范化的条件和方法来保证生产优良药品



的一整套系统的管理规范，是药品生产和质量管理的基本准则，是只要企业确保

和提高药品质量的重要措施。我掌握了药品生产企业实施 GMP是保证药品质量，

保证用药安全和促进我国制药工业与国际接轨的基本措施。同时，我也知道了

GMP对一个药品生产企业的重要性。GMP的主导思想主要三个方面：（1）药品的

质量兴城市生产出来的，而不是检验出来的；（ 2）对影响药品质量的生产全过

程进行控制；（3）在保证所生产的药品符合质量要求，不混杂、无污染，均匀

一致的条件下生产，经检验合格后，这批药品合格。  

  我不仅知道 GMP是药品生产企业生产的重中之重，同时还掌握了厂房与设施

管理。厂房与设施是药品生产的硬件， 是保证药品质量的根本条件。 药品生产企

业必须有整洁的生产环境；生产、行政、生活和辅助区的总体分布应合理，不得

相互妨碍；在设计和建设厂房时，应考虑使用时便于进行清洁工作。设备的设计、

选型、安装应符合生产要求，放射药品便于清洗、消毒或灭菌，便于生产操作和

维修、保养，并能防止差错和减少污染。设备本身不得对药品或容器造成污染。 

  与此同时，我通过与一线工作的师傅们一起工作，掌握了维生素 B、复合维

生素 B、多潘立酮等药品的生产工艺流程以及他们合成的原辅料，同时还掌握了

他们的用量、用途和服用时的注意事项。我知道了维生素 B有好几种，下面是几

种主要的 B族元素的作用及功能。维生素 B1的生理功能是能增进食欲，维持神

经正常活动等。维生素 B1在体内转变成硫胺素焦磷酸(又称辅羧化酶)，参与糖

在体内的代谢，因此维生素 B1缺乏时，糖在组织内的氧化受到影响。另外，它

还有抑制胆碱酯酶活性的作用。维生素 B2是机体中许多酶系统的重要辅基的组

成成分，参与物质和能量代谢。它能促进发育和细胞的再生，促使皮肤、指甲、

毛发的正常生长，帮助消除口腔内、唇、舌的炎症，增进视力、减轻眼睛的疲劳，

还能和其他的物质相互作用来帮助碳水化合物、脂肪、蛋白质的代谢。维生素

B3不但是维持消化系统健康的维生素，也是性荷尔蒙合成不可缺少的物质。对

生活充满压力的现代人来说，烟酸维系神经系统健康和脑机能正常运作的功效，

也绝对不可以忽视。它促进消化系统的健康，减轻胃肠障碍;使皮肤更健康;预防

和缓解严重的偏头痛;促进血液循环，使血压下降;减轻腹泻现象。 



  我不仅对维生素 B有了一定的了解和认识，而且对复合维生素 B也有了全新

的认识。复合维生素 B的组成：复合维生素通常含有多种有效成分，主要是维生

素 B1、维生素 B2、烟酸、烟酰胺、维生素 B12、叶酸、泛酸，并有维生素 C或

生物素等。用于营养不良、厌食、脚气病、癞皮病和因缺乏维生素 B而引起某些

病症的辅助治疗。复合维生素 B的作用比较广泛：主要有：①局部涂搽治疗痤疮、

酒糟鼻、脂溢性湿疹等。②治疗婴儿惊厥或给孕妇服用以预防婴儿惊厥。③白细

胞减少症。④防治因大量或长期服用异烟肼、肼屈嗪等引起的周围神经炎、失眠、

不安;减轻抗癌药和放射治疗引起恶心、呕吐或妊娠呕吐等复合维生素 B的作用

除了以上介绍的外，其还有其他一些作用，像维生素 B1被称为精神性的维生素，

这是因为维生素B1对神经组织和精神状态有良好的影响;维生素B12对身体制造

红血球和保持免疫系统的功能也是必要的。维生素 B12已经用于哮喘、疲劳、肝

炎、失眠和癫痫等的治疗。而多潘立酮直接作用于胃肠壁，可增加胃肠道的蠕动

和张力，促进胃排空，增加胃窦和十二指肠运动，协调幽门的收缩，同时也能增

强食道的蠕动和食道下端括约肌的张力，抑制恶心、呕吐。实习期间，我每天都

能按时按量地完成厂里交给我的任务，让自己在学校所学的知识运用于实际操作

中。通过实习，我收获了许许多多。虽然实习结束了，但我在实习期间所收获得

永远都不会消失，他们将会融入我的生活，成为我生活旅途中的一部分。  

  实习的主要内容 

  1、实习前教育及校内准备阶段； 

  2、近一步了解实习单位的概况（厂房的布局和构造，产品的生产流程、规

模及各自的用途）； 

  3、掌握实习车间各种生产的基本流程，熟悉各单元操作的基本工作原理； 

  4、掌握从原料到产品的生产工艺及其工作原理；5、掌握主要设备的构造、

性能、工作原理和基本操作; 

  6、了解生产过程的数字化、信息化、自动化系统和其他新技术。 



 实习体会 

  实习的生活已经圆满的画上了句号，我在实习当中收获的不仅仅是知识，更

多的思想上和精神上的成熟。实习已经结束，我的内心却久久不能平静。那些与

我一起工作的同事和师傅们，我对他们充满了恋恋不舍之情，是他们在我遇到困

难之时伸出援助之手，耐心地教我去如何解决难题。 

  实习期间，我踏踏实实地做好每一件事，认真地思考每天的收获与过失，我

的思想渐渐地得以成长。虽然实习的过程中也遇到过许多挫折，但我始终保持着

积极向上的工作态度，勤于思考，善于发现与解决问题。我的人生规划通过这段

时间的实习变得更加清晰明了，我对自己将来的发展也充满了信心和希望。实习

中收获的点点滴滴对我来说是弥足珍贵的经验，是我人生中的一笔财富。 

 篇 4 

  顶岗实习是职业技术学院毕业的大专学生的一门重要实践性课程。通过顶岗

实习可以让我们把在学校里学到的理论知识与工作实践有效的结合起来。它增强

了我们的动手能力、协作能力、专业技术能力和对社会的认知能力。为我们今后

实实在在的踏上工作岗位，起到指引作用。 

  顶岗实习不同于课堂教学，课堂教学中，老师讲解，我们领会，而顶岗实习

则是在企业的大环境里、在领导的指导下，由我们自己去实践学习。通过实际操

作，一方面可以巩固在书本上学到的理论知识，另一方面，可以获得在书本上不

易了解和不易学到的实际知识，使我们在实践中得到提高和锻炼。  

  对我们学院来说，顶岗实习是我们学院教学的重要补充部分，是我们教育教

学体系中的一个不可缺少的重要组成部分。它与我们今后的职业生活有着最直接

的联系，顶岗实习可以让我们逐渐完成从学生到社会工作者的过渡。  

  因此顶岗实习是学校为社会培养技能型人才，实现我们人生价值的主要途

径。它不仅是校内教学的延续，而且还是校内教学的总结。可以说，对于我们学



没有顶岗实习，就没有完整的教育。顶岗实习的成功与否，

直接关系到我们以后对社会的适应能力和前途。 

  我从事的是甲醇精馏与合成岗位工作，在工作的起步阶段我就面临着挑战，

在不断学习的同时我也在不断的调试自己，秉承“知识改变命运，岗位成就事业”

的理念，把握机遇，应对挑战，在工作实践中提高和丰富自己，总结自己在转型

期的思想碰撞，从而为自己的人生和职业生涯奠定一个良好的基础。  

  通过顶岗实习，拓宽了我的知识面，增加感性认识，把所学知识梳理归类，

不断进行总结纠正。增强了从书本学不到的人际交往能力，语言表达和沟通能力，

并了解到当前化工企业的现状和发展前景随着时代发展的最新动态。通过顶岗实

习，大大激发了我向实践学习和探索的积极性，为今后从事理货工作打下坚实的

基础。 

  第一有感情才会有水平，面对这份来之不易的工作机会，我倍加珍惜，进而

转化成为努力工作的不竭动力，不断在鞭策和引导自己，积极上进，勤奋有为，

爱岗敬业，在工作中实现自我价值；  

  第二，逐步完成角色的转化，渐渐退去身上作为一个学生的稚气，开始有了

几分社会人的成熟与干练，适应了新的工作生活环境，专业知识上有了新的进展

和突破，思想意识上有了新的认识和提升，学会思考与辩证的去看待问题；  

  第三，零距离的亲身感受化工企业文化和精神所在，实践出真知，事实雄辩

的解释了许多过去我不理解，不明确的问题，更加坚定了自己的选择，明确了为

之不懈奋斗的理想和目标，在今后的工作和前进道路上，以信仰和理念为精神驱

动，扎扎实实，兢兢业业，拼搏进取，在自己的岗位上不断做出新的成绩，用自

己优异的业绩来回报港口以证明自己对它的忠诚。  

  公司始建于 20××年，隶属于重庆________任公司，现有员工 500 多人。

本公司主要从事甲醇生产，甲醇是一种重要的有机化工原料，应用广泛，可以用

来生产甲醛、合成橡胶、甲胺、醋酸等一系列化工产品。  



 我在公司的实习可以分为三个阶段概括。第一阶段，培训，安全培训,技能

培训，规章纪律培训等等，第二阶段，跟着师傅学习和练习实践，解决在现场工

作中遇到的各种问题，学习经验和工作专业技能，第三阶段，学会独立在现场工

作以及应对现场各种突发情况。 

  对于我们没有现场经验的实习人员来说，没有现场工作经验，所以在工作的

开始阶段面临着巨大的挑战。尤其是在某些操作使用和保护上，我深切的感受到

科技进步的巨大推动力。这一方面彰显了科技进步对生产力发展的推动作用，另

一方面也在催促我们要不断学习进步，了解并掌握科技创新的最新成果，适应现

代化的需要。 

  为期半年的顶岗实习，是近距离接受公司企业文化，感受在公司的半年实习；

是迅速成长，脱胎换骨；是理论联系实际，专业知识付诸工作环节，寻求到自我

发展的平台的；是珍惜机遇，努力工作，时刻以一名公司正式员工的标准要求自

我。在这半年的顶岗实习中，感触良多，收获颇丰。  

  在这半年的时间里，我成功的完成了实习任务，实现了从学生到社会人的转

变，学到了专业知识，学到了很多与人沟通的技巧，为人处事的道理，也增强了

社会责任感。 

  思想收获：通过这次顶岗实习，我感觉自己最大的变化就是思想变得成熟了，

不再像学生那样孩子气，那样幼稚了，我开始学会用成人化的思维去思考问题处

理事情，不光为自己思考，也采用了换位思考的方式为别人思考。我的世界观和

价值观也变得成熟了，不再做白日梦，而是懂得了通过脚踏实地的工作去实现自

己的社会价值和人生价值，给社会创造财富，给自己创造美好的未来。社会是很

现实的，也是很公平的，一份付出就会有一份收获，不要幻想未来，要做一个有

思想的实践者。我体会了作为一个社会工作人员要担得起“责任”二字，每个人

都要认真努力，对自己所管的的区域或工作负责，一丝不苟做事，不然给公司造

成的损失是我们个人弥补不了的。 
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