
头发

头发是指在头顶和后脑勺部位的毛发。头发除了使

人增加美感之外，主要是保护头脑。夏天可防烈日，

冬天可御寒冷。细软蓬松的头发具有弹性，可以抵

挡较轻的碰撞，还可以帮助头部汗液的蒸发。一般

人的头发约有 10 万根左右。在所有毛发中，头发

的长度最长，尤其是女子留长发者，有的可长到

90～100cm，甚至 150cm。

编辑本段基本简介

　　头发，或单称发，是指长在人类头部上的毛

发。头发的颜色是由基因决定的，一般而言，常

见的有黑色、金黄色、棕色及红色等，当人类老

化时，头发通常会变成银白色。 

　　只有人类的头发才会始终生长，所以人类需

要时常理发，而动物界则没有这种现象。其中原

因尚不清楚。 

　　一般人的头发约有 10 万根左右。 

　　在所有毛发中，头发的长度最长，尤其是女

子留长发者，有的可长到 90～100cm，甚至可长

达 200cm。 
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　　在正常情况下，头发每日生长约 0.3 毫米，

3 天长 1 毫米左右。阳光照射能加速头发生长。

每根头发的寿命一般为 2 至 4 年，最长的可达 6

年。假如连续 50 年不理发的话，可长至 6 米以

上。据说，印度有一个僧侣院院长史华美，他的

头发竟长至 7.9 米，是世界上头发最长的人。 

　　头发在世界上，由于种族和地区的不同，有

乌黑、金黄、红褐、红棕、淡黄、灰白，甚至还

有绿色和红色的。还可通过染发将头发染成多种

多样的颜色。科学研究证明：头发的颜色同头发

里所含的金属元素的不同有关。黑发含有等量的

铜、铁和黑色素，当镍的含量增多时，就会变成

灰白色。金黄色头发含有钛，红褐色头发含有钼，

红棕色的除含铜、铁之外，还有钴，绿色头发则

是含有过多的铜。在非洲一些国家，有些孩子的

头发呈红色，是严重缺乏蛋白质造成的。 

　　黄种人和黑种人的头发绝大多数为黑色，而

白种人则有较多种颜色。头发之所以会有不同的

颜色，是因为头发内黑素分布的数量不同所致、

黑素颗粒数量多、密度大，头发则呈黑色，反之

头发颜色则浅淡，在日光下就会呈现不同的色泽。 
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　　如头发大量脱落，就是一种病态，而且大多发

生在有全身性疾病的情况下，如得了急性传染病，

像伤寒、猩红热，或患了慢性病如结核病、贫血、

糖尿病和内分泌紊乱，以及局部皮肤发生病态，

如斑秃、脂溢性皮炎等，都可引起脱发。 

编辑本段生理特征

　　 

头发从下向上可分为毛乳头、毛囊、毛根和毛干

四个部分。头发的生理特征和机能主要取决于头

皮表皮以下的毛乳头、毛囊和皮脂腺等。 

　　毛囊为毛根在真皮层内的部分，由内毛根鞘、

外毛根鞘和毛球组成，内毛根鞘在毛发生长期后

期是与头发直接相邻的鞘层。内毛根鞘是硬直的、

厚壁角蛋白化的管，它决定毛发生长时截面的形

状。内毛鞘下部为三层：HUXLEY 鞘、HENLE 鞘和

内毛根鞘表层。在毛发角蛋白化以前，内毛根鞘

与毛发一起生长，其来源均为毛囊底层繁殖的细

胞。在接近表皮处，内毛根鞘与表皮和毛囊脱开。 

　　毛乳头是毛囊的最下端，连有毛细血管

http://baike.baidu.com/view/25706.htm
http://baike.baidu.com/view/88997.htm
http://baike.baidu.com/view/923.htm
http://baike.baidu.com/view/134312.htm
http://baike.baidu.com/view/32367.htm
http://baike.baidu.com/view/16059.htm
http://baike.baidu.com/view/179491.htm
http://baike.baidu.com/view/1052573.htm
http://baike.baidu.com/view/2062846.htm
http://baike.baidu.com/view/1231277.htm
http://baike.baidu.com/view/18544.htm


和神经末梢。在毛囊底部，表皮细胞不断分裂和

分化。这些表皮细胞分化的途径不同，形成毛发

不同的组分（如皮质，表皮和髓质等），最外层

细胞形成内毛根鞘。在这个阶段中，细胞是软的

和末角质化的。 

　　皮脂腺的功能是分泌皮脂，皮脂经皮脂管挤

出，当头发通过皮脂管时，带走由皮脂管挤出的

皮脂。皮脂为毛发提供天然的保护作用，赋予头

发光泽和防水性能。 

编辑本段性质机能

　　成分 

毛皮质是毛发的主要成分，由与毛发长轴平行

的细长细胞所组成。在这些细胞中有约 10 毫米

的张力细丝及纤维间基质，这些成分决定了毛发

的主要理化性状。、

细丝由纤维蛋白所组成，其中 50%的蛋白质呈

螺旋状结构，基质由含有丰富胱氨酸的非螺旋体

蛋白组成。这些蛋白质在毛囊下端合成，合成的

最后阶段的半胱氨酸转变为胱氨酸。 
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　　毛发的物理性质与其化学组成有关。将毛发

浸泡在水中，很快就会膨胀，膨胀后的重量比未

浸泡前干重高 40%左右，这种遇水膨胀现象说明

毛发中几乎纯粹是蛋白质成分，而脂质含量很少。

毛发具有强的双这性，这是由于细胞中细丝的排

列与毛发长轴平行的缘故。 

编辑本段物理性质

　　头发根部较粗，越往发梢处就越细，所以发

径也有所不同，可分一般发、粗发、细发。 

　　头发的形状 

　　可分为直发、波浪卷曲发、天然卷曲发三种。

当然这种分类仅是一般而言，黑种人也有波状发，

白种人也有直发，黄种人也有波状发、卷曲发。

直发的横切面是圆型，波浪卷曲发横切面是椭圆

型，天然卷曲发横切面是扁形，头发的粗细与头

发属于直发或卷发无关。毛发细胞的排列方式受

遗传基因的控制，它决定了毛发的曲直
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、形态。头发各种形状的形成，主要也是头发构

成的成分组合的内因作用。毛发的卷曲，一般认

为是和它的角化过程有关。凡卷曲的毛发，它在

毛囊中往往处于偏心的位置。也就是说，根鞘在

它的一侧厚，而在其另一侧薄。靠近薄根鞘的这

一面，毛小皮和毛皮质细胞角化开始得早；而靠

近厚根鞘这一面的角化开始得晚，角化过程有碍

毛发的生长速度。于是，角化早的这一半稍短于

另一半，结果造成毛向角化早的这一侧卷曲了。 

　　另外，毛皮质、毛小皮为硬蛋白（含硫），

髓质和内根鞘为软蛋白（不含硫），由于角化蛋

白性质不同，对角化的过程，即角化发生的早晚

也就一定的影响。如果有三个毛囊共同开口于一

个毛孔中，或一个毛囊生有两根毛发，这此情况

都可能使头发中的角化细胞排列发生变化，形状

卷曲状生长。 

　　烫化使头发变得卷曲，则是人为地迫使头发

细胞发生排列重组之故. 

　　头发的吸水性 

　　一般正常头发中含水量约占 10% 

　　头发的弹性与张力 
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　　头发的弹性是指头发能拉到最长程度的能

力，仍然能恢复其原状。一根头发约可拉长

40-60%，此伸缩率决定于皮质层。头发的张力是

指头发拉到极限而不致断裂的力量。一根健康的

头发大约可支撑 100-150 克的重量。 

　　头发的多孔性 

　　头发的多孔性是指头发能吸收水份的多寡

而言，染发、烫发均与头发的多孔性有关。 
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　　头发的热度 

　　　头发的热度与头发的性质有密切的关系，

一般加热到 100 度，头发开始有极端变化，最后

碳化溶解。 

编辑本段化学性质

　　1. 头发的主要成份是角质蛋白，约占 97%。

而角质蛋白是由氨基酸所组成。 

　　2. 东方人发质特性是粗黑硬重，因含碳、氢

粒子较大较多，所以颜色深。西方人发质的特性

是轻柔细软，因含碳氢较少，所以颜色较淡。 

　　3. 构成毛表皮的角蛋白质，是由 20 多种氨

基酸成纵向排列。 

4.头发的结构：每根头发均由表皮鳞片层、皮

质层、髓质层组成。

表皮鳞片层为头发的最外层，通常由 2～4 层

鳞片组成。表皮层通常是半透明或无色的，所以

它可以让自然发色透出；

皮质层占头发的 80％ ，自然色素沉积 在此， 

自然发色便是因它呈现的；

髓质层位于头的中心， 由许多小气泡组成。 

编辑本段 PH 范围
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　　头发与 PH 值的关系： 

　　(1) 头发本身是没有酸碱度 pH 值的，我们所

说的酸碱度 pH 值是指头发周围的分泌物酸碱度。 

　　(2) pH 值是酸碱度记号的表示，是指水溶液

内有多少酸性和碱性，以数目来表示从 0~14 数

字，7 数字是中性，7 数字以上是碱性，7 数字以

下是酸性，头发的 pH 值在 4.5~5.5 之间是最佳

健康状态。 

　　(3) 因头发遇碱性表皮层会张开、分裂，头

发变成粗糙成多孔性，不能达到烫整染的效果。

遇酸表皮层合拢，头发保持自然 pH 值 4.5~5.5，

头发质感佳、有光泽，容易达到烫整染的效果。 

　　头发的 pH 值为 4.5-- 5.5 

　　洗发剂的 pH 值为 6.5-- 6.5 

　　润发剂的 pH 值为 2.8-- 3.5 

　　烫发剂的 pH 值为 8.8-- 9.5 

　　染发液的 pH 值为 9.0--10.0 

　　海水的 pH 值为 7.9-- 8.5 

　　头发拉直剂的 pH 值为 11.5--14.0 

编辑本段结构生理
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　　毛发由角化的上皮细胞构成。位于皮肤以外

的部分称毛干，位于皮肤以内的部分称毛根，毛

根末端膨大部分称毛球，毛球下端的凹入部分称

毛乳头，包含结缔组织，神经末梢和毛细血管，

为毛球提供营养。毛球下层靠近乳头处称毛基质，

是毛发及毛囊的生长区，相当于表皮的棘层和基

地层，并有黑素细胞。以头发为例，毛发由同心

圆状排列的细胞构成（如图）可分为三层： 

　　（1）髓质位于毛发的中央，有 2-3 层皱缩

的立方形角化细胞。毛发的末端和毳毛无髓质； 

   

（2）皮质是毛发的主体，有几层棱形角化细胞

构成，细胞内含大量色素颗粒； 
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　　（3）毛小皮为毛发表面的一层薄而透明的

角化细胞，彼此重叠如屋瓦 

　　还有四键： 

　　（1）盐键 

　　（2）氢键：遇高温重组，遇水断开。 

　　（3）二硫化物键：是特别坚硬的键，可断

开后重组。在烫发时控制。 

　　（4）氨基键：细软的头发中没有。 

编辑本段毛发生理

　　 

滞期的头发，正常人每日可脱落 70---100 根头

发，同时也有等量的头发再生。不同部位的毛发

长短与生长周期长短不同有关。眉毛和睫毛的生

长周期仅为 2 个月，故较短。毛发的生长受遗传、

健康、营养和激素水平等多种因素的影响。 
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　　正常人体的头发量为 10 万根左右。头发生

长周期分为生长期（约 3 年）、退行期（约 3 周）

和休止期（约 3 月）。有 80--90%成熟的头发处

于生长期，生长速度每日约 0.27-0.4mm 持续生

长约 1000 天，可长 50-60cm，10-20%的头发处于

停滞期，约 3 个月，这期间周期循环是动态平衡

的。即，10 根处于生长期的头发总是紧挨着 1 根

停大多数人的头上约有 100000 根头发，浅色头

发的人有 150000 根，而长了一头红发的人却有

90000 根头发。 

编辑本段呵护保养

　　现在的流行趋势导致烫发、染发成为女性普

遍追赶的漂亮标志，但是也有很多人对漂亮之后

的头发发质变差、干枯、无光泽等问题又无可奈

何，虽然可以做倒膜，但不管怎样也是对头发有

伤害的。那么如何保养头发呢？其实拥有乌黑秀

发的基本保养程序非常简单，只要你遵守下列所

示的头发保养方法，就可以慢慢的将头发状况调

整回来。 

　　1.正确的梳发每次洗头发之前，最好花点时

间将头发先梳一梳，然后将打结的部分解开，梳
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发的动机在于将头皮上的污垢与头发的污垢，利

用梳发先梳落。 



　　2.正确的洗发与护发由洗发能够给受伤的

头发营养成份，让头发由内到外恢复生气。所以，

头发的健康状况就看你使用护发的次数与种类

了。基本上是先洗完头发再护发的。所以，想要

有乌黑亮丽的头发就要注意护发的方法与次数。 

　　洗头发的时候要注意，必须照顾头皮、发根，

因为这两个地方关系到你的头发健康哦！透过

手指对于头皮的按压，能够增加头皮健康、血液

循环，当然就可以增加头发的健康。然后发尾必

须仔细的清洗，才能使头发发尾吸收到营养。 

　　3.洗完后的护理洗完头发后要先用毛巾将

湿头发擦干，然后要注意一点。千万别马上拿起

吹风机就吹整发型。一定要用毛巾用轻压的方式

将水份挤干，才可以用吹风机吹干。 

　　4.吹整的注意事项由于胡乱的使用吹风机

吹整，反而会使头发更乱，所以，吹整之前最好

先将头发梳开，这样才能够避免头发打结，使头

发在吹整的过程当中受伤了。 

　　吹整时尽量缩短使用时间，而且与吹风机之

间的距离最好拿开一些，因为，吹风机是伤害发

质的原因之一。 



　　5.对于严重发质的护理如果你因为胡乱的

烫发与染发导致头发受损严重，那么，你在头发

的表面抹上防止分叉或是能够补充水份、油分的

护发剂，用来加强头发的健康。 



　　拥有一头健康、滑顺的头发才是美发的根本，

自信也由此产生。 

正确梳理头发

　　梳头是保持美发不可缺少的日常修整之一。

梳头可以去掉头发上的浮皮和脏物,还能刺激头

皮,促进头部血液循环,防止头发因营养不良而

造成的白发、黄发和脱发现象,使得头发柔软而

有光泽;同时梳头还可消除用脑过度导致的头胀、

麻木等。 

　　梳头时,要注意清洁梳子,梳头只是让头发

上的污垢转移了地方,如果把梳齿插进尼龙丝袜

里来回梳十多下,你会发现污垢被吸附到尼龙丝

上,这样才既可梳掉污垢,又可以保护梳子的清

洁。 

　　而用清水和柔软毛刷清洗,洗干净后立刻用

毛巾轻轻擦干,再放在阴凉处自然晾干。如果发

现梳齿弯曲不直,应当另换一把。 

编辑本段水果护发
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　　人的头发就如同皮肤一样，需要经常的滋润

和营养,而天然的植物尤其是水果中的营养成分

更容易被人体所吸收。下面几种水果就是滋养秀

发的好食材。 

　　奇异果：奇异果可谓水果中的营养之王，它

富含胡萝卜素、维生素 C、精氨酸，除了卓越的

抗辐射、抗氧化、抗自由基和抗衰老的本领，还

含有大量的 ALA 酸，能帮助秀发维持水分，防止

头发干燥，可全面改善头发状态。

　　柑橘：柑橘也叫做蜜柑，其中含有大量的维

生素 C，而从柑橘皮中萃取的柑橘精油可增强人

体免疫力，镇定神经，消除焦虑和心理压力。柑

橘精油运用到护发中，则可以起到清凉提神，去

除头屑的作用。 

　　杨桃：杨桃被称作 V 活力精灵，内含蔗糖、

果糖、葡萄糖，同时含有苹果酸、柠檬酸、草酸

及维生素 B 属、维生素 C、微量脂肪、蛋白质等

多种营养成分，可以帮助体内消化、滋养和保健，

对头发具有保湿及增强弹性的作用，让头发回复

天然美态。 
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　　蜜桃：蜜桃所含的营养成分有蛋白质、脂肪、

糖、钙、磷、铁和维生素 B 属及维生素 C 等，具

有深层滋润和紧实肌肤的作用，使肌肤润泽有弹

性而且能增进皮肤抵抗力，同时蜜桃还能给予头

发高度保湿和滋润，增强头发的柔软度。 

　　苹果：苹果中含有对肌肤和头发所需的大量

营养，其中苹果酸可以防止皮肤和头发的干燥，

维生素 C 对肌肤具有美白作用，果胶则能够保持

肌肤与秀发的水分，另外苹果之中的营养成分还

能够抑制头皮屑的生长、镇定头皮和止痒。 

编辑本段头发的注重性

　　玫瑰红色绝对是亮肤幻彩高手，显摆效果绝

对称赞。基础款套头针织衫，巧妙设计在贴袋比

例。采用鹿皮材质，驼色搭配玫红色占绝左则位

置，单调元素却让上身简练而精致。呼应配搭披

肩长发，让脸庞格外小巧精致。 

　　头发，大家都非常喜欢它，而现代的头发远

远比古代的头发要来的时髦，前卫。但有些人太

过于注重头发，而做出很多适得其反的事情，，

对头发的伤害及危害性非常级大，如一些非常手
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段将头发拉长，或拉直，这些都会引起头发的伤

害性。下面就说些与头发搭配的脸型。 

折线钩针——尖下巴



　　头发拉长整齐的折线让颜色在玫瑰红色与

青莲色穿插，搭配浅灰色调，视觉吸引力非常强。

抢眼条纹肌理会模糊身材轮廓不必担心手臂粗

还是腰粗喽!建议搭配卷发造型，可爱的波浪切

合上衣纹样，格外附有娃娃风格。头发波浪适当

遮掩脸庞，配合抢眼上衣，给人尖下巴的错觉哦

~ 

皮草袖口+梨花头=巴掌小脸

　　新一季针织衫运用皮草装点袖口或领口设

计格外走俏。翻领略有正装拘谨，五分袖又显干

练，增添长鸵鸟毛装饰袖口附有飘逸。内搭衫的

珍珠领口，增添层次感丰满脖颈，亲切感倍增。

黑色梨花头扣紧脸庞，笑脸效果一级棒。 

落日黄+条纹图案打底裤=甜美脸庞

　　落日黄(中黄色)非常时髦的颜色，收到很多

MM 追捧。在深冬的确需要增添暖色块的季节。温

暖感悠然而生，中长款会拉长上身比例，配合纯

美色块自然下移视线。下搭打底裤，褐色基地穿

插橘色丰富色彩，同色系颜色变化附有层次美感。 

玫瑰红+披肩自然发=精致面庞



　　玫瑰红色绝对是亮肤幻彩高手，显摆效果绝

对称赞。基础款套头针织衫，巧妙设计在贴袋比

例。采用鹿皮材质，驼色搭配玫红色占绝左则位

置，单调元素却让上身简练而精致。呼应配搭披

肩长发，让脸庞格外小巧精致。 

编辑本段秋季养发护发吃什么

　　经常掉头发，是不是很烦恼呢，怎样才能少

掉发，和饮食也是分不开的。 

　　1.黄豆 

　　黄豆发芽后，维生素变化很大，其中胡萝卜

素可增加 2-3 倍，核黄素增加 2-4 倍，烟酸增加

2 倍多，叶酸和吡哆醇也有所增加，维生素 b12

大约增加 10 倍。除此以外维生素 C 的含量也大

有增加，高者每百克可含 30 mg 以上，一般也在

10 mg 左右。 

　　2.桑麻丸 

　　用桑椹或桑叶加黑芝麻配制而成，早晚各吃

一枚，食用时喝少量温开水，有润发乌发作用。 

　　3.鸡油 
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　　鸡油也有生发乌发的功效，将鸡油脂放碗内，

加盖入锅蒸到液体油大部分析出，滤去渣，如同

食用香油一样，拌在菜或淋于汤中。 

　　4.枸杞黑芝麻粥 

　　黑芝麻 30 克，粳米 100 克，枸杞子 10 克，

以上三味共煮粥。具有补肝肾，益气血功效。适

用于头发早白、脱发及阴虚燥热便秘者。 

　　5.黑豆核桃桑椹粥 

　　红枣 5 枚，核桃仁、桑椹子各 10 克，黑大

豆 30 克，粳米 50 克，同煮粥食，每日 1 剂，可

连续食用。适用于肾亏血虚所致的斑秃。脱发有

多种多样，通常认为是在精神过度紧张及受到强

烈刺激后发病或促进病情发展的，常见的有一般

性脱发、斑秃、秃顶等。 

　　6.另外，脱发还与营养不良、遗传因素、内

分泌障碍、其它伤害等有关。除了饮食疗法以外，

还可以适当配合医生的治疗。 

编辑本段清洁事项
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