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添加章节标题
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帕金森病概述
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帕金森病的定义

帕金森病是一种

慢性神经系统疾

病

添加标题

主要症状包括静

止性震颤、肌肉

僵直和动作迟缓

添加标题

病因可能与遗传、

环境因素和神经

系统老化有关

添加标题

帕金森病对患者

的日常生活和工

作造成严重影响

添加标题



帕金森病的病因

遗传因素：部分患者有家族遗传史

环境因素：长期接触农药、重金属等有毒物质

神经系统老化：随着年龄增长，神经系统退行性病变

其他疾病：如脑外伤、脑炎等也可能诱发帕金森病



帕金森病的临床表现

姿势步态障碍：身体前倾，步伐小而快，呈慌张步态

静止性震颤：常见于四肢，静止时加重，活动时减轻

肌强直：肢体僵硬，动作缓慢，面部表情呆板

言语障碍：声音低沉、含糊不清，难以辨识



帕金森病的诊断与鉴别诊断

帕金森病的诊断标准：

主要包括静止性震颤、

肌强直、运动迟缓和

姿势步态障碍等临床

特征

辅助检查：如神经

影像学、脑脊液检

查等有助于诊断和

鉴别诊断

早期诊断：对于有

帕金森病家族史的

人群，应提高警惕，

早期发现并干预

鉴别诊断：需与其他

原因引起的帕金森综

合征相鉴别，如药物、

脑炎、脑血管病等



帕金森病病人的护理
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心理护理

定期进行心理评估，及时

发现并处理心理问题

鼓励病人积极参与社交活

动，促进情感交流

了解病人心理需求，提供

个性化心理护理方案

关注病人情绪变化，给予

关爱和支持
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