
先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

In the end, what you believe can become what you believe.整合汇编 简单易用（页眉可删） 
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  暑假里，我在书的海洋里畅游，其中令我印象最深的还要数

沈石溪叔叔写的《狼王梦》了!这本书我百读不厌，因为母狼紫

岚用她的一生诠释了世间最伟大的母爱。 

  这本书主要讲了一只普通的母狼处心积虑地想将自己的狼

儿培养成万人瞩目的狼王，为此，她费尽心思，并且付出了惨痛

的代价。为了大儿子胸口被抓得血肉模糊，为了二儿子咬掉了两

颗门牙，为了三儿子成了一只跛脚狼。 

  可老天却跟她开了一个残酷的玩笑，将她苦心栽培的三匹狼

儿全部从她身边带走了。最后，母狼紫岚将残存的一点希望寄托

在自己的狼孙身上，与金雕同归于尽了。 

  以前，我总觉得妈妈对我好是理所当然，甚至还觉得她对我

不够好，一直以来，我没有觉察妈妈为了我而付出了一切。 

  有一天，我无意中翻到了妈妈年轻时的照片，和现在的她比

起来简直判若两人。如今的妈妈虽说白发还没有从她的两鬓冒出

来，但仔细一瞧，脸上的皱纹早已爬了出来，因为日夜为了这个



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

家操劳着，皮肤也有些松弛了。想到这，我的眼泪顿时从眼眶中

奔涌而来，像断了线的珍珠，不停地往下掉。 

  还记得三年前的一个雨夜，我发高烧，把妈妈吓坏了，妈妈

连衣服都来不及穿，抱着我就往医院跑。到了医院，医生将妈妈

严厉地批评了一顿，吃了退烧药后，我睡着了。  

  “咳咳!咳咳”我被妈妈的咳嗽声吵醒，哦!原来妈妈睡着了，

她全身都湿透了，也许是汗，也许是雨。她的眼睛被两个黑眼圈

包围着，眼袋都掉到鼻子这儿了，活像一只没睡醒的大熊猫 !我

的烧是退了，可妈妈却感冒了。看着她疲倦的身影，我不禁潸然

泪下。 

  母爱是冬日里的阳光，温暖着我们冰冷的心 ;母爱是一曲无

字的歌谣，带给我们心灵的慰藉 ;母爱是甜蜜的乳汁，哺育着我

们茁壮成长。 

  走在阳光下，躺在草地上，沐浴在母爱的长河中，感受心中

那一缕暖阳。 
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  英雄，人人都能拥有的称号。但，成为英雄，前提是不畏苦

难，不向困难低头。人人都有英雄的一面，我心中的英雄就是—

—我的妈妈。 



天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》

  妈妈，也是母亲，神圣而伟大，每每到了自己的生日，小寿

星的母亲就十分值得骄傲，自豪，值得夸奖。正所谓“自己的生

日便是母亲的苦难日”。 

  成为妈妈，就等于担起了责任，担起的是养育孩子，打扫房

间，洗衣做饭，保护家的完整，这一系列不得反抗而必须承担的

责任。怀自己时，每日挺着大肚子，走在路上，就像肩挑六斤的

重担，睡觉时也不能放下，那是一段多么痛苦的日子！但妈妈忍

下来了。生我那天，妈妈咬紧牙关，独自一个人经历了千辛万苦

把我生下来，我咽咽啼哭，扰得母亲不得安宁，熬出了黑眼圈。 

  渐渐地我长大了，妈妈开始上班了。中午虽可以休息，可妈

妈把休息的时间放在了班上和家之间的路上。慢慢变得腰酸背

痛。到了家就做饭，做完饭用十分钟吃晚饭，立马走人，再次高

速行驶在上班的路上，就这时间也不够用呀！每个寒假、暑假，

都是我自己过，没有手机时，只能自己一个人在家，度过一个生

日，但得到这样的日子我已心满意足，妈妈也不容易。  

  到了五年级，实在不能这样下去了，学习需要管，妈妈就换

成了倒班，上完夜班后睡一天都缓不过来，更别说只睡半天就可

以了。慢慢地，家里又要给新房子贷款，金融问题出现，对建造

一窍不通的妈妈不得不报考一级建造师挣钱。四本书，几个月学

完，两年考过，才能得到每月两千元的工资。没有老师教，只能



万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》

百学须先立志。——朱熹

自学，负担就更重了。白班看，夜班看，休息看，还要做家务。

这可是一般人所能做不到的，妈妈却做到了。 

  英雄，不一定必须有英雄事迹才能办成，母亲，就是最伟大

的英雄，生我，养我，育我，为贤妻良母，挑起家庭的重担。  

  我心中的英雄——母亲也。 

  河北邯郸邯山区河北工程大学附属小学五年级 :彤彤 
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  我从来都不羡慕别的孩子，因为我有一个好妈妈。妈妈个子

不高，瘦瘦的、衣着朴素、十分大方，妈妈有着一头乌黑光亮的

头发，在阳光下闪闪发光。妈妈的脸七月的云——说变就变，妈

妈是我原来的老师，我一年级的时候不知怎么的，养成了一个坏

习惯，那就是读课文的时候像唱山歌，妈妈为此着急了一星期。

一天，妈妈和蔼的把我叫来，说要给我讲故事，我高兴极了，我

高兴极了，因为我最喜欢妈妈给我讲故事。“不——听——话的

——耳朵……”什么呀，这怎么是妈妈讲出来的故事？妈妈的声

音很甜美，说起来像唱歌。而这声音却十分难听，向雷公公打雷

一样，我对妈妈说“太难听了！”妈妈说“你平时读课文不也这

样吗？”我一下醒悟了，很快我就改掉了这个坏毛病。  

  由于我是独生子女，所以有很多娇惯的毛病，以为什么事，

妈妈都回依着我。可是有一件事，却使我认识到自己的观点是错



吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？——《论语》

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

误的。一天，一位同学未经我的同意用了我的小刀被我知道了，

于是我拿起小刀把她的橡皮切成了一块一块的小片。那个同学哭

着告诉了老师——我的妈妈，妈妈在课堂上狠狠的批评了我，我

哭了起来。妈妈拿来公用的洗脸盆，让我哭，并说哭不满中午就

不许我回家。同学们听得都笑起来，我也不好意思地笑了。  

  那次，我写的一篇作文《我们班的“雷公公”》在张掖日报

上发表了，为“雷公公”的名字我和妈妈又发生了争执。妈妈说

在作文中用同学的真名真姓，会对同学造成不好的影响，是对同

学的不尊重，而我却坚持己见：因为老师说“要写真人真事，写

出真情实感”。最后妈妈和我签订“条约”：写别人好的方面可

以写出真名实情，批评别人时一定要把别人“隐姓瞒名”，以免

对别人造成伤害。 

  妈妈就这样通过一言一行，培养了我，影响了我，教育了我。

妈妈是一朵康乃馨，一朵温馨的康乃馨！  
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  “妈妈”这个词，不仅是世界上最美的字眼，更是一种最亲

密的称呼。在每个人的心目中，都有一个好妈妈的形象：有可能

是温柔大方的，也有可能是善解人意的，更有可能是博学多才

的……而在我的心目中，妈妈更是一位体贴入微、关怀备至的人。 



天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

大丈夫处世，不能立功建业，几与草木同腐乎？——《罗贯中》

  我妈妈的知识可丰富了。在家里，她是公认的“博士后”。

在我上幼儿园的时候，妈妈每天都会给我绘声绘色的讲神奇的童

话故事；在我幼小的时候，妈妈总我用手拉着我到射阳河边观赏

最美丽的风景；现在上小学了，当我在学习上遇到了难题，妈妈

总是耐心的为我讲解。在我的眼里，妈妈就像一本厚厚的百科全

书。每逢傍晚放学的时候，妈妈总会放下一切，坐在我的身边，

陪伴我做作业。多年来寒暑不辍，目前已成为家里一道最靓丽的

风景。 

  我的妈妈心地非常善良。去年六月的一场特大龙卷风袭击阜

宁，很多群众受到了伤害，并且有许多鲜活的生命失去了。此时

的妈妈感到非常的难过，她擦干泪水，跑到灾区，主动捐出一千

元给一位失去母亲的婴儿。面对妈妈的举止，我的心灵受到了强

烈的震撼。我问妈妈：“您的工资并不多啊，但您为何要这么做

呢？”妈妈细心的向我解释：“孩子，你还小。面临大灾大难之

时，我们一定要倾心帮助需要帮助的人，让活着的人们好好的生

活下去。在这个充满爱的世界上，让他们知道还有很多人牵挂着

他们……” 

  妈妈对我的要求也非常严格。有一次，我在家里和邻居的小

孩子一起玩耍时，为了争抢一个小玩具，我们两个互不相让，结

果打了起来。妈妈见状，上前一把将我拉到她的身边。此时的我

满腹委屈，正要和那位小朋友论理的时候，妈妈的脸一下子沉了



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

我尽一杯，与君发三愿：一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。——《白居易》

下来，见到妈妈的模样，我吓得不敢吭声了。妈妈耐心的对我讲：

“人家虽然比你大一点，但她到你家里玩，毕竟是你的客人，你

应该谦让人家，你这样子对待人家，你觉得妥不妥？”听了妈妈

的一席话，我的眼泪止不住的流了下来。在女儿的心目中，妈妈

就像一条小船，船的一头载着家，另一头载着我。  

  妈妈，你是世界上最关心、最疼爱、最懂得我的人，女儿纵

然有千言万语，只能汇成一句话：“我的好妈妈，女儿永远爱您！” 
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  刚刚睡前我翻了本书，名字叫《哈佛女孩-刘亦婷》。 

  才看了几章，便给了我深刻的感触。不久我就合上了书，穿

挂好大衣，再次一人踱在门外寂寥的大厅。徘徊很久，忘了时间。 

  回到老家才 5 个小时，现在正好 12 点整，手机刚刚有个来

电显示，国号是 0065，一看，就是妈妈打的。来自远方的思念，

但查了查，电话才叫了 2 声，就停了，我想妈妈是怕我已经睡了，

惊着我，但是作为一种牵挂，她还是打了，就响两声，要是儿子

不接，就说明他睡了。可是现在我还没睡，今天是跟她联系不上

了。这样一来就更加稀释了周围的一切，留下我深深的牵挂。  

  因为读这本书，就是读真情，就是解读妈妈的情怀。  

  我隔着窗户向外望去，望眼欲穿的枯树大道被窗上的薄雾朦

胧得怎么也不清晰了；虽然我很想追忆以前妈妈背着我上小学的



勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备

人之为学，不日进则日退，独学无友，则孤陋而难成；久处一方，则习染而不自觉。——《顾炎武》

篇篇故事段段情节，但已经被时光稀释了，我只能轻轻用指头在

玻璃上圈着圈着，幻想再圈出妈妈的身影。圈出夜晚几年前这个

时候她对我讲的小本的童话故事，什么小王子的遭遇，还有公主

们的幸福生活。然后紧接着是她背着我喊卖宝贝的浓浓亲情，然

后跟我在房间打气球的笑声，最后是拿皮带打我的眼泪味道。这

一切都只能记在寒冷潮湿的房间里，参着露水和冷气的妈妈的这

扇窗户上。 

  你看，借着窗外淡淡的街灯的灯光，我看到了沙发旁几年前

的全家福合影，虽然已经有点黄了，但最值得纪念。相片里妈妈

那时挺瘦，可是笑得很灿烂，爸爸也在身边，搂着妈妈的肩膀。

姥姥老爷他们之所以留这么一张，是因为我们家三口人的合影留

在郑州的只有这么一张了。以后几年的照片我一样笑得很好，只

是要不是和爸爸的，要不就只是和妈妈的，旁边总就缺少了那个

以前的身影。几年来，单独和妈妈的合影，妈妈愈显得更瘦了，

苍老了。所以姥姥姥爷就没摆设那些，把好几年前的玩意这放个，

那放些，总觉得有些孤独，就拿出了这张照片。  
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  在我的家里，有美丽的妈妈，还有亲切的爸爸，他俩都非常

关心我的学习和生活，我心目中的爸爸妈妈作文。所以，我为此

感到骄傲和自豪。 



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

  我妈妈长着一双炯炯有神的眼睛，一对细细的眉毛下长着小

巧的鼻子和一张能说会道的嘴巴，她还有一头乌黑亮丽的头发。

我妈妈才三十四岁，就已经是国防科技大学的法学副教授，她还

上了杂志和报纸。就因为这，我得意极了。妈妈特别关心我的学

习，经常帮助我复习功课和听写生字。记得有一次，我有一道数

学思考题没有弄懂，正在这时，妈妈走过来用亲切的语言给我分

析与讲解，一下子，我就把这道题给弄懂了。在我的心目中，她

是一个温柔而善良的妈妈。 

  我爸爸眼睛上带着一副眼镜，他的眉毛又浓又长，鼻子高高

的。他已经有三十八岁了，是湖南省电视台影视频道的主任，他

工作很负责，经常晚上很晚才回家。我爸爸特别喜欢喝啤酒和看

足球，他每天至少要喝一瓶啤酒，即使要开车也要喝一点。他还

是个足球迷，只要有中国队，不管多晚，我爸爸还是要看。有一

天晚上，中国队要跟卡塔尔队进行比赛，爸爸知道了，兴奋极了，

还专门到宾馆订了一套房间看比赛。因为比赛在 23：30 才开始，

所以妈妈都已经睡着了，比赛终于开始了，爸爸看得津津有

味……两个小时过去了，比赛结束了，中国队和卡塔尔打成了 1

比 1，但是，他还是高兴的说：“以前，中国队总是输给卡塔尔

队，现在能有幸跟卡塔尔队打平，已经不错了。”后来因为中国

队进入了世界杯，爸爸就更高兴了！因为爸爸去过美国当教师，

英语说得很好，所以，他经常给我复习英语。我爸爸的教学方法

很特别，他总是一边教我学英语，一边和我做游戏。有时候，他



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

忍一句，息一怒，饶一着，退一步。——《增广贤文》

还用英语跟我开玩笑，把我弄得开怀大笑。不知不觉地，我就把

单词全给记住了。在我心目中，爸爸是一个对人和蔼的好父亲。 

  总之，爸爸妈妈在我心里是非常正直的人。我爱我的爸爸妈

妈。 
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  很小很小的时候，我喜欢唱《种太阳》“一个挂在北极，一

个挂在南极，一个挂在晚上，一个挂在冬天……”太阳在我的心

中是至高无上的，因为太阳带来了光明和温暖，没有了太阳，也

没了光明和温暖，没有了我们可爱的世界，也没有了美丽的地球，

太阳一直是人们心中的太阳，它赋予我们生命和力量。  

  可在我心里的太阳，是一颗最温和最幸福的妈妈，她无微不

至的照顾我、关心我、培养我，从我不会说到现在说的头头是道

口齿伶俐，这都是我最伟大的妈妈所赐予，是她给我安慰，给我

力量和关心。 

  记得开学的第一天，我们像一群快乐的小鸟飞进教室，聆听

老师的教诲，对老师上的第一堂课，我们都聚精会神地听着，对

老师提出的问题，我们都举起了一双双小手，当老师叫到我时，

我都把题目分析得非常完整，说出了我的想法和见解，还被老师

表扬，说：“你的思维很不错，声音很响亮，值得表扬！”顿时

也赢得了一片掌声。 



常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

  我把喜悦、高兴、快乐、幸福都写在了脸上，一放学回家，

把高兴快乐幸福的事报告给妈妈听，妈妈说：“你这人一点表扬

就高兴成这样，哎呀！我把一点阳光给你，你就灿烂，我给你一

点洪水，你就泛滥，你太容易满足了，有本事你期末拿到好成绩

看看！”我听了妈妈的话，我刚才那兴奋劲从高空跌倒了低谷，

我反驳道：“妈妈，你也太吝啬了吧！你给我一些鼓励，就给我

一份信心，你给我一片掌声就给了我一点力量，你给我一点赞美

就给我一片希望啊！” 

  正在我之时，妈妈给了我一番温和的话：“孩子，人生的路

很长很长，一路上有鲜花也有荆棘，有成功也有失败，也有曲折，

一定要保持清醒与平静，不要有点点成功就沾沾自喜，一个爱慕

虚荣的人，一定会一事无成的。”瞬间，我明白了，妈妈多么富

有哲理“不以物喜，不以己悲。”妈妈真是用心良苦，让我的心

胸变得一望无际，心想：妈妈，你是我的太阳又给了我一片阳光。 

  于是，我收起笑容，把它珍藏在我心中，让它成为我的漫长，

光荣的历史，因为我明白：骄傲使人落后，虚心使人进步的道理。 

  妈妈，你是我的太阳，无论走到哪里，都像一束阳光照耀在

我的心房。 
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人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》

  在我心中一直有一个理想妈妈的形象，我觉得我心中的好

妈，是一个既完美又不完美的形象。 

  我觉得好妈妈是一个负责任的人，作为一位母亲在自己的孩

子咕咕落地的那一刻起，便要担任起照顾她的责任，会保护他的

安全，为他的生命健康着想，我觉得一位好妈妈会很细心的照顾

自己的孩子，让自己的孩子免于一些痛苦，比如有一些母亲不好

好的照看孩子，让自己的孩子碰一些烫水热水壶，等，然后那些

热水洒在孩子的身上，造成了永远不可以消失的疤痕，这些都是

很不应该出现的。甚至还有一些妈妈带着小孩的小车子没有扶好

就去做别的`东西，然后车子滑了下去给小孩造成了生命危险，

这样都是活生生的例子，我觉得一位好的妈妈需要为孩子的安全

负起责任来，时时刻刻都要想着孩子的生命安全和健康情况。  

  同时我觉得一位好的妈妈要学会跟孩子沟通，学会与孩子之

间相互理解，相互包容，有一些母亲喜欢强加给自己孩子一些意

愿，一些孩子不想去做什么事情，她偏要让他去做。而一些孩子

想去做的事情，有一些母亲却始终不想让他们去做，一直阻拦他

们。我觉得这样都是不好的，好的母亲需要尊重小孩子的意见，

小孩子有小孩子的乐趣，每个人都有每个人生下来就感兴趣的东

西，所以我觉得作为一个好妈妈需要尊重孩子的意见，而不是一

味的强制让孩子服从她。要学会理解小孩子的心境，不要总是用
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