
减轻尿毒症的保健方法

尿毒症的胃肠道症状出现最早，带有纳差、恶心、呕吐和腹泻，口

中有氨味，齿龈也常发炎，口腔粘膜溃烂出血等。神经系统可有失眠、

烦躁、四肢麻木灼痛，晚期町出现嗜睡甚至抽搐、昏迷。心血管系统

可出现高血压以及由心包炎及心力衰竭引起的心前区疼痛、心悸、气

急、下腹胀痛、浮肿、不能平卧等。血液系统可出现贫血及粘膜出血

现象。呼吸系统可有肺炎及胸膜炎引起的咳嗽、胸痛。尿毒症是一种

非常危险的疾病，如不及时治疗常会危及生命。

一、积极治疗  

    尿毒症虽是致命的疾病，但也并不是无药可医。对无诱发因素的

病例，肾功能不可逆转时，可考虑做透析治疗。透析疗法包括口服、

腹膜、血液透析(人工肾)三种；口服透析治疗仅适用于轻的尿毒症患

者。近年来，由于透析疗法的普遍应用，使晚期尿毒症病人有 5 年以

上存活并保持一定劳动力者不少。因此，透析疗法是治疗晚期尿毒症

的有效方法之一。  

二、充分休息  

    尿毒症病人应保证充足的休息和良好的营养，不要从事力所不及

的活动。  

三、避免有损肾脏的化学物质  

    要避免含有镉、氯仿、乙烯乙二醇和四氯乙烯的用品和环境。它

们一般存在于杀虫剂、汽车尾气、涂料、建筑物和家用清洁剂中。 



 

四、限制含镉量高的食物，已经在一般家庭用品中发现一些化学元素

与急性和慢性肾病有关联，只要仔细阅读产品的说明，多采取一些预

防措施。镉：这种稀有金属用于生产杀虫剂、橡皮轮胎以及塑料、涂

料和其他产品。由于镉的工业用途很广，已经大范围地在一些食品和

水中发现。以下几点应引起注意  

（1）限制摄人含镉量高的食物，如由动物肝和肾制成的食物、比目

鱼、蚌类、扇贝、牡蚝以及在污泥中长成的蔬菜。  

（2）确保用来喷涂和工艺用涂料、染料、瓷钠不含镉。  

（3）不要使用古董的烹调用具，因为这些器具上涂有含镉制成的色

素。  

六、采用低蛋白饮食  

    对尿毒症患者应给予低蛋白饮食，正常成人每公斤体重需要蛋白

量 1—1.5 克，尿毒症病人只能进食 0．5 克／公斤以下，以减少体内

氮质代谢产物的生成和潴留。  

七、选用蛋奶类食品  

    由于进食蛋白量少，因此应尽量选用营养价值较高的鸡蛋、牛奶

等动物蛋白质食物，而少用豆制品等植物蛋白。  

八、保健药膳  

　　糯米黄芪茶   取糯米 60 克，生黄芪 15 克，淡竹叶 30 克，水煎

服饮，约 10 剂后，即可见效。平时多多食用去皮的萝卜，对此症也

大有裨益(参考肾炎的食疗方)。 



尿毒症饮食注意

尿毒症又名慢性肾功能不全，临床上按肾功能不全的程度分为：肾功

能不全代偿期，氮质血症期，尿毒症期。 

    尿毒症饮食最早和最突出的表现是在消化道，表现为厌食、腹部

不适、恶心、呕吐、腹泻、舌炎、口腔炎、消化道出血等等。尿毒症

本身就容易出现饮食不正常，因此，尿毒症饮食合理调养就显得十分

重要。在氮质血症期和尿毒症期的患者主要应以低蛋白饮食为主，且

蛋白质要以含有人体必需氨基酸的动物蛋白为主，如牛奶、蛋类、鱼、

瘦肉等。每日蛋白质摄入量为 20 克。这样既保证了机体所必需的氨

基酸的供应，又可使机体在低蛋白供应的情况下利用非蛋白氮合成非

必需氨基酸，从而降低氮质血症。 

    食物要易于消化和含有充足的维生素，特别是维生素 B、 C、 

D。要避免粗糙食物对消化道的机械性损伤而导致消化道出血。氮质

血症期胃口尚好的患者，热量不应少于每公斤体重 35 卡，但到尿毒

症期只能视患者的胃口而定。如果患者尿量不少，水肿不明显，一般

不要限制饮水量。 

    尿毒症患者容易发生脱水和低钠血症，特别是长期食欲不振，呕

吐和腹泻的患者更是如此。一旦发生，要及时补充。但要注意尿毒症

患者对水、钠耐受差的特点，补充不能过量，以免引起高钠血症或水

中毒。 

尿毒症患者的血钾一般偏低，使用利尿剂以后极易发生低血钾症，这

时可多吃一些新鲜水果和氯化钾。尿毒症患者血钙常常偏低，可多吃

一些含钙量高的食物，如鱼、虾、肉骨头汤等。



尿毒症病人吃什么？

1、 慢性尿毒症患者宜软食、忌硬食及油炸食品

　慢性肾衰患者由于毒素在体内潴留以及血液微循环障碍等原因

致胃肠粘膜常呈充血、糜烂状态，如果进食硬食、油炸食品如芝

麻糕糖、油炸面窝等，常导致食物在胃内划破血管而造成出血。

由于慢性肾衰、尿毒症患者凝血功能存在障碍，出血后难以自止，

就极易导致死亡。

　2、慢性尿毒症患者饮食宜清淡、忌辛辣刺激性食物

　慢性肾衰、尿毒症患者胃肠粘膜常呈充血、糜烂状态，如进食

辣椒、白酒等刺激性食物，常会加重胃肠粘膜的糜烂，导致胃内

膜血管的渗血。

　3、慢性尿毒症患者食狗、羊、牛等肉制品需谨慎

　中医认为狗肉、羊肉、牛肉等为发物，易引起肾病患者的病情

复发或加重，临床上确实见到系统性红斑狼疮或慢性肾炎所致肾

衰患者进食牛、羊肉后病情加重甚至相发死亡的病例，是否巧合

尚待进一步观察，但慢性肾衰患者还是以不进食此类肉制品为好

2、 慢性尿毒症患者饮食疗方

    本着慢性尿毒症患者应该以“低蛋白、低脂肪、低磷、低盐”为
饮食准则的原则，我们推荐以下 5 个食疗方，肾衰患者可以根据

自身的具体情况，征得医生同意后食用。

    1、参元汤：以人参（或西洋参）6g 加桂圆肉 10 枚，共煮内服，

对慢性肾功能不全病人贫血、心悸怔忡者，有养血安神之功效。

    2、参枣汤：以人参（或西洋参）6g 加红枣 6 枚，共煮内服。对

慢性肾功能不全病人贫血者，有提高血红蛋白作用。

    3、小米、大枣、赤小豆、山药（鲜）各适量，加水共煮成粥，

熬时加适量食碱。经常服用，慢性肾功能衰竭病人贫血服用，有

健脾利水、和胃养血的功效。

    4、桑椹蜜膏：以鲜桑椹 100g（或干品 500g），浓煎，加蜂蜜

250g，用于慢性肾功能不全肾阴不足、失眠烦躁者。

    5、五汁饮：鲜藕功能清热凉血、鲜梨功能清心润肺化痰，鲜生

地功能清热凉血，生甘蔗功能助脾健胃，以上诸品各 500g，切碎，

以消毒纱布拧汁，用于慢性肾功能不全病人有鼻出血者，分 2-3 次

服完。

http://www.shenyan.org/manxingshenyan/Index.html


血肌酐升高透析病人食疗方

本方仅适用于血肌酐高，但血肌酐 707umol/L 以下，但一旦血肌酐在

这个数值以上，病人需要做透析治疗，在透析充分的条件下，病人不

需用此食疗方。

番薯澄面煎饼                

    配方和服法：番薯又名红薯、地瓜、甘薯。先将番薯煮熟，去皮，

并将其捣成泥样。另取澄面放入适量的冷开水中，拌成糊状，将澄面

糊和番薯泥等量混和，加适量白砂糖，制成饼状，然后慢火将它煎熟，

做早餐或点心吃。澄面在粮油商店有售；澄面又叫麦淀粉，广东茶楼

上的水晶饼或虾饺的皮，即由澄面制作，蒸熟后，呈半透明状。

                

    本方功效；番薯味甘、性乎，能补脾益胃，通利大便，生津止渴

（生用），本方取其能治脾胃虚弱，少气乏力的功用。现代科学证明，

每 100 克番薯，可有热量 418 千焦耳，含碳水化合物 24 克，而含植

物蛋白仅 0.9 克而已。澄面是除去了面筋（主要含蛋白质）的面粉，

味甘性凉，能养心益脾，除烦止渴，利小便。本方用其养心益脾作用。

现代医学研究证明，除去面筋的面粉每 100 克，有热量 1800 千焦耳，

含碳水化合物约 78 克；故综观本方，有补脾益胃，供给热量的作用，

而含植物蛋白甚少；这样既能使病人有足够的生活所需的营养和能量，

又能节约体内蛋白质的消耗。

http://www.shenyan.org/shenyanzhengzhuang/xuejigan/Index.html


尿毒症饮食的几点要求

轻度肾病在正规治疗之外，饮食治疗不容忽视。当然如果肾病未得到

有效控制而发展恶化至慢性肾衰竭、尿毒症时，由于肾脏功能几乎损

失殆尽，不能行使其代谢功能，因此在尿毒症饮食方面要求更为严格。

尿毒症早期，慢性肾病患者饮食要求

    1、慢性肾病患者饮食要吃得清淡一些，忌食用酒及辛辣性食物，

少食油腻及含动物蛋白多的荤腥食物（如肥肉、虾、蟹等） 

    2、慢性肾病患者最好忌食豆类及其制品（如豆腐、豆芽、豆粉等） 

    3、有水肿、高血压、心力衰竭的慢性肾病病人，应进食少盐或无

盐饮食。

慢性肾病晚期、尿毒症患者饮食食疗注意 

    肾功能不全、尿毒症患者饮食食疗更要特别注意： 

    ①尿毒症患者禁食豆类及其制品，少食坚果（如：核桃、栗子、

杏仁等）及腌制食品（如咸菜、酱菜等）。 

    ②尿毒症病人每日进食的高蛋白（如瘦肉类、牛奶、鸡蛋等）应

控制量。根据患者各人病情，一般成年人每日 2-3 两左右，并且分 3-5

次食用。 

    ③慢性肾病、肾功能衰竭期肾脏排水能力有限，需控制水的摄入，

建议按公式计算：进水量=前一天的总尿量+500-800 毫升。 

    ④肾衰竭、尿毒症病人为了使肌酐、尿素氮能增加排出，就必须

使大小便通畅，大便宁可一天两三次而不要两三天一次。冬瓜、西瓜、

葫芦能利尿， 赤豆汤、黑豆汤、绿豆汤、放糖喝，清热利尿。蜂蜜、

香蕉、生梨、萝卜、胡桃肉、黑芝麻、能润肠通便，这些食物都可以

配合药物进行治疗。

http://www.shenyan.org/shengongnengshuaijie/
http://www.shenyan.org/niaoduzheng/


尿毒症注意以下高钾食物不易吃

尿毒症患者因其肾脏损伤严重，导致电解质发生紊乱。一部分尿毒

症患者出现高钾症状，在治疗中临床医生一般认为高钾的尿毒症病人

不宜使用含钾高的食物。那哪些食物含钾高呢？尿毒症患者需注意哪

些含钾高的食物呢？

     钾若每日尿量大于 1000 毫升和血钾量正常时不必限制钾的摄入 ,

一般可以随意选食蔬菜和水果。由于尿毒症患者肾脏对钾的排泄功能

降低 ,若出现高血钾时 ,常对机体造成危害甚至危及生命 ,因此应适

当限制含钾高的食物 ,每日应低于 1500～ 2000 毫克。一般像瓜果类

蔬菜 (南瓜 ,冬瓜 ,葫芦)、苹果、梨、菠萝、西瓜、葡萄 ,含钾量都

比较低可以食用 ,而含钾高的食品应避免食用。

    日常食谱中，富钾食物主要有香蕉、柑、橙、山楂、桃子、鲜桔

汁、油菜、海带、韭菜、番茄、蘑菇、菠菜、榨菜、川冬菜、豆类及

其制品等。

    另外，含钾高的食物可以通过冷冻，加水浸泡或弃去汤汁以减少

钾的含量。

    含钾高的食物，尿毒症饮食注意含钾高的食物，专家一再提醒。

http://www.shenyan.org/niaoduzheng/


尿毒症病人禁忌的食物

尿毒症病人的饮食直接影响其营养状况和生存质量，也与并发症的发

生、甚至与病死率有关。在日常治疗过程中，尿毒症应注意哪些饮食？

哪些食物需禁忌不能食用：

    豆类及豆类制品：黄研、毛豆、绿豆、红豆、碗豆、豆腐、豆干、

豆浆。

    面筋制品：面筋、面肠、烤麸 。

    干果类及蜜饯：瓜子、花生、核桃、腰果、粟子、葡萄干、桃子

干、杏子干、柿子干。 

    奶类：冰淇淋及两杯以上的牛奶 。

    蔬菜类：海带、紫菜、泡菜、腌菜、咸菜。 

    肉类：加盐或腌熏的肉类，如：咸鱼、熏肉、腊肉、板鸭、火腿、

香肠、咸蛋、皮蛋、沙丁鱼罐头、肉脏、腰子、脑子。 

    海鲜类：虾、蛤、蚌、牡蛎、蟹。 

    主食类：咸面包、咸饼干。 

    油脂类：牛油、加盐的油、玛琪琳。 

    糖：黑糖、黄砂糖。 

    调味品：允许量之外的食盐、酱油、豆瓣酱、甜辣酱、咖哩粉、

沙茶酱、味精。 

    其他：（1）各种添加钠、食盐或酱油的食品及罐头；（2）各种加

碱粉、酦粉、苏打粉之制品、味噌、鸡精、牛肉精、人参精、牛肉汁。

http://www.shenyan.org/niaoduzheng/


晚期尿毒症病人饮食注意

慢性肾炎发展到终末期即为晚期尿毒症期。因晚期尿毒症期肾病病人

肾脏功能几乎丧失殆尽，不能行使排泄代谢物质的功能，因此导致毒

素堆积，消化道也出现障碍，食欲减退，加之每次透析都不可避免要

丢失少量血液和蛋白质，晚期尿毒症病人随其存活时间的延长，营养

状况逐年恶化，并发症和死亡率也随之增高。

    晚期尿毒症患者在正规积极治疗的同时，饮食是不可忽视的重要

一方面。只有保障尿毒症晚期病人的身体营养的补充，才能取得最佳

的治疗效果。因此，晚期尿毒症患者的饮食应注意以下几方面 ：　　

    1、晚期尿毒症患者需要多吃牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼等动物蛋白，

少吃豆制品等植物蛋白，因为植物蛋白利用率低，会加重尿毒症。老

年患者蛋白缺乏更为常见。肌肉萎缩，体重减轻，所需的蛋白量相对

要高一些。　　    2、充足的热量才能保证晚期尿毒症病人人体蛋白

质的贮存。如果补充不足，可导致营养不良；补充过多，可引起高脂

血症和动脉粥样硬化等疾病。摄取的热量中以谷类食物为主，少吃蔗

糖、果实类食物。尽量少吃脂肪，特别是动物性脂肪。　　

    3、食物纤维既防止便秘又有利于降低血清胆固醇和甘油三脂。人

体每天食物纤维需要量为 20 克左右。食物纤维含量丰富的有薯类 (土
豆、红薯等 )、粗粮 (玉米面、高梁面、荞麦面、燕麦面等 )、蔬菜、

水果及硬果食物 (花生、核桃等 )。血透患者若每天食用 270 克蔬菜，

就可提供 20 克食物纤维。　　

    4、尿量少或透析次数少、血钾高的晚期尿毒症病人，必须严格控

制含钾高的食物如梨、香蕉等。有严重高血压、水肿或血钠较高者，

应控制钠的摄入 ，每天进食盐 4- 5 克或更少。少尿、高血压、浮肿

的患者，还应严格限制饮水，每天饮水量不宜超过排出的尿量。

    晚期尿毒症患者不能忽视饮食疗法的重要作用，在日常生活中需

要根据自身症状特别注意自身能吃的不能吃的一些食物，以免造成病

情因饮食原因导致急剧恶化。
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尿毒症病人禁忌的食物

尿毒症病人的饮食直接影响其营养状况和生存质量，也与并发症的发

生、甚至与病死率有关。在日常治疗过程中，尿毒症应注意哪些饮食？

哪些食物需禁忌不能食用：

    豆类及豆类制品：黄研、毛豆、绿豆、红豆、碗豆、豆腐、豆干、

豆浆。

    面筋制品：面筋、面肠、烤麸 。

    干果类及蜜饯：瓜子、花生、核桃、腰果、粟子、葡萄干、桃子

干、杏子干、柿子干。 

    奶类：冰淇淋及两杯以上的牛奶 。

    蔬菜类：海带、紫菜、泡菜、腌菜、咸菜。 

    肉类：加盐或腌熏的肉类，如：咸鱼、熏肉、腊肉、板鸭、火腿、

香肠、咸蛋、皮蛋、沙丁鱼罐头、肉脏、腰子、脑子。 

    海鲜类：虾、蛤、蚌、牡蛎、蟹。 

    主食类：咸面包、咸饼干。 

    油脂类：牛油、加盐的油、玛琪琳。 

    糖：黑糖、黄砂糖。 

    调味品：允许量之外的食盐、酱油、豆瓣酱、甜辣酱、咖哩粉、

沙茶酱、味精。 

    其他：（1）各种添加钠、食盐或酱油的食品及罐头；（2）各种加

碱粉、酦粉、苏打粉之制品、味噌、鸡精、牛肉精、人参精、牛肉汁。
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终末期尿毒症患者如何补充营养？

终末期尿毒症患者基本上都要依靠透析才能排除体内毒素，维持生命。

晚期尿毒症病人食欲减退 ,加之每次透析都不可避免要丢失少量血液

和蛋白质 ,病人随其存活时间的延长 ,营养状况逐年恶化 ,并发症和

死亡率也随之增高。因此 ,晚期尿毒症透析患者需要保障营养的充足，

所以在饮食上要格外注意以下：

    1、晚期尿毒症患者多吃牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼等动物蛋白 ,少吃

豆制品等植物蛋白 ,因为植物蛋白利用率低 ,会加重尿毒症。老年患

者蛋白缺乏更为常见。肌肉萎缩 ,体重减轻 ,所需的蛋白量相对要高

一些。

2、晚期尿毒症透析患者充足的热量才能保证人体蛋白质的贮存。如

果补充不足 ,可导致营养不良 ;补充过多 ,可引起高脂血症和动脉粥

样硬化等疾病。摄取的热量中以谷类食物为主 ,少吃蔗糖、果实类食

物。尽量少吃脂肪 ,特别是动物性脂肪。

    3、食物纤维既防止便秘 ,又有利于降低血清胆固醇和甘油三脂。

人体每天食物纤维需要量为 20 克左右。食物纤维含量丰富的有薯类 

(土豆、红薯等 )、粗粮 (玉米面、高梁面、荞麦面、燕麦面等 )、蔬

菜、水果及硬果食物 (花生、核桃等 )。血透患者若每天食用 270 克

蔬菜 ,就可提供 20 克食物纤维。

    4、晚期尿毒症尿量少或透析次数少、血钾高的病人 ,必须严格控

制含钾高的食物 ,如梨、香蕉等。有严重高血压、水肿或血钠较高

者 ,应控制钠的摄入 ,每天进食盐 4- 5 克或更少。少尿、高血压、浮

肿的患者 ,还应严格限制饮水 ,每天饮水量不宜超过排出的尿量。 
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肾病综合症饮食注意
肾病综合征患者常伴有胃肠道粘膜水肿及腹水，影响消化吸收。宜进

易消化、清淡、半流质饮食。肾病时尿蛋白大量 丢失，体内处于蛋

白质营养不良状态。80 年代末之前，主张高蛋白饮食（1.2～1.5 克

/kg.d），企图缓解低蛋白白血症及随之引起的一系列 并发症。但动物

实验及人类肾脏病观察均证实：高蛋白饮食，虽然肝脏合成白蛋白增

加，但尿蛋白排出量也增加，并无助于纠正低蛋白白血 症，反使肾

小球毛细血管高灌注、高压力及高滤过，加速肾小球非炎性硬化。限

制蛋白质摄入量可减缓慢性肾功能损害的发展。故目前主张 优质蛋

白饮食，每天每公斤体重 0.7～1.0 克。 
    本病患者几乎都有高脂血症，限制动物脂肪摄入，饮食中供给丰

富的多不饱和脂肪酸（如鱼油）及植物油（豆油、菜子油、香油）。 
高度水肿者限制钠盐摄入，每天摄入食盐量小于 3 克，适当补充微量

元素。 
以下几点饮食原则请注意： 
    (1)钠盐摄入：水肿时应进低盐饮食，以免加重水肿，一般以每日

食盐量不超过 2g 为宜，禁用腌制食品，少用味精及食碱，浮肿消退、 
血浆蛋白接近正常时，可恢复普通饮食。 
    (2)蛋白质摄入：肾病综合征时，大量血浆蛋白从尿中排出，人体

蛋白降低而处于蛋白质营养不良状态，低蛋白血症使血浆胶体渗透压 
下降，致使水肿顽固难消，机体抵抗力也随之下降，因此在无肾功能

衰竭时，其早期、极期应给予较高的高质量蛋白质饮食(1～1.5g/kg*d)， 
如鱼和肉类等。此有助于缓解低蛋白血症及随之引起的一些合并症。

但高蛋白饮食可使肾血流量及肾小球滤过率增高，使肾小球毛细血管

处于高压状态，同时摄入大量蛋白质也使尿蛋白增加，可以加速肾小

球的硬化。因此，对于慢性、非极期的肾病综合症患者应摄入较少量

高质量的蛋白质(0.7～1g/kg*d)，至于出现慢性肾功能损害时，则应

低蛋白饮食(0.65g/kg*d)。 
    (3)脂肪摄入：肾病综合征患者常有高脂血症，此可引起动脉硬化

及肾小球损伤、硬化等，因此应限制动物内脏、肥肉、某些海产品等

富含胆固醇及脂肪的食物摄入。 
    (4)微量元素的补充：由于肾病综合征患者肾小球基底膜的通透性

增加，尿中除丢失大量蛋白质外，还同时丢失与蛋白结合的某些微量

元素及激素，致使人体钙、镁、锌、铁等元素缺乏，应给予适当补充。

一般可进食含维生素及微量元素丰富的蔬菜、水果、杂粮、海产品等

予以补充。
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