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急性胰腺炎概述



定义

分类

定义与分类

急性胰腺炎是由于胰酶激活后引起胰腺组织自身消化、水肿、出

血甚至坏死的炎症反应，常常伴随其他器官功能改变。

急性胰腺炎可以根据病情严重程度分为轻症急性胰腺炎、重症急

性胰腺炎，也可以根据病因分为胆源性、酒精性、高脂血症性等

类型。



急性胰腺炎的常见病因包括胆道疾病、

酗酒、暴饮暴食、感染、药物等。

急性胰腺炎的发病机制涉及胰酶的激

活、胰腺血液循环障碍、细胞因子和

炎症介质的释放等多个环节，导致胰

腺组织的炎症反应。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
急性胰腺炎的典型症状包括腹痛、恶心、呕吐、发热等，严重时可能出现腹膜

炎、休克等表现。

诊断标准

急性胰腺炎的诊断主要依据临床表现、实验室检查和影像学检查。实验室检查

中，血尿淀粉酶升高是常见的指标。影像学检查如腹部超声、CT等有助于明确

病变范围和程度。

临床表现与诊断标准
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急性胰腺炎的病理生理



分泌胰液

调节血糖

维持消化系统平衡

胰腺分泌胰液，其中包含多种消化酶，如胰蛋白酶、

脂肪酶和淀粉酶，用于消化食物。

胰腺分泌胰岛素和胰高血糖素，分别用于降低和升

高血糖水平，维持血糖稳定。

胰腺分泌的胰液和激素对维持消化系统的正常功能

起着重要作用。

胰腺的生理功能
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急性胰腺炎的病理过程

急性胰腺炎时，胰液分泌过多，
导致胰腺自身消化，引起炎症反
应。

炎症细胞如巨噬细胞、中性粒细
胞等浸润胰腺组织，释放炎症介
质，加重炎症反应。

胰腺组织在炎症反应过程中发生
坏死和出血，导致组织损伤和器
官功能障碍。

胰液分泌过多
炎症细胞浸润

组织损伤



肝脏功能受损

肾功能受损

呼吸功能受损

急性胰腺炎对其他器官的影响

炎症反应和体液丢失可能导致

急性胰腺炎患者肾功能受损，

表现为尿量减少和肾功能指标

异常。

急性胰腺炎可能导致呼吸功能

受损，出现呼吸困难、低氧血

症等症状。

急性胰腺炎时，肝脏功能可能

受损，表现为肝功能酶谱升高

和黄疸。
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急性胰腺炎的治疗方法
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