
专题 04 物态变化

考点 1ꢀ温度和温度计

温度 温度是表示物体冷热程度的物理量，测量温度要用温度计。

温度的表示

方法

温度的表示方法有摄氏温度和热力学温度，在国际单位制中采用热力学温度，

它们之间的关系可表示为 T=t+273。

温度的规定

在 1个标准大气压下，把纯净的冰水混合物的温度规定为 0 ℃，水沸腾时的

温度的温度规定为 100 ℃，把 0～100  ℃之间划分为 100等份，每一等份就

是 1摄氏度(或 1℃)。

常用温度计

分类

常用温度计有实验室用温度计、体温计、寒暑表，它们是根据液体热胀冷缩

的规律制成的。

温度计的正

确使用

(1)视线要与温度计内液面相平；

(2)所测温度不能(选填“能”或“不能”)超过其量程；

(3)温度计的下端不能碰到杯壁、杯底；(4)读数时温度计要(选填“要”或“不

要”)停留在被测液体中。

体温计 体温计的测量范围是 35～42℃，分度值是 0.1℃。体温计可以离开人体读数。

光测高温计
光测高温计是利用炽热物体发出的光来测量温度的，它的测量范围是 700～2 

500℃。

 

关于温度计的读数需要注意三个方面：一是温度计的刻度，即明确温度计的量程和分度值；

二是正确判断温度计玻璃管内液面的位置；三是正确读数，读数时先找零刻度线(判断方法

为：越向上刻度越大，则零刻度线在下，越向下刻度越大，则零刻度线在上)，若液面在零

刻度线以上，则应从零刻度线往上读；若液面在零刻度线以下，则应从零刻度线往下读。

 



考点 2ꢀ熔化和凝固

内容 要点

定义 物质从固态变为液态。

熔化

吸放热情况 熔化吸热

定义 物质从液态变为固态。

凝固

吸放热情况 凝固放热

海波的熔化

特点

海波开始熔化时的温度是 48℃；海波在熔化过程，继续加热，温度保持不

变；海波全部熔化为液体时，继续加热，温度升高。

海波和石蜡

的凝固特点

海波和石蜡的凝固特点：海波开始凝固时的温度是⑨48℃，海波在凝固过

程中，继续放热，温度保持不变；海波全部凝固为固体时，继续放热，温

度降低。随着温度的逐渐降低，液态石蜡逐渐变稠变硬，最后凝固为固态

石蜡。

晶体和非晶体

晶体 非晶体

熔点凝固点 有 没有

举例
海波、冰、水晶、石英、食盐、各种

金属。
沥青、玻璃、松香、石蜡。

熔化图像

熔化过程
吸收热量、温度不变、物质处于固液

共存状态

吸收热量、温度升高，物质由硬变

软、最后成为液体

熔化条件 温度达到熔点，继续吸热 吸收热量



凝固图像

凝固过程 放出热量，温度不变 放出热量，温度下降

凝固条件 温度达到凝固点，继续放热 放出热量

热量变化 晶体在熔化过程中要吸热，在凝固过程中要放热。

 

在探究熔化和凝固的实验中，应注意以下几点：

①采用水浴加热的好处：一是使被加热的物质受热均匀，二是使被加热的物质受热缓慢，

从而使其慢慢熔化，便于观察温度变化的规律。

②熔化完毕后，还要加热几分钟的目的是通过对比，便于观察熔化过程结束后温度变化的

规律。

③在海波的熔化图像中，平行于时间轴的线段表示海波在熔化过程中温度保持不变，此时

对应的温度为熔点。

④在探究石蜡的熔化时，石蜡在熔化过程中是边吸热边升温，逐渐变软、变粘、变稀，直

至变为液态，在图像上没有平行于时间轴的线段。

考点 3ꢀ汽化和液化ꢀ

汽化的概念 物质由液态变为气态叫汽化，汽化的两种方式是蒸发和沸腾。

蒸发

蒸发是发生在液体表面的一种汽化现象，蒸发过程需要吸热(选填“吸热”或

“放热”)。影响蒸发快慢的三个因素是：温度的高低；表面积的大小；空气流

动的快慢。

沸腾

沸腾是在液体表面和内部同时发生的剧烈的汽化现象，液体沸腾时的温度叫

做沸点。液体沸腾时温度不变，持续吸热，在 1个标准大气压下，水的沸点

是 100℃。



液化的概念
把物质由气态变成液态的过程，叫做液化。水蒸气遇冷，降低到一定的温度

时，就会液化。

气体液化的

方法
使气体液化的方法有两种，分别是降低温度和压缩体积。

热量变化 汽化时需要吸收热量，液化时需要放出热量。

 

在探究水的沸腾实验中，应注意把握以下几点：

①沸腾前与沸腾过程中的现象区别：沸腾前，气泡在上升过程中体积越来越小，如图甲所

示；沸腾过程中，气泡在上升过程中体积越来越大，主要是因为此时烧杯中的水上下温度一

致，周围的水不断向气泡内汽化，所以体积越来越大，如图乙所示。

②为缩短加热至沸腾的时间，可以适量加水、 用温水、烧杯口加盖、加大酒精灯的火焰等。

③水的沸点小于 100 ℃的原因是环境大气压低于 1个标准大气压。

考点 4ꢀ升华和凝华

物理学中把物质从固态直接变为气态的现象叫升华，此过程中要吸收热量。

概念

物理学中把物质从气态直接变为固态的现象叫凝华，此过程中要放出热量。

应用 干冰极易发生升华现象，所以可以用作制冷剂进行人工降雨。

 

升华和凝华两个物态变化过程中没有液体出现。

考点 5ꢀ自然界的水循环及物态变化

水循环
1.地球上的水处于不停的循环之中，陆地和海洋表面的水通过蒸发进入大气，进

入大气的水是纯净的水，大气中的水通过降水又回到陆地和海洋，在这个循环过



程中，最重要的一点就是使陆地上的淡水不断得到补充。

2．江、河、湖、海中的水蒸发变成水蒸气，水蒸气上升到气温较低的高空液化

成小水珠或凝华_成小冰晶，形成了一朵朵白色的云。

节约用水

3.要有效、合理的利用水资源，首先，人类应尽量减少各种污水排放，并采用先

进技术对污水进行处理，以便水资源能够循环使用；其次，要提高水的利用率和

节约用水；最后，要加强水资源的有效管理，制定有关节水的法规，有效的使用

水资源。

实验 1ꢀ固体熔化时温度的变化规律

1．实验器材：铁架台、酒精灯、烧杯、试管、石棉网、温度计、停表（或秒表）、火柴等。

2．实验图像：

3．实验现象：晶体在熔化过程中，不断吸收热量，温度保持不变；非晶体在熔化过程中，

也要不断吸收热量，温度不断上升。

4．实验结论：晶体在一定的温度下熔化，即有熔点；而非晶体没有熔点。

5．问题探究：

(1)在做实验时，为什么不用酒精灯直接对试管加热，而是要把试管放在有水的烧杯中，再

用酒精灯对烧杯加热呢？

这种加热的方式叫“水浴加热法”，目的是：①使被加热的物质受热均匀；②使被加热的物

质缓慢受热，从而使其慢慢熔化，便于观察温度变化的规律。

(2)上图晶体的熔化图像中，AB、BC、CD各段分别表示晶体是什么状态？比较两个图像，

会发现晶体和非晶体的熔化有什么不同？

AB段是晶体熔化前，吸热温度上升，固态；BC段是晶体熔化的过程，晶体吸热温度不变，

固液共存态；CD段是熔化结束，吸热温度上升，液态。晶体在一定的温度下熔化，有熔点；



而非晶体没有熔点。

(3)熔化完毕后，为什么还要加热几分钟？

通过对比便于观察熔化过程中和熔化结束后温度变化的规律。

实验 2ꢀ水的沸腾

1．实验器材：铁架台、酒精灯、烧杯、石棉网、温度计、停表（或秒表）、火柴等。

2．实验图像：

3．实验现象：

(1)水沸腾前，有少量气泡产生，在上升过程中气泡逐渐减小直至消失。

(2)水沸腾后，有大量气泡产生，在上升过程中气泡逐渐变大直至到水面破裂。

4．实验结论：水沸腾后，继续吸热而温度保持不变。

5．问题探究：

(1)分析实验图像，你可得出水沸腾的特点是什么？

水沸腾前，吸热温度不断升高；水沸腾时，继续吸热但温度不变。

(2)如何缩短加热至沸腾的时间？

①加水要适量，尽量少些；②可用初温在 60 ℃左右的热水进行实验；③用酒精灯的外焰

加热，适当加大酒精灯的火焰；④在烧杯口上加盖(盖上留孔)。

(3)在实验中，为什么水的沸点有时小于 100 ℃，有时大于 100 ℃？

①水的沸点与水面上方的气压有关，当水面上方气压低于 1个标准大气压时，水的沸点就

低于 100 ℃；当杯口的盖密封时，水面上方的气压高于 1个标准大气压，水的沸点会高于

100 ℃；②水中有杂质。



基础检测(限时 30min)

一、单选题

1．北京冬奥会以“二十四节气”作为开幕式的倒计时，彰显了中华民族悠久的文化内涵和历

史积淀。下列与节气有关的物态变化，属于凝华的是（ꢀꢀ）

A． 雨水，冰雪消融 B． 立夏，雾绕山峦

C． 霜降，霜满枝头 D． 大寒，滴水成冰

【答案】C

【解析】A．冰雪消融，水从固态变为液态，属于熔化，故 A不符合题意；

B．雾是小液滴，气态水蒸气变为液态的雾，属于液化，故 B不符合题意；

C．霜的形成，是由气态的水蒸气变为固态冰晶，属于凝华，故 C符合题意；

D．滴水成冰，由液态变为固态，属于凝固，故 D不符合题意。

故选 C。

2．将某种金属制成的勺放入 15℃的水中，金属勺没有熔化；将该金属勺放入 45℃的水

中，发现金属勺逐渐熔化。该金属的熔点可能是（ꢀꢀ）

A．10℃ B．30℃ C．50℃ D．60℃

【答案】B

【解析】金属属于晶体，其温度达到熔点并且继续吸热时，金属就会熔化。根据题目表述

此金属的熔点在 15℃到 45℃之间，故 B符合题意，ACD不符合题意。

故选 B。

3．铸造青铜器时，工匠将铜料加热化为铜液注入模具，铜液冷却成形，青铜器铸造初步完



成。下列说法正确的是（ꢀꢀ）

A．铜料化为铜液需要放热 B．铜料化为铜液是熔化

C．铜液冷却成形需要吸热 D．铜液冷却成形是凝华

【答案】B

【解析】AB．熔化是固态变成液态，铜料化为铜液是熔化现象，熔化过程需要吸热，故

A错误，B正确；

CD．凝固是液态变成固态，铜液冷却成形是凝固现象，凝固过程需要放热，故 CD错误。

故选 B。

4．火锅，古称“古董羹”，因食物投入沸水时发出的“咕咚”声而得名，是中国独创的美食之

一，倍受川渝人民的喜爱。在吃鸳鸯火锅时，一般会发现油腻的红锅比清淡的白锅先开；

冬天吃火锅时，火锅上方“白雾缭绕”；吃完后衣物上有火锅的香味¼¼关于吃火锅涉及的

物理现象，下列说法中正确的是（ꢀꢀ）

A．红锅先开说明油的沸点比水低

B．白锅因液面缺少油膜阻碍，汤液蒸发带走热量较多而升温较慢

C．“白雾”是水蒸气凝华形成的

D．衣物上残留的香味，说明香料分子在做机械运动

【答案】B

【解析】A．食用油的沸点高于水的沸点，红汤先沸腾是因为食用油覆盖在水的上面，减

少热量散失，所以红汤先沸腾，故 A错误；

B．白锅和红锅相比，白锅液面缺少油膜阻碍，汤液表面积较大加快了水分的蒸发，蒸发



吸热有致冷作用，带走更多的热量，从而升温较慢，故 B正确；

C．“白雾”是高温的水蒸气在上升过程中遇冷放热液化形成的小水珠，而不是凝华，故 C

错误；

D．衣物上残留的香味，这是扩散现象，扩散表明分子在不停地做无规则运动，不是机械

运动，故 D错误。

故选 B。

二、多选题

5．2024年元旦，哈尔滨冰雪旅游爆红。小明利用所学知识，对下面的场景解释正确的是

（ꢀꢀ）

A．图甲：将滚烫的水泼向空中，立刻“泼水成冰”，这是热水周围的水蒸气液化成了小

液滴

B．图乙：游客沿冰雪大世界的大滑梯滑下来，运动状态发生了改变

C．图丙：在亚布力滑雪场滑雪，穿雪橇的目的是为了减小压强

D．图丁：雪乡国家森林公园雪期长达 7个月，雪花飞舞说明分子在不停地做无规则运

动

【答案】BC

【解析】

A．热水变成冰，物质从液态变成固态，是凝固过程，故 A错误；

B．游客沿冰雪大世界的大滑梯滑下来，运动方向发生改变，所以运动状态发生了改

变，故 B正确；

C．雪橇较宽是为了在压力一定时，通过增大受力面积来减少对地面的压强，故 C正



确；

D．分子是不能直接用肉眼看到的，所以分子的无规则运动只能间接判断，雪花飞舞属

于机械运动，不能说明分子的无规则运动，故 D错误。

故选 BC。

三、填空题

6．如题图所示，小明在某次观察晶体升华现象时，用酒精灯加热装有某晶体颗粒的锥形

瓶，发现锥形瓶内出现有色气体，玻璃板瓶内底部还出现少量液体。气体形成的过程需要           

（选填“吸热”或“放热”）；该晶体熔化的原因是           。

    

【答案】     吸热     酒精灯火焰的温度高于晶体的熔点

【解析】[1]由于用酒精灯加热晶体颗粒，说明气体形成的过程需要吸热。

[2]玻璃板瓶内底部还出现少量液体，该晶体熔化的原因是酒精灯火焰的温度高于晶体的熔

点。

7．我国古代科技著作《天工开物》中， 对釜的铸造有 “铁化如水， 以泥固针铁柄勺从嘴

受注”（如图） 这样的记载。其中“铁化如水”描述的物态变化是      。

 

【答案】熔化

【解析】“铁化如水”的意思是把固态的铁通过加热变成液体的“铁水”，这个过程是熔化。



8．如图为关于“55℃”水杯的图片。将沸水倒入这种杯中摇一摇，便可使水温快速变为

55℃并在一定时间内保持温度不变，这是因为杯的内壁和外壁间贮存了一种颗粒，这种颗

粒是      （选填“晶体”或“非晶体”），使沸水降温利用了它      的特点。

【答案】     晶体     熔化吸热

【解析】[1] 将沸水倒入这种杯中摇一摇，便可使水温快速变为 55℃并在一定时间内保持

温度不变，说明这种颗粒吸收了热水的热量但温度保持不变，即有固定的熔点，所以这种

颗粒是晶体。

[2]晶体在熔化过程中吸收热水的热量，使热水的温度降低。

四、实验题

9．某实验小组用两套如图甲所示的实验装置分别研究海波和石蜡的熔化过程。

    

（1）如图乙所示，温度计显示的是石蜡在某时刻的温度，它的示数是            。

（2）海波熔化过程中不断           （填“放出”或“吸收”）热量，温度           （填“升

高”“不变”或“降低”）。

（3）两支试管中分别盛有海波和石蜡，当两者全部熔化后，该实验小组继续研究海波和石

蜡的凝固过程。将两支试管从烧杯中取出，静置于空气中自然冷却，每隔 2 min同时记录

一次温度，根据记录数据在同一个图像中画出它们的温度随时间变化的曲线，如图丙所



示。下列说法正确的是           （填标号）。

A．石蜡的凝固点为 48℃

B．实验室内环境温度为 20℃

C．0~15 min内的任一时刻，石蜡和海波的温度都不可能相同

【答案】     36℃     吸热     不变     B

【解析】（1）[1]温度计的分度值为 1℃，因此此时读数为 36℃。

（2）[2][3]海波是晶体，根据晶体熔化特点，晶体在熔化过程中吸热，温度保持不变。

（3）[4]由图可知，室内温度为 20℃，海波和石蜡温度逐渐下降；5min的时候海波和石蜡

温度同为 48℃，由于石蜡是非晶体，没有固定熔点。

故选 B。

10．小明在实验室探究几种液体在沸腾前后温度变化的特点：

实验一：用图甲所示装置探究水在沸腾前后温度变化的特点：

（1）该实验是通过           的方式增加水的内能。为了缩短加热时间，你建议小明采取

的方法是           （写出一种即可）；

（2）在实验中观察到很多有趣的现象，图乙是水           （选填“沸腾前”或“沸腾时”）

的情况；

（3）根据实验数据绘制出水温随加热时间变化的图像，如图丙所示。根据图像可知水沸腾

时的特点是           ，该实验地点可能在           （选填字母序号）；

A．拉萨    B．威海    C．北京



实验二：利用图丁所示装置探究酒精在沸腾前后温度变化的特点：

（4）实验中，小明发现当试管内的酒精沸腾时，烧杯中的亚麻仁油却没有沸腾，由此可知

亚麻仁油的沸点比酒精           。

【答案】     热传递     见解析     沸腾时     吸收热量，但温度保持不变     A     

高

【解析】（1）[1]在加热的过程中，水吸收热量，内能增大，是通过热传递改变内能。

[2]根据  2 1Q cm t t= -吸 得，水的沸点和比热容不变，为了缩短从加热到沸腾的时间，可以

采取减少水的质量、提高水的初始温度、加盖减小热量散失等方法。

（2）[3]沸腾是一种剧烈的汽化方式，当水沸腾时，水中产生大量的气泡，气泡上升时体

积变大；沸腾前有少量气泡产生，但在上升时体积变小，所以图乙是水沸腾时的情况。

（3）[4]从图乙可以看出，当水温升高到 80℃时继续加热温度不变，所以水沸腾时的特点

是吸收热量，但温度保持不变。

[5]标准大气压下水的沸点是 100℃，液体沸点随气压的升高而增大，从图乙可以看出，水

的沸点为 80℃，低于 100℃，说明该实验地点位置海拔较高的位置，故 A符合题意，BC

不符合题意。

故选 A。

（4）[6]液体沸腾条件是温度达到沸点、继续吸热。试管内的酒精沸腾时，烧杯中的亚麻

仁油却没有沸腾，说明亚麻仁油的温度高于酒精，亚麻仁油的沸点比酒精高。

五、综合题

11．高铁改变着人们的出行和生活方式，大大提升了人民的幸福感。

（1）复兴号动车组应用了自主开发的新型 EPM隔音材料，同时列车还装有双层抽气玻

璃，这些都是通过            （选填“防止噪声产生”“阻断噪声传播”或“防止噪声入耳”）

的方式来减弱噪声的；

（2）夏天，在动车内喝冷饮时，发现盛冷饮的玻璃杯壁上会出现了小水珠     （选填“内”

或“外”）壁上；
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