
开展健康咨询活动方案 

开展健康咨询活动方案（通用 13 篇） 

为了确保活动能无误进行，我们需要提前开始活动方案制定工作，

活动方案是阐明活动时间，地点，目的，预期效果，预算及活动方法

等的企划案。活动方案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编为大

家整理的开展健康咨询活动方案（通用 13 篇），仅供参考，大家一起

来看看吧。 

开展健康咨询活动方案 1 

活动时间： 

xxxx 

活动地点： 

活动背景：老人有耐心，平时生活平淡，可以用花草这些美丽的

东西来愉悦心情，插花活动能让大家一起参与，共同合作。 

活动目的： 

1、老人通过插花丰富关于花草的知识，动手协作之后对活动本身

产生兴趣，更主动地参与活动。 

2、学生通过与老人的互动，了解老人的生活，关爱老人。 

活动方式： 

xxxxx 

活动准备： 

xxxxxx 

活动人员/对象： 

xxxxxxx 

活动大体过程： 

1、分发花卉，介绍每种花朵的著名产地，相关风景及其寓意，老

人也可以讲述他们对这些花卉的了解，比如相关习性，生存要求等。 

2、分组进行插花，同学与老人共同参与，同时陪老人聊聊天，发

些卡片相互写些祝福语。 

3、插好的花拍照留念，送给老人做装饰增添美丽。(要是时间充



足的话，可以知识小问答，再将花作为奖品给老人) 

活动用品：花草，剪刀。彩带，卡片 

开展健康咨询活动方案 2 

健康教育是国家确定的基本公共卫生服务项目之一，健康教育在

提高居民健康素养、倡导健康的生活方式、预防和控制传染病和慢性

病等方面起着重要的作用。为实施国家基本公共卫生服务项目，加强

健康教育工作，为全市居民提供优质健康教育服务，特制定本方案。 

一、项目目标 

(一)总目标 

建立健全全市健康教育服务网络;提高城乡公共卫生服务机构健康

教育人员专业技术服务水平;以公民健康素养 66 条为基本内容，在城乡

居民中普及基本健康知识，培养基本健康行为，倡导健康文明的生活

方式，使其掌握自我保健的基本技能，城乡居民健康素养普遍提高。 

(二)年度目标 

20XX 年城乡居民健康 66 条传播活动覆盖率和重点人群相关健康

知识知晓率分别达到 70%和 60%以上。20XX 年分别达到 80%和 70

以上。 

二、项目实施范围和内容 

20XX 年项目在全市所有县(区)开始实施，主要内容如下： 

(一)制定健康教育管理规范 

严格执行卫生部制定的国家基本公共卫生服务项目《健康教育服

务规范》，结合我市实际，必要时制定补充规定。统一规范服务对象、

内容、方式、流程等。根据社会经济发展状况、居民健康素养水平和

疾病预防控制需要等，现阶段城市社区卫生服务机构、乡镇卫生院、

村卫生室等基层医疗卫生机构健康教育活动主要内容如下： 

1.宣传普及《中国公民健康素养—基本知识与技能(试行)》。配合

有关部门开展公民健康素养促进行动。 

2.居民健康教育：合理膳食、控制体重、适当运动、心理平衡、

改善睡眠、戒烟、限盐、限酒、控制药物依赖等可干预的健康危险因

素基本知识健康教育。 



3.重点人群健康教育：青少年、妇女、老年人、残疾人、0-36 个

月儿童父母等。 

4.重点慢性病和传染病健康教育：包括高血压、糖尿病、冠心病、

哮喘、乳腺癌和宫颈癌、结核病、肝炎、艾滋病、流感、手足口病和

狂犬病、布病等重点疾病健康教育。 

5.公共卫生问题健康教育：包括食品卫生、突发公共卫生事件、

职业卫生、放射卫生、环境卫生、饮水卫生、戒毒、计划生育等公共

卫生问题健康教育。 

(二)开展健康教育活动 

现阶段城市社区卫生服务中心(站)、乡镇卫生院、村卫生室等城乡

基层医疗卫生机构必须开展下列健康教育活动： 

1.制定年度健康教育工作计划。基层医疗卫生机构要做好健康教

育年度计划，保证可操作性和可实施性。计划应包括六个方面的具体

内容：健康教育的内容、形式与时间、实施和质量控制方法、组织实

施流程、人员安排、设备和材料准备、效果评价等。 

2.发放健康教育资料。一是发放印刷资料，包括健康教育折页、

健康教育处方和健康手册等。放置在基层医疗卫生机构的候诊区、诊

室、咨询台等处，供居民免费索取。每个机构每年提供不少于 12 种内

容的印刷资料。二是播放音像资料，包括录像带、VCD、DVD 等视听

传播资料，基层医疗卫生机构正常应诊时间，在门诊候诊区或观察室

内循环播放。 

3.设置健康教育宣传栏。社区卫生服务中心和乡镇卫生院宣传栏

不少于 2 个，社区卫生服务站和村卫生室宣传栏不少于 1 个，每个宣

传栏的面积不少于 2 平方米。宣传栏一般设置在机构的户外、健康教

育室、候诊室、输液室或收费大厅的显眼处，距地面 1.5-1.6 米高的位

置。专栏应标有机构名称，应根据健康教育规律、季节、疾病流行情

况、社会活动等及时更新，社区卫生服务中心和乡镇卫生院健康教育

宣传栏内容每年更新不少于 12 次，社区卫生服务站和村卫生室每年更

新不少于 6 次。 

4.开展公众健康咨询活动。在各种卫生宣传日、健康主题日、节



假日，利用会议、集会、电影放映等社会活动，开展特定主题的健康

教育宣传活动和公众健康咨询活动，发放健康教育宣传资料。社区卫

生服务中心和乡镇卫生院每年公众健康咨询宣传活动不少于 6 次。 

5.举办健康教育讲座。以普及居民健康素养基本知识技能和预防

传染病、慢性病、多发病为重点内容，以高血压、糖尿病、结核病等

慢性病、精神分裂症患者及家属、孕产妇、0-36 个月儿童家长等为主

要对象，定期举办健康讲座，引导居民学习和掌握健康知识及必要的

健康技能，促进辖区内居民的身心健康。社区卫生服务中心和乡镇卫

生院每月至少需要举办 1 次健康教育知识讲座，站和村卫生室至少每 2

个月举办 1 次健康知识讲座。 

6.健康教育工作资料档案管理。城市社区卫生服务机构、乡镇卫

生院、村卫生室要有完整的健康教育活动记录，应及时收集、整理、

妥善保管健康教育素材、记录、总结、评价等资料，包括文字、图片、

影音文件等，逐步建立完备的工作档案，以便工作考核和效果评价。 

(三)健康教育服务网络建设 

1.健康教育是城市社区卫生机构、乡镇卫生院和村卫生室的主要

服务内容，各级疾病控制机构要加强健康教育工作，各级妇幼保健、

医疗机构要重视健康教育工作。 

2.各级疾病预防控制机构要按规定配齐健康教育专业人员，每个

社区卫生服务中心和乡镇卫生院配备 1 名健康教育专业人员，社区卫

生服务站和村卫生室有专人负责健康教育工作，保证城市社区和农村

基层健康教育工作有人抓、有人管。 

3.积极与大众媒体合作。认真研究，协调各级电视、广播、报纸

等大众媒体，开设健康教育频道或栏目，提高大众健康教育宣传活动

效果。 

(四)健康教育能力建设 

1.健康教育设备配置。各级疾病预防控制机构要配齐相应的健康

教育设备。社区卫生服务中心和乡镇卫生院应设健康教育室、宣传资

料存放架、健康教育宣传专栏，并配备照相机、电视机、DVD 机、投

影仪等设备，社区卫生服务站和村卫生室应设健康教育宣传专栏，并



配备必要的设备。 

2.基层健康教育服务机构专业人员培训。主要培训对象：社区卫

生服务机构、乡镇卫生院、村卫生室负责健康教育工作的卫生技术人

员和相关医务工作者，培训内容主要包括：健康教育基本理论、内容、

方法、技巧，健康教育基本设备的使用，健康教育效果评价等。专(兼)

职人员开展健康教育工作，每年至少接受上一级健康教育专业知识和

技能培训不少于 8 学时。 

3.城乡健康教育技术指导。各级健康教育专业机构要定期参与城

乡基层医疗卫生服务机构组织的健康教育活动，提供现场技术指导、

质量控制、效果评价，及时掌握工作进展，了解和发现存在的问题，

加以指导和纠正，为政府和卫生行政部门当好参谋。妇幼保健、卫生

监督机构和二级以上公立医院也要根据自己的职责、服务内容等，加

强对城乡基层健康教育工作的指导。 

4.统一制作健康教育宣传材料。为了降低宣传材料制作成本，节

约经费，保证宣传材料的科学性和质量，达到健康教育宣传材料传播

效果，基本公共卫生健康教育服务宣传材料主要由省、市级统一设计

印刷，县(区)疾病预防控制机构负责发放至社区卫生服务中心和乡镇卫

生院，再发放至社区卫生服务站和村卫生室。 

三、项目组织与管理 

1.各级卫生行政部门负责项目实施的领导与管理，各级疾病预防

控制机构负责项目的具体实施，包括制定实施计划、人员培训、技术

指导、绩效考核、信息管理等。 

2.基本公共卫生服务健康教育主要由社区卫生服务机构、乡镇卫

生院和村卫生室向所辖区居民提供，各级疾病预防控制、妇幼保健等

专业机构负责组织社区和农村大型、集中性健康教育活动，其他医疗

卫生机构要根据自己的职责和服务内容，提供相应的基本公共卫生健

康教育服务。积极发挥大众媒体在基本公共卫生健康教育服务中的重

要作用。 

3.妇幼保健及其他公立医疗卫生机构根据自己的职责和服务内容，

负责对基本公共卫生服务健康教育的技术指导。 



四、项目执行时间 

20XX 年 3 月 1 日至 20XX 年 10 月 30 日。 

五、项目实施监督与考核 

(一)在当地政府的领导下，各级卫生行政部门要将基本公共卫生服

务健康教育项目实施作为重点卫生工作年度目标考核项目，纳入各级

承担健康教育任务机构的工作监督检查和绩效考核内容。社区卫生服

务中心和乡镇卫生院分别负责对辖区内社区卫生服务站、村卫生室的

健康教育工作进行经常性督导检查、效果评价。县(区)级疾病预防控制

机构要定期对社区卫生服务中心和乡镇卫生院的健康教育工作进行督

导检查、效果评价，每年不少于 2 次。市疾病预防控制机构对项目实

施情况的督导检查每年不少于 1 次。考核结果与评优和经费安排挂钩。 

(二)督导考核主要内容：项目实施计划制定、组织管理、经费使用、

服务数量、服务质量、服务效果、居民满意度等。 

(三)主要考核指标 

1.发放健康教育印刷资料的种类和数量。 

2.播放健康教育音像资料的种类、次数和时间。 

3.健康教育宣传栏设置和内容更新情况。 

4.举办健康教育讲座和健康教育咨询活动次数和参加人数。 

5.城乡居民健康 66 条传播活动覆盖率和重点人群相关健康知识知

晓率。 

6.项目管理，包括健康教育服务网络、工作资料档案等。 

开展健康咨询活动方案 3 

活动目标： 

1、使幼儿了解不同的食物有不同的营养，可满足身体各方面不同

的需要。 

2、帮助幼儿克服不良的包含习惯，如：挑食、偏食等。 

3、知道人体需要各种不同的营养。 

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。 

5、初步了解健康的小常识。 

活动准备： 



1、自制道具：肉蛋鱼、蔬菜、水果、豆类、谷类等五大类食品。 

2、活动前了解本班幼儿的饮食状况，包括挑食、偏食或吃得过多

等。 

活动过程： 

1、教师讲故事引出主题老师 

T：小朋友们好，今天老师要给小朋友们讲一个很好听的故事，那

我们背好小手，用自己的小耳朵听好了。有个孩子叫小刚，从小就不

肯好好吃饭，总是喜欢吃零食、糖果、饼干和饮料，吃饭时只吃几口，

一边吃，一边玩，很多蔬菜都不爱吃，总是挑挑拣拣的`，结果个子长

不高，身上也不长肉，脸色又黄又绿，还经常生病，妈妈带他到医院

检查，医生说他是营养不良。 

2、石室词汇：营养不良 

T：小朋友，你们知道不知道什么是营养不良啊?营养不良啊，主

要是指我们的身体需要各种养料，而这些养料呢，就藏在各种食物里，

如果没有食物吃进去，我们的身体就会出现个子不高，身体不长肉等

问题。这啊，就是营养不良。 

3、请幼儿思考并回答问题(1)为什么要好好吃饭? 

T：那我们大家要不要好好吃饭啊? 

S：要 

T：为什么要好好吃饭?(幼儿回答，教师提示) 

S：因为不好好吃饭，会营养不良，个子会长不高，身体会不长肉，

还会生病。 

(2)那我们怎样做才是好好吃饭? 

T：我们应该不挑食，不偏食，不吃很多零食，而且啊吃饭时要细

嚼慢咽。 

4、教师出示五大类食品的自制教具，请幼儿辨认各是什么?说说

自己吃过哪些，它们的味道怎么样?然后教师分类讲解各种食物的特点

和作用。 

(1)谷类食物指的是用米、面做成的各种食品，如：米饭、面条等。 

T：小朋友，你们看碗里装的是什么啊? 



S：米饭 

T：对啊，米饭是用米来做成的，它含有很多很多热量，是我们饮

食中的主要食品，叫主食。主食类：面条、面包它们都是有营养的食

物，小朋友可要好好吃饭。 

T：那我们现在看这是什么啊? 

S：鸡蛋、肉、鱼。 

T：对啊，它们是还是很好吃啊?它们不仅好吃，而且还有很多蛋

白质和脂肪，可以帮助我们的身体生长，它们也是有营养的食物。 

(2)蔬菜包括各种青菜、冬瓜等。 

T：如果小朋友只爱吃肉，是不行的，我们啊还要多吃蔬菜，因为

蔬菜里含有各种维生素和微量元素，可以使我们的眼睛更亮，而且啊

不容易生病，因为蔬菜同样是有营养的食物。 

(3)水果：苹果、西瓜，各种不同的水果有不同的味道，也有不同

的需要。 

T：我们要不要多吃蔬菜? 

S：要 

T：对了，我们要多吃蔬菜，也要多吃水果，你们看苹果红不红啊? 

S：红 

T：它们一定很甜，小朋友一定要多吃啊，因为水果和蔬菜一起可

以保护我们的身体健康。 

T：那你们还吃过其它哪些水果? 

S：西瓜、香蕉 

T：对，水果也是有营养的食品。 

(4)豆类指的是大豆、绿豆、红豆以及各种豆制品。 

T：现在我想请一位小朋友告诉我，你喜不喜欢豆子啊? 

S：喜欢 

T：老师想啊她一定喜欢，因为她的皮肤白白的，就像"白雪公主"

一样，因为爱吃豆类的小朋友一定是一个健康的小朋友，因为豆类也

给了我们身体里边许多植物蛋白，让我们长得健健康康的。它同样也

是有营养的食物。 



5、通过头饰，复述上述有营养的食物。 

T：现在我们再来尝一尝这许许多多的有营养的食物。请 5 位小朋

友，带上头饰，代表几类有营养的食物，便于加深幼儿记忆。 

T：现在老师要请几位小朋友来扮演有营养的食物，我们一起来数

一数我们学了几类有营养的食物。 

S：5 类 

T：对，它们啊是各类肉、蛋、鱼、蔬菜、水果、豆类，小朋友们

记住了，回去告诉爸爸妈妈什么东西是有营养的食物，好不好? 

S：好 

6、教师和幼儿共同归纳，我们每天进食要吃饭，全面吸收各种营

养，才能保证身体长得健康。 

活动延伸： 

提醒幼儿注意吃各种有营养的食品，不挑食，不偏食，养成细嚼

慢咽的好习惯。 

T：刚才我们尝了各类有营养的食物，我们每天不仅要吃有营养的

食物，而且啊还要好好吃饭，因为不好好吃饭会(幼儿主答，教师提示，

会长不高，长不胖、会营养不良)对，那我们应该怎么做? 

S：不挑食、不偏食、细嚼慢咽。 

T：老师希望每个小朋友都长得健健康康的。 

开展健康咨询活动方案 4 

一、指导思想 

以党的十八大精神和《中小学健康教育指导纲要》为指导，以增

强学生卫生意识、倡导健康生活方式、提高学生健康素养为重点，以

增进学生身心健康，呵护学生成长为宗旨，把开设学校健康教育课活

动作为全面推进素质教育和创卫工作的重要组成部分，统筹和部署学

校健康教育工作。 

二、活动要求 

开设、上好健康教育课程，建立健全学校健康教育网络体系，强

化学校健康教育工作长效机制，以城乡环境综合治理工作为载体，开

展多种形式的健康教育活动，培养学生的健康意识与公共卫生意识，



让学生掌握必要的健康知识和技能，自觉地形成有益于健康的生活方

式，促进学生身心和谐健康发展。 

三、活动原则 

1、知识、情感、意志与行动相结合原则 

学校健康教育既要对学生进行健康知识的传授，强化学生增进健

康的情感与意志，又要引导学生在生活实践中将知、情、意、行融为

一体，从而内化为健康的生活习惯与生活方式，拥有健康人生。 

2、发展、预防与干预相结合原则 

学校健康教育面向全体学生，以发展性和预防性教育为主，同时

必须对已经存在的危害青少年身心健康的.问题进行科学有效地干预。 

3、自助、互助与援助相结合原则 

自助注重引导学生进行自救、自我保健与自我教育；互助重在开

展学生之间、师生之间、亲子之间等各种帮助；援助强调同伴、教师、

家长和社会机构等的积极引导与主动帮助，包括引导学生增强求援意

识、自我应对及自救技能。通过自助、互助和援助有机结合，有效推

进学校健康教育工作的开展。 

4、学校、家庭与社会相结合原则 

学校健康教育既要发挥学校教育的积极引导作用，又要主动开发、

利用家庭和社会的教育资源。在学校课程规划、课堂教学、综合实践

活动等方面落实健康教育的同时，还应通过家长学校、医疗机构、社

区活动等多种途径，进一步丰富学校健康教育资源，引导家庭和社会

培养学生健康的生活方式和行为习惯，形成学校健康教育的合力，为

学生健康成长营造良好环境。 

四、活动内容 

学校健康教育内容包括五个领域：健康行为与生活方式、疾病预

防、心理健康、生长发育与青春期保健、安全应急与避险。 

（一）课程教学 

1、在学校健康教育工作领导小组的指导下，按照统一部署、统一

安排、统一要求的基本原则，各部门、各学科紧密配合，互相协作，

努力提高学校健康教育的成效。 



2、建立和完善学校健康教育课程体系。按照教育部的部署和课程

设置的基本要求，开设健康教育课，做到“有课程、有课表、有教师、

有教案、有特色”。 

3、学校健康教育实施与多学科渗透。健康教育与《品德与社会》、

《科学》、《体育与健康》等学科的教学内容有机结合。除基础型课

程外，利用综合实践活动、主题日宣传活动、专题教育等多种形式，

组织实施相关课程和实践活动，向学生传授健康知识和技能。 

（二）教学资源与形式 

1、加强教学资源建设，积极开发健康教育的教学课件、教学图文

资料、音像制品等教学资源，增强教育效果。 

2、学校通过以下形式开展健康教育：一要在课内健康教育的基础

上，充分开展课外健康教育，利用班会、团队会、专题讲座、板报、

画廊、知识竞赛、电化教育等多种形式开展学生健康教育；二要采取

儿歌、游戏、训练、辅导、授课等形式进行学生健康教育。 

五、活动步骤 

1、准备阶段（6 月 1 日—6 月 15 日）。建立完善的健康教育组

织机构及工作网络，结合学校实际制定相应工作方案。 

2、落实攻坚阶段（6 月 16 日—12 月 20 日）。根据要求印制健

康教育宣传资料、建立宣传阵地（黑板报、宣传栏）；落实教学、实

践、宣传等各项工作任务。 

3、总结考核阶段（12 月 21 日—20xx 年 1 月 5 日）。总结健康

教育实施情况。 

开展健康咨询活动方案 5 

一．健康咨询内容 

1.内容包括：健康教育，免疫规划，孕产妇保健，慢性病预防保

健等. 

2.提供针对的人群：针对辖区内不同人群。 

二.健康教育咨询实施方法 

1.开展健康教育知识讲座，以公卫医生和村医为骨干，成立健康

教育医生队伍，在各社区和责任村普及健康知识. 



2.开展社区健康咨询，以发放宣传资料，团队在责任社区进行义

诊咨询，包括合理营养，各种慢病的防治知识. 

三.接受教育的对象 

1.农村及城镇居民，包括常住居民和流动人口 

2.重点人群：以社区妇女，儿童，老年人，慢性病患者. 

四.基本原则 

1.坚持科学，适用，突出，特色. 

2.广泛参与，重点突出 

五.健康教育内容 

1.宣传普及健康保健知识，促进行动 

2.重点人群教育：社区妇女，儿童，老年人，慢性病患者. 

3.居民健康教育：合理膳食，控制体重，适当运动，心理平衡，

改善睡眠，戒烟，限盐，限酒.控制药物依赖等可干预的健康危险因素

基本知识健康教育. 

4.重点慢病，开展高血压，糖尿病，精神病等健康教育。 

开展健康咨询活动方案 6 

一、指导思想 

以教育局有关文件及精神为指导，服务于学校的教育教学中心工

作，推进学校的素质教育，建设一支事业心强、素质高的信息宣传队

伍，完善奖惩激励制度，全方位地宣传学校，开创学校信息宣传工作

的新局面，努力提升学校知名度，推动学校教育健康、和谐、快速发

展。 

二、组织机构 

负责人：王志芳 

下设信息工作办公室 

组长： 

成员： 

三、宣传报道重点： 

(一)德育首位原则，加强学校思想政治工作的措施、典型经验。 

(二)教育教学改革。如教案改革、师生评价制度改革、课程改革、
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