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一、 中成药概述 

       概念：中成药是在中医药理论指导下，以

中药饮片为原料，按规定的处方和原则制成
具有一定规格的剂型，可直接用于防治疾病
的制剂。

       特点：中成药的处方是根据中医理论，针

对某种病证或症状制定的，因此使用时要根
据中医理论辨证选药，或辨病辨证结合选药。 
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一、 中成药概述 

       长处：相对于中药汤剂来说，中成药无
需煎煮，可直接使用，尤其以便急危病症
患者的治疗及需要长期治疗的患者使用，
且体积小，有特定的包装，存贮、携带以
便。 
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二、中成药常用剂型 

           中成药剂型种类繁多，是我国历代医
药学家长期实践的经验总结，近几十年，
中成药剂型的基础研究获得了较大进展，
研制开发了大量新剂型，深入扩大了中成
药的使用范围。

          中成药的剂型不一样，使用后产生的
疗效、持续的时间、作用的特点会有所不
一样。
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二、中成药常用剂型 

          （一）固体制剂—固体剂型是中成药的常用剂
型，其制剂稳定，携带和使用以便。

 

     1.散剂：系指药材或药材提取物经粉碎、均匀混

合而制成的粉末状制剂，分为内服散剂和外用散剂。
散剂粉末颗粒的粒径小，轻易分散，起效快。外用
散剂的覆盖面积大，可同步发挥保护和收敛作用。
散剂制备工艺简朴，剂量易于控制，便于婴幼儿服
用。但也应注意散剂由于分散度大而导致的吸湿性、
化学活性、气味、刺激性等方面的影响。
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二、中成药常用剂型

            2.颗粒剂：系指药材的提取物与合适的辅料或药材细粉制成具有一定粒度的颗粒状剂型。颗粒剂既保持了汤剂作用迅速的特点，又克服了汤剂临用时煎煮不便
的缺陷，且口味很好、体积小，但易吸潮。根据辅料不一样,可分为无糖颗粒剂型和有糖颗粒剂型，近年来无糖颗粒剂型的品种逐渐增多。 
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二、中成药常用剂型

   3.胶囊剂：系指将药材用合适措施加工后，

加入合适辅料填充于空心胶囊或密封于软质
囊材中的制剂，可分为硬胶囊、软胶囊（胶
丸）和肠溶胶囊等，重要供口服。胶囊剂可
掩盖药物的不良气味，易于吞服；能提高药
物的稳定性及生物运用度；对药物颗粒进行
不一样程度包衣后，还能定期定位释放药物。
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二、中成药常用剂型 

   4.丸剂：系指将药材细粉或药材提取物加
合适的粘合剂或其他辅料制成的球形或类
球形制剂，分为蜜丸、水蜜丸、水丸、糊
丸、蜡丸、浓缩丸等类型。其中，蜜丸分
为大蜜丸、小蜜丸，水蜜丸的含蜜量较少；
水丸崩解较蜜丸快，便于吸取；糊丸释药
缓慢，合用于含毒性成分或药性剧烈成分
的处方；蜡丸缓释、长期有效，且可到达
肠溶效果，适合毒性和刺激性较大药物的
处方；浓缩丸服用剂量较小。 
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二、中成药常用剂型 

    5.滴丸剂：系指药材经合适的措施提取、纯化、浓

缩，并与合适的基质加热熔融混匀后，滴入不相混
溶的冷凝液中，收缩冷凝而制成的球形或类球形制
剂。滴丸剂服用以便，可含化或吞服，起效迅速。

 

  6.片剂：系指将药材提取物、或药材提取物加药材

细粉、或药材细粉与合适辅料混匀压制成的片状制
剂。重要供内服，也有外用或其他特殊用途者。其
质量较稳定，便于携带和使用。按药材的处理过程
可分为全粉末片、半浸膏片、浸膏片、提纯片。 
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二、中成药常用剂型 

    7.胶剂：系指以动物的皮、骨、甲、角等为原料，水煎取胶

质，经浓缩干燥制成的固体块状内服制剂，含丰富的动物
水解蛋白类等营养物质。作为老式的补益药，多烊化兑服。

 

  8.栓剂：系由药材提取物或药材细粉与合适基质混合制成供

腔道给药的制剂。既可作为局部用药剂型又可作为全身用
药剂型，用于全身用药时，不通过胃，且无肝脏首过效应，
因此生物运用度优于口服，对胃的刺激性和肝的副作用小，
同步适合不适宜或不能口服药物的患者。 

  9.丹剂：系指由汞及某些矿物药，在高温条件下烧炼制成的

不一样结晶形状的无机化合物，如红升丹、白降丹等。此
剂型含汞，毒性较强，只能外用。 
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二、中成药常用剂型 

    10.贴膏剂：系指将药材提取物、药材和/或化学药物与
合适的基质和基材制成的供皮肤贴敷，可产生局部或全
身作用的一类片状外用制剂。包括橡胶膏剂、巴布膏剂
和贴剂等。贴膏剂使用方法简便，兼有外治和内治的功
能。近年来发展起来的巴布膏剂，是以水溶性高分子材
料为重要基质，加入药物制成的外用制剂，和老式的中
药贴膏剂相比，能迅速、持久地透皮释放基质中所包括
的有效成分，具有给药剂量较精确、吸取面积小、血药
浓度较稳定、使用舒适以便等长处。

 

  11.涂膜剂：系指由药材提取物或药材细粉与合适的成膜
材料加工制成的膜状制剂。可用于口腔科、眼科、耳鼻
喉科、创伤科、烧伤科、皮肤科及妇科等.作用时间长，
且可在创口形成一层保护膜，对创口具有保护作用。某
些膜剂尤其是鼻腔、皮肤用药膜亦可起到全身作用。 
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二、中成药常用剂型

  （二）半固体剂型 

  1.煎膏剂：系指将药材加水煎煮，取煎煮液浓缩，
加炼蜜或糖（或转化糖）制成的稠厚状半流体制剂。
合用于慢性病或需要长期持续服药的疾病，老式的
膏滋也属于此剂型，以滋补作用为主而兼治疗作用。 

  2.软膏剂：系指将药材提取物、或药材细粉与合适
基质混合制成的半固体外用制剂。常用基质分为油
脂性、水溶性和乳剂基质。

  3.凝胶剂：系指药材提取物与合适的基质制成的、
具有凝胶特性的半固体或稠厚液体制剂。按基质不
一样可分为水溶性凝胶和油性凝胶。合用于皮肤黏
膜及腔道给药。  
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二、中成药常用剂型 

   （三）液体制剂 

  1.合剂：系指药材用水或其他溶剂，采用合适措施提取制成

的口服液体制剂，是在汤剂基础上改善的一种剂型，易吸
取，能较长时间贮存。 

  2.口服液：系指在合剂的基础上，加入矫味剂，按单剂量灌

装，灭菌制成的口服液体制剂。口感很好，近年来无糖型
口服液逐渐增多。 

  3.酒剂：系指将药材用蒸馏酒提取制成的澄清液体制剂。酒

剂较易吸取。小儿、孕妇及对酒精过敏者不适宜服用。 
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二、中成药常用剂型 

    4.酊剂：系指将药材用规定浓度的乙醇提取或溶解

而制成的澄清液体制剂。有效成分含量高，使用剂
量小，不易霉败。小儿、孕妇及对酒精过敏者不适
宜服用。 

  5.糖浆剂：系指含药材提取物的浓蔗糖水溶液。比

较合适小朋友使用，糖尿病人慎用。 

  6.注射剂：系指药材经提取、纯化后制成的供注入

体内的溶液、乳状液及供临用前配制成溶液的粉末
或浓溶液的无菌制剂。药效迅速，便于昏迷、急症、
重症、不能吞咽或消化系统障碍患者使用。 
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二、中成药常用剂型 

 （四）气体剂型 

    气雾剂：系指将药材提取物、药材细粉与

合适的抛射剂共同封装在具有特殊阀门装
置的耐压容器中，使用时借助抛射剂的压
力将内容物喷出呈雾状、泡沫状或其他形
态的制剂。其中以泡沫形态喷出的可称泡
沫剂。不含抛射剂，借助手动泵的压力或
其他措施将内容物以雾状等形态喷出的制
剂为喷雾剂。可用于呼吸道吸入、皮肤、
粘膜或腔道给药。 
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三、中成药分类 

           中成药分类的措施较多，按中成药的功能可
分为如下20类： 

1.解表剂：辛温解表、辛凉解表、扶正解表。 

2.泻下剂：寒下、温下、润下、逐水、攻补兼施。

3.和解剂：和解少阳、调和肝脾、调和胃肠。 

4.清热剂：清气分热、清营凉血、清热解毒、清脏

腑热、清退虚热、气血两清。 

5.祛暑剂：祛暑清热、祛暑解表、祛暑利湿、清暑

益气。  
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三、中成药分类 

6.温里剂：温中祛寒、回阳救逆、温经散寒。 

7.表里双解：解表攻里、解表清里、解表温里。 

8.补益剂：补气、补血、气血双补、补阴、补阳、
阴阳双补。

9.安神剂：重镇安神、滋养安神。

10.开窍剂：凉开、温开。
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