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华法林概述
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华法林的定义

华法林通过抑制肝脏合成维生素K

依赖性凝血因子Ⅱ、Ⅶ、Ⅸ和Ⅹ，

从而发挥抗凝作用。

华法林是一种口服药物，属于香

豆素类抗凝剂，用于预防和治疗

血栓栓塞性疾病。



预防血栓栓塞性疾病
华法林常用于预防人工心脏瓣膜置换术后、下肢深静脉血栓形成和肺栓塞等血

栓栓塞性疾病。

治疗深静脉血栓和肺栓塞

对于已经发生深静脉血栓和肺栓塞的患者，华法林可以降低血栓栓塞事件的风

险，改善预后。

华法林的作用与用途



华法林可能导致各种部位的出血，如皮肤

瘀斑、牙龈出血、消化道出血等。严重出

血可能导致休克甚至死亡。

出血

长期使用华法林可能导致骨质疏松，增加

骨折的风险。

骨质疏松

华法林与许多药物存在相互作用，如抗生

素、非甾体抗炎药等。合用时需注意调整

剂量和监测凝血指标。

药物相互作用

富含维生素K的食物如绿叶蔬菜、蛋黄等可

能影响华法林的抗凝效果，需保持相对稳

定的饮食结构。

饮食影响

华法林的副作用与注意事项
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华法林服用指南



华法林剂量应根据个体情况制定，

通常初始剂量为每天2-3mg，服

用时应保持恒定剂量。

服用剂量

为了保持稳定的血药浓度，建议

每天固定时间服用华法林，如早

上或晚上。

服用时间

服用剂量与时间



华法林应口服给药，可与食物一起服

用，但不要将药物压碎或咀嚼。

在服用华法林期间，应定期监测凝血

功能，避免过度劳累和情绪波动，如

有异常出血或瘀斑等症状应及时就医。

服用方法与注意事项

注意事项

服用方法



老年人的肝肾功能可能较弱，

对药物的代谢和排泄能力下降，

因此应谨慎调整华法林剂量。

老年人

儿童处于生长发育阶段，对药
物的反应可能不同，应在医生
指导下调整剂量和用药方案。

儿童

孕妇在服用华法林时应权衡母

婴安全，如需用药应遵循医生

的建议。

孕妇

肝肾功能不全的患者在服用华

法林时应密切监测凝血功能，

谨慎调整剂量。

肝肾功能不全者

特殊人群的服用建议
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华法林与其他药物的相互作用



A B C D

与华法林相互作用的常见药物

非甾体抗炎药（NSAIDs）

如布洛芬、阿司匹林等，可降低华法林的抗凝效

果。

钙通道阻滞剂

如地尔硫䓬、维拉帕米等，与华法林合用可能增

加出血风险。

抗生素

如青霉素、头孢菌素等，可能增强华法林的抗凝

作用。

某些中药

如丹参、当归等，可能与华法林产生相互作用，

影响抗凝效果。



与NSAIDs合用时，可能导致华法
林抗凝效果降低，增加血栓形成

的风险。

抗凝作用减弱
与某些抗生素或钙通道阻滞剂合用
时，可能增加出血并发症的风险。

出血风险增加

某些药物与华法林相互作用后，可
能导致药物疗效改变，影响治疗效果。

药物疗效改变

药物相互作用的风险与影响
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