
其次单元  多元文化碰撞交
融与社会经济高度进展

第8课  辽、西夏与北宋并立



一、辽宋澶渊之盟

     1.契丹族的兴起
    
     阅读下列材料，比较材料一与材料二、
三、四，说说10世纪初期契丹人的政治、经
济、疆域发生了哪些变化。
      
    建立政权，学会农耕，管理的土地范围
扩大。

    



     请回答:

    （1）依据材料一，说说契丹人过着怎样的生活。

     渔猎、游牧，居住在山洞，比较原始的状态。

    （2）依据材料二，指出契丹人的政治发生了怎样

的变化？

     建立政权。

    （3）依据材料三，指出契丹人的经济生活发生了

怎样的变化？

     学会农耕。

    （4）依据材料四，指出契丹人的疆土发生了怎样

的变化？

     管理的土地范围扩大。



  材料一：

行营处处即为家，
一卓穹庐数乘车。
千里山川无土著，
四时畋猎是生涯。

辽石房子



材料二

阿保机雕塑

10世纪初
期，契丹首领耶
律阿保机统一契
丹各部。

916年阿保
机称帝，建立契
丹国，定都上京。



      材料三：辽代前期，这一区域除沿燕北“

塞下”一线及域中一些地方辟为牧场，有肯定

量的畜牧业生产外，其他部分则被有限制地间

续招民开荒，辟为农田，因而，辽代前期燕云

地区的农业经济得到了肯定程度的进展，史籍

中常有如“燕蓟大熟”等类似记载。

——张国庆：《辽代牧、农经济区域的

分布与变迁》



材料四：契丹夺取幽云十六州

幽云十六洲示意图

石敬瑭割地



2. 宋辽之间的战争

材料一：宋北伐失利

杨业大战辽军

宋辽对峙图



材料二：辽大举南下

          1004年秋，辽
军进攻北宋，寇准
坚决主张抵抗，宋
真宗亲征，在澶州
打退辽军。



    说一说：

    宋代建立后进行的北伐结果怎样？

    北宋北伐失败。

    想一想：

    契丹人的南下给中原人民带来了怎样的

后果？杨家将的故事为什么会在民间如此广

泛的流传？

    后果： 破坏了北方的经济，造成社会的

动荡关注。

    流传缘由：杨 家将的抗辽保证了北部人

民免受辽的侵扰，维护了人民利益。



3.澶渊之盟

     材料一：大宋皇帝谨致誓书于大契丹皇帝阁下：共

遵成信，虔诚观盟，以风土之宜，助军旅之费，每岁以

绢二十万匹、银一十万两，更不差使臣专往北朝，只令

三司差人般送至雄州交割。

——（南宋）李焘：《续资治通鉴长编》

    （1）材料一中“每岁”是什么意思？双方“交割”

的地点设在哪？在教材的地图上找出简略的位置。为什

么会选择在此“交割”？

    每年。雄州。雄州是辽与北宋的交界处，处于交通

要道上，并且是商业重镇。



    材料二：与朝廷和好年深，蕃汉人户疗养生息，人人安居，

不乐战斗。   

——（北宋）苏辙：《栾城集》

    材料三：辽国与北宋贸易的物品有羊、马、橐驼、麻布、食

盐、珠玉等，其中以羊、马为大宗，每年约数万只，主要供应皇

家的需要，“河北榷场博买契丹羊，岁数万”。而北宋对辽输出

的物品则有香药、犀象、苏木、茶叶、瓷器、绵帛、漆器、粮食

为主。宋太祖时即“辇香药、犀、象及茶与互市”。宋辽间的榷

场贸易活动给双方都带来了巨大的经济效益，成为两国财政的重

要来源。     

——陈鑫：《试论北宋与辽夏边区的违禁贸易问题》 

    （2）依据上面的材料，说说澶渊之盟的作用。

     结束战争，恢复经济生产，促进了经济文化的沟通。

http://www.baidu.com/link?url=wKZM_6dLN3AY3zdJwtWn93v_DnDwi3mPhuS402MUlfhekUEBVg6uCrMY0k50CDAC&wd=&eqid=a1cbc31c00056de700000002584d4037


二、宋夏议和

1.党项族的兴起



西夏王陵

    坐落在贺兰山东
麓，距银川市42千米。
陵区东西约4千米，
南北约10千米，随地
势错落布列着9座西
夏帝王陵墓和140多
座官僚的陪葬墓。其
规模与北京明十三陵
相当。每座帝陵又各
自是一个独立的、完
整的建筑群。



    2.宋夏的战与和

    想一想：

西夏在多次进犯北宋边疆，最后却主动议

和，这是为什么呢？   

    从西夏看： 战争破坏了双方的贸易，影响

了西夏的社会生活，因此元昊主动提出议和。

    从北宋看： 北宋软弱无力，统治者也没有

统一中原的雄心，因此也同意议和。
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