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制度背景
随着医疗水平的提高，对患者病情的全面、系统评估变得越来越重要，

这有助于准确诊断、制定治疗方案及预防并发症。

目的
通过培训，使医务人员掌握患者病情评估的方法和技巧，提高医疗服务

质量，确保患者安全。

制度背景与目的



适用范围

本制度适用于医院内所有患者的病情评估工作

。

适用对象

全体医务人员，包括医生、护士、药师等，需

接受患者病情评估制度的培训。

适用范围及对象



评估要求

对患者的现状进行全面查看，包括症

状、体征、心理状态等。

根据评估结果，制定个性化的治疗方

案，确保患者得到最佳治疗。

评估原则：全面系统、客观真实、科

学规范、及时准确。

详细了解患者的病史，包括既往病史、

家族病史等。

结合实验室检查和影像学检查等资料，

对病情做出综合判断。

评估原则与要求
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初始评估

详细询问患者病史

包括主诉、现病史、既往史、家族史

等，全面了解患者病情。

进行全面体格检查

对患者进行系统全面的体格检查，注

意发现阳性体征。

辅助检查分析

结合患者相关辅助检查结果，如实验

室检查、影像学检查等，综合评估患

者病情。

初步诊断与病情分级

根据评估结果，给出初步诊断，并对

患者病情进行分级，为后续治疗提供

依据。



定时进行病情评估
根据患者病情及治疗方案，制定

定期评估计划，如每日、每周或

每月评估一次。

评估治疗效果
观察患者症状改善情况，检查相

关指标变化，评估治疗效果。

调整治疗方案
根据定期评估结果，及时调整治

疗方案，确保患者得到最佳治疗

效果。

监测并发症
密切关注患者可能出现的并发症

，及时采取措施预防和处理。

定期评估



密切观察病情变化
对患者进行持续观察，及时发现病情变化，

如症状加重、出现新症状等。

及时进行评估
一旦患者病情发生变化，应立即进行评估，

分析原因，制定相应处理措施。

与患者及家属沟通
及时向患者及家属通报病情变化及评估结果

，共同商讨后续治疗方案。

记录病情变化及评估结果
详细记录患者病情变化及评估结果，为后续

治疗提供参考。

病情变化时评估



每次评估后，应详细记录评估时间、地

点、参与人员、评估内容及结果等信息

。

根据评估记录，撰写评估报告，全面反

映患者病情及治疗效果。

评估报告应经过上级医师审核并签发，

确保报告内容真实、准确、完整。

评估报告应及时归档保存，以备后续查

阅和参考。

评估记录与报告

完善评估记录 评估报告撰写

报告审核与签发 报告归档与保存
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根据患者具体病情，将其分为轻度、中度、重度

等不同级别，以便制定相应的治疗方案。

病情分类

对患者的心率、呼吸、血压等生命体征进行密切

监测，以及时发现病情变化。

生命体征监测

通过血常规、尿常规、生化检查等实验室手段，

了解患者的生理病理状况。

实验室检查

病情严重程度评估
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功能障碍评估

日常生活能力评估

评估患者在日常生活中的自

理能力，如进食、洗漱、穿

衣等。

针对患者的肌肉力量、关节

活动度、平衡能力等运动功

能进行评估。

运动功能评估

检查患者的触觉、痛觉、温

度觉等感觉功能是否受损。

感觉功能评估



了解患者的情绪状态，如焦虑、抑郁等，以及情绪对病情

的影响。

情绪状态评估

评估患者的注意力、记忆力、思维能力等认知功能。

认知能力评估

了解患者面对疾病时的应对方式，以及是否需要心理干预。

应对方式评估

心理状态评估



家庭支持评估

评估患者所能获得的社会资源，如医

疗保障、社会救助等。

社会资源评估

社交能力评估
了解患者的社交能力和社交网络，以

便在需要时提供帮助和支持。

了解患者的家庭状况，如家庭成员的

支持程度、家庭经济状况等。

社会支持评估
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