
第八章 生态文明践行大师 

第一节 奥姆斯特德 

现代景观之父——奥姆斯特德：1822 年 4 月 26 日，伴随着一阵啼哭，一个可爱

的婴儿出生于美国康涅狄格州的哈特福德。没有人想到，他竟成为美国最重要的公园设

计师，影响了世界的园林设计。更有人赞誉，没有他，美国就不会是现在的这个样子。

他正是现代园林之父——弗雷德里克·劳·奥姆斯特德。 

奥姆斯特德是景观设计学科的奠基人，他的理念对世界景观事业都有十分重要的影

响和深远的意义[1]。他的作品设计覆盖面极广，从公园、城市规划、土地细分，到公共

广场、半公共建筑、私人产业等。虽然至今他已离开多年，但他的作品却始终被世人所

铭记，因为它们都是被铭刻在大地之上，不会随岁月的流逝而隐去光辉。更重要的是，

他的贡献不仅仅局限在风景园林设计方面，广阔的规划理念和社会思想在今天仍值得我

们借鉴与参考。随着对这位伟大的规划师不断了解，我们不难发现，他的理念形成既源

于当时的社会大背景，同时也离不开他个人经历的小环境[2]。 

        

1.童年、少年潜移默化的影响 

奥姆斯特德 1822 年出生于美国的康涅狄格州，年仅 4 岁便失去母亲。他从小生活

的环境与富丽堂皇的家庭式的景物安排有很大的不同，不像花瓶中的靠别人灌溉的花儿，

也并非植物标本室里的有意布置，与他童年息息相关的是真正触动人心的自然风景。同

时，由于父亲对自然的钟爱，奥姆斯特德有很多机会跟随父亲外出寻找美丽景致。在乡

土风情浓厚的氛围中和父亲的耳濡目染下，小奥姆斯特德对亲近自然的美好产生了不断
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的追求，形成了对自然美学的注重。 

1837 年，奥姆斯特德原本希望进入耶鲁学院，但一次严重的毒漆树中毒使他视力

受损，医生建议他让眼睛休息，他不得不放弃了这次学习机会。1844 年，凭借父亲的支

持和叔父那里学来的农业栽培知识，奥姆斯特德成功地在纽约斯塔腾岛建立了一座农场

[3]。他工作认真、勤劳肯干，还在闲暇之余，改造了自家农舍周围的环境。这段务农的

经历虽然没有让奥姆斯特德实现科学务农的理想，但却不难看出他对于乡村田园的热爱。 

童年和少年时期，奥姆斯特德虽然没有听过一节景观设计的课程，甚至没有直接触

过景观设计这一领域。但那些美丽的自然风景给奥姆斯特德心中刻下的烙印却促使他将

一生都投入到追求美、寻找美、创造美的过程中。童年和少年潜移默化的影响，也让奥

姆斯特德和一般设计师有所不同，他更懂得“尊敬那里的精灵”，让设计忠于自然环境

的特征。 

2.广泛的游历开拓视野 

1850 年，奥姆斯特德和两个朋友用 6 个月的时间，在欧洲和不列颠诸岛上徒步旅

游，不仅领略到英国的乡村景观，还参观了很多别具风格的公园和私人庄园。乡村的美

景给奥姆斯特德留下了深刻的印象，他被其体现的不拘泥的自然美而折服。两年后，他

出版了《一个美国农民在英格兰的访谈》，书的扉页有一幅英格兰自然风景画，反映了

他对自然的审美，也显露出他对英国自然风景园的设计风格的崇尚[4]。在书中，他对利

物浦最重要的郊区伯肯赫德大为赞叹，同时承认“在民主美国并没有能被想到的与此人

民公园媲美的（公园）。” 



 

奥姆斯特德还因这本书的创作获得了作为自由撰稿人的工作机会，并成为《纽约报》

的南部通讯员[5]，对仍处于奴隶制统治的美国南部进行探索。作为一名记者，他开始用

他的笔杆反对奴隶制度的向西蔓延，争取南部各州奴隶制度的废除。在 1856-1860 年

间，他发表了 3本关于南方的旅行说明和社会分析著作。 

1855 年-1857 年间，他担任了在文学和政界都拥有首屈一指的地位的《普特南月

刊》的主编，可以再次造访伦敦和欧洲大陆的诸多公园。这些游览经历为他日后形成“田

园式”和“如画般”的风格奠定了基础[6]。 

国内与国外广泛的游览经历和身为作家、记者的特有的敏锐都让奥姆斯特德获益匪

浅，让他在之后从事景观设计事业时能够站在一个更高的角度，拥有更加贴近自然的视

角。而出于对社会和对国家的责任感，奥姆斯特德真实而深切地意识到美国正需要融入

自然的氛围并加快社会文明化的进程，他坚信艺术的设计便是将美国社会由近乎野蛮的

状态改造成为他所认为的文明状态的最好方法。也正是这些，促使奥姆斯特德走上了一

生所热衷的景观设计道路。 

3.设计之路发大放异彩 

19 世纪 50 年代，纽约等美国的大城市正经历着前所未有的城市化。大量人口涌入

城市，经济优先的发展理念不断压缩着公园、绿化等公共开敞的空间。19 世纪初确定

的城市格局存在的弊端全部暴露无遗，包括传染病流行在内的城市问题凸现使得满足市



民对新鲜空气、阳光以及公共活动空间的要求成为地方政府的当务之急。纽约州成立了

中央公园委员会监管公园的发展，并在 1857 年举办公园设计比赛。奥姆斯特德与建筑

师同伴卡尔弗特·沃克斯所做的“草地”规划赢得了中央公园设计竞赛首奖，奥姆斯特

德获得了纽约市中央公园负责人的位置。宏大的规模、丰富的内容、完善的设施，使中

央公园成为纽约的象征，有着纽约后花园的美誉。而中央公园的意义不仅因为它是美国

第一个城市公园，还在于在其规划设计中，诞生了一个新的学科“景观设计学”。而奥

姆斯特德也从此开始了他的公园与风景园林设计之路。 

 

在接下去的 7 年里，他主要负责了一些重要的规划项目：最初(1859-1861)是作为

中央公园的首席设计师，负责公园建设；之后(1861-1863)任美国卫生委员会主席，负

责审查所有联邦军队志愿兵的健康和军队环境卫生，并为军队制定了-套国家医疗保障

系统；最后(1863-1865)，任加利福尼亚州大型金矿企业马里波萨工业区的经理。 

1865 年，奥姆斯特德回到纽约，与沃克斯共同完成他们在中央公园的工作，并设

计了布鲁克林的希望公园。直到奥姆斯特德在 1895 年退休，奥姆斯特德创造了很多种

设计典范，它们证明了景观设计学能改善美国的生活质量。更可贵的是，奥姆斯特德的

设计主要体现出的意义就在于提高和鼓舞他人的精神，而不是表达艺术家的个性，他的

工作动机不是炫耀自己，而是与人“沟通”，沟通包含着尊重，没有狭隘自私的利益，

不论地域、阶层、经济、肤色、宗教或其他区别。正如他自己所说，公园应该属于人民；

因而每一个常去公园的男人、女人和孩子都能说：“这是我的公园，我有权在这儿。” 

奥姆斯特德的设计之路一直大放异彩、备受瞩目，但他却没有因此放弃自己的写作

之路，始终笔耕不辍、著述良多。他的景观设计职业生涯中亲手书写的 600 份信函和报

告都保留了下来，涉及了 300 个设计项目，不失为一位多产的作家。 

1903 年 8 月 28 日，奥姆斯特德逝世，这位美国最重要的公园设计师离开了我们，

可以说，这位景观设计业界声名颇高的人物，并没有随时间的流逝而为人忘却，也不应

该被遗忘。 



 

回顾奥姆斯特德的一生，我们不禁感叹他是一个可敬的人，他为人们设计了诸多可以回

归自然怀抱的场所，他的风格更在相当长一段时间内左右了美国的风景园林界，“现代

园林之父”的头衔当之无愧。同时，他又是一个可爱的人，他从未停止挑战的脚步，学

徒、撰稿人、出版商、设计师，看似“即兴而为并且跌跌撞撞前行”的人生，却充满了

自由与生机。他对自然的爱，对社会的爱，对每一个陌生人的爱，才使他始终保持一颗

金子一般的心，创作出一个又一个艺术瑰宝。 

第二节 麦克哈格 

生态规划设计的倡导者——伊安·麦克哈格。二十世纪以来，城市化加速，全球环

境问题开始凸显，人们生活在环境污染的恐惧和阴影中，这一时期，全球生态学兴起[1]。

然而在景观设计领域，大多数设计师满足于为城市公园、富豪别墅或高级娱乐场地设计，

对环境问题及其不重视。这时，具有园林设计师、规划师和教育家多重身份的伊安·麦

克哈格(Ian McHarg)率先提出将生态学作为景观园林设计的基础，提出生态设计与规划

的思想。1969 年，麦克哈格的经典著作《设计结合自然》问世，这部作品将景观规划设

计和人类生态学紧密结合，具有开拓性的意义。时至今日，麦克哈格的思想方法仍然具

有科学性和指导性，接下来让我们从多个角度来了解麦克哈格这位伟大的生态学斗士。 

 

1.成长环境与过程 

尊重科学，热爱自然，反对空谈是麦克哈格的座右铭。他于 1920 年 11 月 20 日出



生在苏格兰克莱德班克地区，那时的克莱德班克污染严重，脏乱不堪，而且城市规划不

周，自然作为一种美学在这座城市中已经丧失了。他的家乡一边是拥挤、肮脏，死气沉

沉的格拉斯哥城，一边是开阔、美丽，生机勃勃的凯尔特式乡村景观。在工业化环境和

自然环境强烈对比的影响下，年轻的麦克哈格认识到人类会对自然造成多大的破坏，立

志希望能够更好的保护自然给予的恩赐。 

 

麦克哈格在格拉斯哥接受了艺术、建筑和工程方面的教育。从 1939 年到 1946 年，

他一直在英国军队里服役。正值二战爆发期间，他随军队参与了残酷而绝望的意大利战

争，并被授予了上校军衔。1946 年复员后，他向哈佛大学建筑学院提出学习申请，四年

后获得了景观设计和城市规划学位，回到了苏格兰。又过了四年，他重新回到美国，在

宾夕法尼亚大学奋斗了一生。 

 

2.成功的教育家 

麦克哈格是宾夕法尼亚大学美术研究生院风景园林与区域规划系的创始者，在他的

领导下，宾夕法尼亚大学的景观建筑学优势越来越强，已经取代了哈佛大学成为风景园

林和区域规划教师的“首选来源”，他的毕业生分散在世界各地的大学里。麦克哈格确

立了以生态学为基础的专业学科框架，强调区域规划，他拓展了景观园林设计的学科范

围，使其到达科学的高度。 

麦克哈格重视学科之间的交叉，他强调学生必须具备物理科学、生物科学、人种学



以及人类学的知识。每年，他都会邀请一些杰出的讲师带领学生了解宇宙、太阳系、动

植物、生物圈的演化以及人类的进化。从人类的角度出发，讲座内容还包括进一步讨论

“世界主要哲学和神学所代表的对上帝、人和自然的态度”，从古埃及的多神论到爱默

生和梭罗的超验主义[2]。 

学科教学方面，在麦克哈格之前，生态学与景观设计是没有联系的，他强调了在设

计环境时掌握植物属性和功能的重要性。麦克哈格担心新一代对环境历史了解得不够，

也没有指导他们实践的环境伦理基础，于是开设了“人与环境”课程，甚至邀请诺贝尔

奖获得者来为学生上课。 

3.杰出的演说家 

二十世纪中期，人类活动加剧的环境灾难威胁着人类的生存和发展，环境保护的呼

声越来越高。麦克哈格的视野开阔，到处演讲，强调人与自然之间联系的紧密性和重要

性。在推广他的思想时，虽然麦克哈格有时用词有些偏激，有着冒犯他人的感觉，但夸

张的言语表达背后却有着振聋发聩的效果。例如，伯德·约翰逊夫人(Lady Bird Johnson)

曾经邀请他向一些公路工程师发表演讲，麦克哈格指责他们强奸风景，并把它掐死在水

泥带中，这让在场的人感到震惊。他还对于公共建筑物的某些工艺不屑一顾，如盲目的

增加外观装饰品。他曾评价墙面壁纸，不仅仅是形式问题，从最糟糕的角度看，与为一

具死尸整容没有两样[3]。 

麦克哈格能够与各种各样的人(总统、科学家和日常生活中的人)一起散步，借机表

达他对改变人与自然关系的迫切主张[4]。他绝不是为了自己的声望而主张，而是为了地

球。他的振臂高呼，其社会效果事实上远大于学术性的《设计结合自然》，他的演讲被

称为能够唤醒美国社会主体力量的“沉默的大多数”，进而使其思想得以接纳并融入美

国社会主流意识，成为全社会的行动纲领[5]。 

麦克哈格独树一帜的表达方式使他在景观设计师中显得与众不同。他带有情绪化演

说的外表下是一个睿智的有条不紊的大脑和一种因对人类与自然关系的热情而高度发

展的哲学思想。正是这种哲学和杰出的演说能力将他推到了美国景观设计的前沿。 

4.生态设计与规划的思想 

麦克哈格关于生态设计与规划的思想全部体现在他 1969 年出版的《设计结合自然》

中，他曾说过这本书的灵感来源于查尔斯·达尔文(Charles Darwin)的《物种起源》中的

科学理论，该理论认为“生存下来的生物都是适应环境的”[6]。麦克哈格用生态原理来



解决景观规划、环境设计问题，将科学的生态规划与艺术的景观设计相结合，充分利用

和保护自然。 

麦克哈格的生态设计方法的主要内容包括四个方面：(1)自然过程规划。视过程为资

源；(2)生态因子调查。了解场地的信息，包括原始信息和派生信息的收集；(3)生态因子

的分析综合。倡导使用“千层饼模型”对自然过程逐一分析，通过叠合图层，找出具有

良好开发价值又满足环境保护要求的区域；(4)规划结果表达。生态规划的结果是将土地

按照适宜性分区，每个区域都能揭示规划区的最优利用方式。 

麦克哈格提出，在土地规划之前，一定要从历史、物理和生物过程这三个方面来考

虑。基于适应性原理，在每一自然地理区域内，由于气候、地质、水文及土壤条件的差

异，通过漫长的演替过程，形成各自最适合的生物群落，他认为所有系统都追求一种生

存与成功，这种状态可以描述为负熵—适应—健康，其对立面是正熵一不适应一病态[8]。 

麦克哈格以协调人类与自然的冲突为指导思想，用生态规划方法为手段，与同事一

起，在美国做了大量的规划与研究，例如明尼阿波利斯中心区，斯塔腾岛，华盛顿特区，

巴尔的摩内巷以及伍德兰兹新城等规划[9]。它们已成为生态规划与设计的典范。 

5.伍德兰兹新城的生态规划 

伍德兰兹是德克萨斯州的一个面积 117 平方公里的小镇，新城是由麦克哈格领导规

划和设计的，这一规划获得了许多奖项。伍德兰兹属亚热带季风性气候，夏季湿润多雨，

洪水频发。麦克哈格提出以土壤水文特征为基础，以雨洪管理为目标的生态规划方法[10]。 

当时设计师面临的最大的挑战就是该地树林茂盛，林地面积大，使土地开发和排水

设计变得困难。约三分之一的土地位于河漫滩内，可开发利用的土地资源有限，同时排

水不良的土壤和极其平坦的地形造成了排水问题。麦克哈格通过实地考察发现，如果采

用传统的混凝土沟渠，会进一步降低地下水位，导致树木死亡。他提出规划的主要策略

是：(1)保持高渗透性的土壤；(2)维护森林保护区的土地；(3)利用自然地表排水。进行

一系列排水措施，如在高地上布置道路，居住区的次级道路与坡度垂直，铺装地用多孔

铺面材料等等[11]。 

良好的规划能够最大限度地减少土地侵蚀，降低洪水的风险，降低维护成本和保持

水资源供应，同时也可以保护社会价值。生态规划的主要目的是为人类谋求福祉。 



 

 

规划后的伍德兰兹的排水系统和林地 

如果说《设计结合自然》是历史的产物，那么伊安·麦克哈格正是那个被历史之手

选择的人[12]。他将生态学原理注入建筑学，给予景观设计和区域规划带来新的观念。他

提倡学科相互交叉的教育方式，培养出一批各种领域的人才。最重要的是，他的思想唤

起了更多的人对生态环境保护的重视，他的规划方法为人类健康生活和地球可持续发展

做出了贡献。 

第三节 户田芳树 

日本当代三大景观设计师：在世界景观设计行业中，日本现代景观设计有着极其重

要的地位。20 世纪 50 年代，日本景观设计界人才辈出，艺术语言丰富，设计流派百花

齐放，涌现出一大批艺术家，使景观设计进入一个崭新的发展阶段。在不同社会思潮与

独特的文化背景下产生了一大批以户田芳树（Yoshiki Toda）等为代表的景观设计师[1]。 

户田芳树属于最早做景观设计的那一代，经历了日本的经济高度成长期，做过众多

的项目因此拥有丰富的设计经验，被称为“日本当代三大著名景观设计师之一”。他以

创造性的“描述自然”的设计，诠释了对自然的偏爱，并得到了景观设计界的认可。他

以非凡的表现力创造出了许许多多优秀的作品，在空间处理上，挣脱框架的束缚，与自

然相融合，与人工景观相融合，敢于创新，设计风格简约但具有独特的韵味。一个好的



作品应该是在满足基本功能的同时，让人接受、理解、欣赏。户田先生不断地以其独特

视觉世界的表现，创造出别具一格的设计语言。其设计理念与实践，极大地推动了景观

设计的发展。可以说户田先生在解决社会问题的同时也担负起社会职责，尊重民族的历

史和地区的风土人情。  

 

1.早期所学，奠定基础 

户田芳树 1947 年出生在广岛县尾道市，当时日本正处于战后重建，推行“和平宪

法”主张，尊重基本人权成为当时的最根本原则，解放人类的思潮与活动正在弥漫。

1970 年，23 岁的户田芳树毕业于东京农业大学造园系，毕业之后，他在日本东京京都

随庭师做学徒，从那时起，开始了其景观设计职业生涯。日本庭园由于样式较多，以

及对素材的讲究，所以在日本有专门做日本庭园的职业——庭师，因此对庭园非常了

解并有实际经验的景观设计师较之以往少之又少，但户田芳树却不是这样，几年随庭

师的修行造就了户田芳树深厚的日本庭园功底，为之后的景观设计打下了坚实的基

础。随后户田芳树在日本建筑大师黑川纪章的建筑事务所的工作，也许为他提供了建

筑、城市规划、景观这三方面不可多得的经历。到了八九十年代，日本经济得到迅猛

发展后，日本对城市环境等方面越来越重视，景观设计行业在这个过程中也得到了突

飞猛进的发展，于是涌现了一批出色的日本本土设计师，户田芳树就是其中一位。

1980 年，户田芳树着手创办了（株）户田芳树风景计画研究所，并在同年设计了位于

山梨县甲府市的山梨医科大学广场。 
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