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第1章 肠道菌群失调的定义
和原因

 



什么是肠道菌群什么是肠道菌群
失调？失调？

肠道菌群失调是指肠道内细菌种类和数量的不平衡状态。这肠道菌群失调是指肠道内细菌种类和数量的不平衡状态。这
种不平衡可能导致健康问题和疾病。种不平衡可能导致健康问题和疾病。

 



肠道菌群失调的原因

摄入营养不均衡

饮食不均衡

杀死有益菌

抗生素使用过
度

影响肠道健康

压力和焦虑

影响肠道免疫功能

免疫系统失调



 

腹泻或便秘01

03

 

免疫系统失调

02

 

肠道气味异常



肠道菌群肠道菌群DNADNA检测检测

分析细菌分析细菌DNADNA

肠镜检查肠镜检查

直接观察肠道情况直接观察肠道情况

  

  

肠道菌群失调的诊断

粪便检测粪便检测

观察菌群情况观察菌群情况
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第2章 肠道菌群失调与健康

 



肠道菌群失调对肠道菌群失调对
健康的影响健康的影响

肠道菌群失调会导致消化问题，影响食物的正常消化吸收；肠道菌群失调会导致消化问题，影响食物的正常消化吸收；
导致营养吸收不良，影响身体正常生理功能；免疫力下降，导致营养吸收不良，影响身体正常生理功能；免疫力下降，
容易感染疾病；情绪不稳定，影响心理健康。容易感染疾病；情绪不稳定，影响心理健康。

 



如何改善肠道菌群失调

均衡膳食对肠道菌

群有益

膳食调整

促进有益菌群增殖

益生菌和益生
元的补充

减少抗生素对菌群

的破坏

减少抗生素使
用

促进肠道蠕动，改

善菌群环境

增加运动量



健康肠道微生物健康肠道微生物
组的重要性组的重要性

健康的肠道微生物组能够维持肠道黏膜屏障，抑制有害细菌健康的肠道微生物组能够维持肠道黏膜屏障，抑制有害细菌
生长，促进免疫系统发育，合成维生素和其他有益物质，对生长，促进免疫系统发育，合成维生素和其他有益物质，对
整体健康至关重要。整体健康至关重要。

 



患者患者BB

未能及时干预，病情恶化未能及时干预，病情恶化

  

  

  

  

患者案例分享

患者患者AA

成功改善肠道菌群失调，恢复成功改善肠道菌群失调，恢复

健康健康



 

维持肠道黏膜屏障01

03

 

促进免疫系统发育

02

 

抑制有害细菌生长



总结

肠道菌群失调对健康有着重要影响，正确认识并改善肠道菌

群结构，对维护身体健康具有重要意义。合理膳食搭配、适

量运动和益生菌的补充是改善肠道菌群的有效方式。
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第3章 肠道菌群失调的预防
与治疗

 



肠道菌群失调的肠道菌群失调的
预防预防

肠道菌群失调是一种常见的健康问题，可以通过维持健康饮肠道菌群失调是一种常见的健康问题，可以通过维持健康饮
食习惯、合理使用抗生素、减轻压力和焦虑以及定期体检来食习惯、合理使用抗生素、减轻压力和焦虑以及定期体检来
预防。这些方法可以帮助维持肠道菌群的平衡，预防相关疾预防。这些方法可以帮助维持肠道菌群的平衡，预防相关疾
病的发生。病的发生。

 



肠道菌群失调的治疗方法

通过食物调节肠道

菌群

膳食调节

补充有益的微生物

益生菌和益生
元的补充

使用药物恢复肠道

平衡

药物干预

引入健康微生物

肠道微生态移
植



肠易激综合征肠易激综合征

症状包括腹泻、腹痛和便秘症状包括腹泻、腹痛和便秘

肠胃炎肠胃炎

肠胃炎常见症状为恶心、呕吐肠胃炎常见症状为恶心、呕吐

和腹泻和腹泻

肠道感染肠道感染

引起肠道感染的病原体有细菌、引起肠道感染的病原体有细菌、

病毒和寄生虫病毒和寄生虫

肠道菌群失调的典型病例

慢性便秘慢性便秘

大部分便秘与饮食、生活方式大部分便秘与饮食、生活方式

有关有关
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