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第一章 肺阻塞疾病概述

 



什么是肺阻塞疾病？

肺阻塞疾病是一组肺部疾病的总称，包括慢性阻
塞性肺疾病（COPD）、支气管哮喘、肺栓塞等。
这些疾病对患者的呼吸系统造成严重影响，需要
专业的护理和治疗。

 



咳嗽

伴有痰

夜间加重

喘息

哮鸣音

呼吸困难时出现

肺阻塞疾病的临床表现

呼吸困难
活动时加重

持续时间不同



结语

肺阻塞疾病护理查房是护士的重要任务，

要及时观察病情变化，给予患者及时有

效的护理和支持。
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第2章 肺阻塞疾病治疗

 



物理疗法

 

呼吸锻炼
深呼吸
肺活量练习

呼吸节奏训练

氧疗
吸氧器使用方法
维持氧饱和度

氧疗时注意事项

支持性疗法
病情观察
病情评估

病情处理



肺移植

肺移植是一种重要的治疗方式，对于适用患者，
术前准备和术后护理都是至关重要的环节。术后
需要密切观察患者的肺功能恢复情况，合理安排
康复训练。

 



肺阻塞疾病治疗对比

 

药物治疗
控制症状
缓解炎症

副作用注意

物理疗法
改善肺功能
增加氧气摄入

提高生活质量

肺移植
治疗最终手段
手术风险较大

后期康复漫长



总结

肺阻塞疾病治疗涉及药物、物理疗法、手术和康复等多个

方面，综合治疗效果更佳。在护理查房中，要密切关注患

者的病情变化，及时调整治疗方案，提高治疗成功率。



03

第3章 肺阻塞疾病护理

 



专科护理

专科护理在肺阻塞疾病中起着至关重要的作用。
专科护士需要协助医生进行治疗，定期随访患者
的病情，同时还需提供家庭护理指导，帮助患者
及家属更好地应对疾病。

 



日常护理

定期清洁环境

保持空气清新

防止细菌感染

避免烟尘刺激

戒烟

避免吸入有害气体

定期锻炼

增强身体抵抗力

促进呼吸系统健康

 

 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/236141143100010104

https://d.book118.com/236141143100010104

