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便秘是指排便次数减少、粪便干

硬和排便困难的一种症状。

定义

功能性便秘和器质性便秘，其中

功能性便秘最为常见，主要由生

活习惯、饮食结构和肠道功能紊

乱引起。

分类

定义与分类



主要包括肠道蠕动减慢、肠道痉挛、肠道肌肉张力不足等。

病因

饮食结构不合理、缺乏运动、精神压力大、药物副作用等。

诱因

病因与诱因



排便次数减少、排便困难、粪便干硬、

腹胀、腹痛等。

患者可能出现焦虑、抑郁等心理症状，

生活质量下降。

症状与表现

表现

症状
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多吃蔬菜、水果、全谷类
食物，以增加膳食纤维的
摄入量，有助于刺激肠道
蠕动。

增加膳食纤维摄入 多喝水 避免过度饮食

保持充足的水分摄入，有
助于软化粪便，预防便秘。

避免暴饮暴食，尽量少吃
油腻、辛辣等刺激性食物。

030201

饮食调整



保持规律的作息时间，保
证充足的睡眠，有助于肠
道功能的正常运转。

规律作息

适当的运动可以促进肠道
蠕动，有助于预防便秘。

适量运动

定时排便，避免长时间抑
制排便，养成良好的排便
习惯。

建立排便习惯

生活习惯改善



放松心情

保持心情愉悦，避免过度焦虑和
紧张，有助于预防便秘。

减轻压力

保持良好的心态，学会调节情绪
，减轻生活和工作中的压力。

寻求支持

如果遇到便秘问题，可以向医生
或专业人士寻求帮助和支持。

心理调适
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常用药物种类与使用方法

如酚酞片、果导片等，

通过刺激肠道蠕动来促

进排便。

如聚乙二醇、乳果糖等

，通过增加粪便含水量

和软度来促进排便。

如开塞露、液体石蜡等

，通过润滑肠道壁和粪

便表面来帮助排便。

如莫沙必利等，通过促

进肠道蠕动来改善便秘

症状。

刺激性泻药 渗透性泻药 润滑性泻药 促动力药



在使用药物治疗便秘时，应遵循医生
的建议和指导，不要自行调整剂量或
更换药物。

遵循医嘱 注意副作用

短期使用 孕妇和哺乳期妇女慎用

药物治疗可能带来一些副作用，如腹
痛、腹泻、过敏反应等，如有不适，
应及时就医。

药物治疗应短期使用，避免长期依赖。 刺激性泻药和渗透性泻药可能对孕妇
和哺乳期妇女的安全性不确定，应慎
用或遵医嘱。

药物治疗的注意事项与副作用



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/236201041054010105

https://d.book118.com/236201041054010105

