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病例介绍
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患者姓名
张三

年龄
45岁

性别
男

职业
商人

既往病史
无

家族病史
无

患者基本信息



诊断结果
急性胰腺炎

诊断依据
患者因上腹部疼痛、恶心、呕吐等症状就诊，实验室检查显示血淀粉酶升高，

影像学检查显示胰腺肿胀。

病情诊断



评估方法
数字疼痛评分法（NRS）

评估结果

患者疼痛程度为7/10，属于重度疼痛。

疼痛评估



密切监测患者的体温、心
率、呼吸、血压等指标，
及时发现病情变化。

监测生命体征 饮食护理 心理护理

禁食期间提供肠外营养支
持，缓解后逐渐过渡到低
脂饮食。

与患者沟通，了解其心理
状态，给予安慰和支持。

030201

一般护理



遵医嘱给予患者镇痛药物，
如非甾体抗炎药或阿片类
药物。

药物治疗

指导患者进行深呼吸、冥
想、听音乐等方式分散注
意力，减轻疼痛。

分散注意力

采用冷敷、热敷、按摩等
物理方法缓解疼痛。

物理治疗

疼痛护理



严格执行无菌操作，定期更换导

管和敷料，保持伤口清洁干燥。

预防感染

适当活动下肢，定期进行气压治

疗和抗凝治疗。

预防血栓形成

并发症预防与护理
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护理方案
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01 02 03 04

对患者的疼痛程度进

行评估，了解疼痛的

性质、部位和持续时

间。

疼痛评估

根据疼痛程度，遵医

嘱给予适当的止痛药，

如非处方药或处方药。

药物止痛

如热敷、按摩等，有

助于缓解疼痛。

物理治疗

指导患者进行深呼吸、

冥想等放松技巧，减

轻疼痛带来的紧张和

焦虑。

放松技巧

疼痛护理措施
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