
在报社的实习报告模板合集八篇

在我们平凡的日常里，越来越多人会去使用报告，不同的报告内容同

样也是不同的。那么你真正懂得怎么写好报告吗？以下是小编精心整理的

在报社的实习报告8篇，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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从二月二十八日到四月二十八日我在邹平县《今日邹平》报社的记者

部进行了将近两个月的实习。在实习期间我学到了很多东西，同时，也发

现了自身的不足之处。在此，感谢报社的各位领导和老师在我实习期间给

我的指导和帮助，感谢学校领导和老师多年来对我的教育和栽培。

我所实习的今日邹平报社，是我们当地最有影响力的报纸，作为党报

，实施发挥着党和政府的喉舌，传播党的声音的作用。能够在报社实习是

我莫大的荣幸。

在这两个月中，我出去采访的内容涉及的还是比较广的，政府会议、

社会新闻、人物采访都有接触，感触也比较多。第一，在记者业务方面，

我懂得了不同的题材新闻的写作方法。新闻写作上也有了很大的提高，但

是还是不够的，还需要继续多练习。虽然专业不对口，但我们开设的《文

书写作》课基本上把各种文体都介绍到了。因为是党报，政府会议都要报

道，所以关于政府会议的新闻每天都有，这种新闻的写法也是最简单的，

掌握好领导人，会议时间和会议内容，简单组织下语言就可以写出一篇会

议报道。我跟会的机会也是比较多（每天的会其实很多，天天都有，五个

记者有时候每人跟好几个会），这方面锻炼的也比较多。其实这种新闻



根我们学校的网站上新闻很相像。我相信，在咱们学校网站上经常发

新闻稿的同学们土过去做记者肯定会更有优势！

所以，在学校还是多参加下活动比较好，因为我们在学校学到的东西

在将来肯定都会有用，有些尽管当时看着没有，但是在工作中各个方面肯

定会有用的。社会新闻算是比较难写的，首先素材的来源就很艰难，有的

是靠自己去找去搜集，有些是靠群众拨打，还有些是个单位、各乡镇的宣

传员给我们提供。为了保证新闻的真实性，不管哪一种提供方式我们都要

亲自去现场，亲自采访。比如我曾经跟着我们记者下乡镇，到农村去采访

专业养殖户，那是个养狐狸的，一进养殖场，我就差点被狐狸的那股臊气

给熏倒，但是为了完成采访，还是在里面泡了一上午。通过自信的观摩，

我们才完成一篇出色的稿子。再比如我们到急救室去采访一生的工作，因

为急救室是晚上最忙，我们就24小时蹲点，从晚上8点到第二天6点，救护

车一共出诊了16次，看到血淋淋的场面我的腿都软了，但是工作的需要，

必须在场，我强忍着一直坚持到最后，也体会到了做记者的艰辛。也只有

这样写出的稿子才会真实生动。人物采访也是经常遇到的，在我们县城最

近玩空竹的人们越来越多，我和吴老师抓住这一现象采访了一位玩空竹的

高手。

在采访的时候，一般的普通人都会有一种恐惧感，首先我们就帮助这

位高手减轻恐惧，就跟拉家常一样，让他慢慢放松，然后一步一步切入正

题。采访过程中，也是采用各种手法让这位高手自己开口说（以下会提到

采访上的技巧），最终，我们完成了一篇的人物采访报道。第二，采访上

，老师教会了我，如何让当事人自己开口说的方式技巧，告诉我必要的设

计圈套还是要的。同样，面对不同的人群也才要选择



正确的沟通的渠道。在实际的实习中，我用到了好多《商务沟通》课

上的知识。比如，当采访对象为县领导时，首先服装的选择就很重要，不

能太学生样，也不能太职业化（会形成一种比较紧张的气氛），其次语言

要组织好，一般会提前准备好要提问的问题，不能太随便，由于零的时间

都是比较紧张的，所以语言也要干炼，不能废话连篇，一定要抓住重点，

把自己想问的问题明明白白的简单表达出来。

并且要掌握一定的技巧，激发被采访人主动提供新闻，有继续谈下去

的“欲望”。最后要注意礼仪方面的问题。这不仅仅使个人形象的问题，也是

代表着整个报社，特别是我们这些新闻工作者，直接面对的就是广大的人

民群众和领导，更要注意自己的整体素质。在此，我也感谢我的商务礼仪

老师，交给我的一些社交礼仪，比如握手的原则，饭桌上的原则等等。在

我的采访中给我了莫大的帮助。第三，不出去采访的时候一般就在办公室

写稿子，在办公室要注意维护办公室的环境，这时，谭书旺老师的《办公

室管理》和《秘书文档》就派上了用途。报社的报纸特别多，由于人员多

报纸总是很乱，我利用课本上的知识，每天都及时分类放好，这样就整齐

的多了。办公室的环境我也是按照课本上的最适宜温度和湿度金莲调制到

最佳，让大家用最饱满的精神去健康的工作。

接下来说一下在实习中我所领悟到的东西。 

第一作为一个记者要有强烈的社会责任感。
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一、实习内容



经过高三的努力，终于考上了大学，现在回忆一下，仍感到幸福。选

择中文这个专业，是因为我对写作的爱好和对文学的爱好。随着时间的流

逝，这宝贵的大学生活就要走到尽头了。因为种种原因我没有选择继续求

学，但这并不代表我的学习之路就走到尽头了。所谓“活到老，学到老”吗，

在自己的身边，总会有一些东西自己从未接触过，总有一些东西需要自己

从头学起。

像编辑这一职位，对于一个文科出身的学生而言，是很诱人的。编辑

的工作也总是透露了那么一丝神秘。既然不再读书，当然要面临工作。对

工作，处出茅庐的我还真是不知怎样选择。只是觉得，自己毕竟是学文的

，在自己手中已经掌握了一些文学知识语言知识。所以，将来的工作最好

还是能与自己所学的专业有关，能进一步发展自己对自己所学专业的掌握

。 所以自然而然，编辑工作就成了我的首选工作。

在老师的帮助之下，我顺利地进入了《××××××》杂志社实习。这是一

家报道中小学生动手动脑、开发智力，积极开展小发明、小创造、小实验

、小制作活动的刊物。单位很小，但从社长到社员都很友善。能走进这家

杂志社实习，能有机会让我近距离接触文化传媒工作，让我很兴奋，也很

珍惜。

这次实习的主要目的，就是充分了解一套刊物，从约稿到出版发行的

全过程。充分了解杂志社各项工作的操作，学习相应的理论知识，实际操

作知识，以期达到或是说基本具有编辑的能力。

二、实习过程



第一次走出校门，来到工作岗位，这对于我来说什么都是全新的，都

是让人兴奋的。整个实习过程大体可以分为三个环节：

(一)学习过程

最初的一段时间，我都处于学习阶段。这种学习，包括对刊物的了解

，对刊物运行的了解，对本杂志社的了解和对编辑的一些基本知识的了解

。

我用了三天的时间，阅读本杂志社的刊物。它包括中学版与小学版。

在充分了解杂志的内部结构后，杨社长又为我讲解了杂志从约稿到出版发

行的所经程序。并为我请来了本杂志社的主编翁永良翁老师，为我讲解什

么是编辑、什么是编辑应具备的基本能力，编辑的具体工作等问题。

(二)约稿过程

在进行完初步的学习阶段后，就要进行实际的操作训练了。我的主要

工作即实习内容便是约稿。

在了解刊物的主要方向后，根据自己所负责的“中学版·发明展示台”和“

中学版·探索”版块的特点，进行有选择的约稿。

(三)编辑阶段

在约来一定数量的稿件后，在翁老师的指导与鼓励下，我开始进入编

辑阶段。因为约稿得来的稿件，大部分是学生参加科技竞赛时的参赛稿件

，在内容、长度、趣味性等方面都不太适合直接刊登，都要经过编辑、更

改后才可以使用。



在经过几次尝试后，我所编辑的几篇稿件，都顺利通过了审核，被刊

登了出来。

经过高三的努力，终于考上了大学，现在回忆一下，仍感到幸福。选

择中文这个专业，是因为我对写作的爱好和对文学的爱好。随着时间的流

逝，这宝贵的大学生活就要走到尽头了。

因为种种原因我没有选择继续求学，但这并不代表我的学习之路就走

到尽头了。所谓“活到老，学到老”吗，在自己的身边，总会有一些东西自己

从未接触过，总有一些东西需要自己从头学起。

像编辑这一职位，对于一个文科出身的学生而言，是很诱人的。编辑

的工作也总是透露了那么一丝神秘。既然不再读书，当然要面临工作。对

工作，处出茅庐的我还真是不知怎样选择。只是觉得，自己毕竟是学文的

，在自己手中已经掌握了一些文学知识语言知识。所以，将来的工作最好

还是能与自己所学的专业有关，能进一步发展自己对自己所学专业的掌握

。 所以自然而然，编辑工作就成了我的首选工作。

在徐老师的帮助之下，我顺利地进入了《少年发明与创造》杂志社实

习。这是一家报道中小学生动手动脑、开发智力，积极开展小发明、小创

造、小实验、小制作活动的刊物。单位很小，但从社长到社员都很友善。

能走进这家杂志社实习，能有机会让我近距离接触文化传媒工作，让我很

兴奋，也很珍惜。

这次实习的主要目的，就是充分了解一套刊物，从约稿到出版发行的

全过程。充分了解杂志社各项工作的操作，学习相应的理论知识，实际操

作知识，以期达到或是说基本具有编辑的能力。
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作为未毕业之前理论联系实际的桥梁，实习的经历是必不可少的。通

过两个多月的实习，我对基本的新闻采编流程有了大概的掌握，能够初步

独立采访，独立发稿。在报社除了平时采访、写稿之外，还被安排去值班

接听记录报社的热线，通过电话了解记录爆料人的新闻素材也是一种不错

的锻炼，另外指导老师XXX老师也很耐心的给我讲解做记者的基本素质，修

改我所撰写的稿件。两个月下来收获很多。

首先是通过多读新闻来看一些优秀的稿件，分析作者的逻辑和思路。

刚去的几天，X老师就让我看了很多他以前写的稿子。因为他是报社里的调

查记者，写的都是比较大型的调查稿件，十分注重调查的细节和现象背后

所反映的问题。往往从寥寥几笔就抓住了事件的核心，从事件的暴露出的

问题层层深入，经过对几个关键问题的了解，很快就深入到了现象本后的

本质原因。而且，事情的起因都是看似不起眼的一些小问题。例如，《XXX

X的系列报道》，从群众的反映，到问题的形成，到施工方的采访，到最后

相关管理部门，通过几个部分的分析调查，最后揭示出问题在于施工方和

市政管理部门的利益勾连。整个实习过程中，一有时间我就在X老师的指导

下看各种稿件，深度的、即时的、系列的、专题的。而且还要看不同报纸

对同一事件是如何报道的，这背后就反映出记者整合新闻、呈现新闻、采

编新闻的能力。

其次是新闻采访的'技巧。新闻采访确实需要很多技巧，如果不能有效

的和被采访人沟通的话，就无法获得真实可靠的新闻素材。尤其是遇到各

种纠纷的情况时，当事人往往各说各话，同一个事件呈现出不同的说



法，就更考验记者的功力。要经过不止一次的访问，才能把重要的信

息采访到。如果纠纷中存在受害方，而且受害方能够明确提供有效的证据

的时候，事情会比较好处理，因为受害方会比较配合记者的采访，而对受

害方的控诉对象则需要根据事情本身，采取旁敲侧击的迂回策略，来获得

关于事实真相的信息。这种采访中要注意的一个问题是，在电话采访的时

候一定要获知联系人的姓名和联系方式职务等信息，这是对信源的确定，

也是我得到的一个很重大的教训。在关于“XXXXX”的新闻中，由于在这个问

题上没有把握好，最终没有得到关于对方的任何有效信息，最后还是由老

师出面方才搞定。

关于调查报道，一定要拿到证据。新闻是关于事实的报道，而事实报

道不能空穴来风，有明确的依据。我在调查报道方面得到的教训就是要注

重证据，抓住关键，而在最后的稿件中则要呈现能反映问题关键的证据。

因为新闻选题的原因，很多采访都要通过电话进行。电话采访的一个取证

方式就是录音，再有就是要获得相关照片、视频等材料。在采访“XXXXX”事

件中，这一教训得到了清晰的诠释。在X老师的指导下，我们对受害方和相

关责任方进行了深入采访。但是，X老师在修改的时候则指出：“为什么不

把刚刚电话采访的情况反映上去，这就是问题的实质呀！”我就此终于领悟

到，调查报道一定是要用事实说话的，不能简单的归纳或者代替事件当事

人说话。

分析事件、找到现象背后的关键和本质。很多新闻现象，单从表面看

感觉没什么，只有经过仔细深入的分析才能发现问题所在，这就需要新闻

记者有一双“火眼金睛”，把所呈现出的新闻碎片和应然的情况进行对比，以

此发现问题所在。如在“XXXXX”事件调查中，一名消费者为记



者提供了自己的购货单据，问题家具的照片等材料，但是不经过仔细

的分析，就会觉得这些材料除了照片上显示的家具出现裂缝的情况并没有

其他问题。但是仔细看了购货单以及其中的每个条款之后，就发现，原来

，在购货协议单上早就存在着不利于消费者的条款，如收到货款7-

10天发货，这样子商家就有了缓冲的事件，消费者着急需要家具装修就没

有办法让商家快速发货。另外，还要求顾客必须盖某章之后才可以退货，

而实际上购买是由卖场里的店铺操作的，根本就没有盖这个章。仔细看有

一大堆漏洞等着消费者去跳。所以，这就让我学会了去分析新闻，在分析

中发现新闻线索。

热线值班也是一种锻炼。实习期间我觉得比较能学到东西的另外一个

地方是热线值班室。每周有两三次热线值班，爆料人会不时打进热线，讲

述自己身边的新闻事件。值班人员就负责把他们讲述的新闻线索进行记录

。我就把这当做是新闻采访，对每一个热线，我都尽量了解清楚事件发生

的时间、地点、事件的内容、如何发生、事件当事人等重要信息，写成一

个简单的小新闻，因为接触的都是各种类型的人，所以这也是一个有益的

提高。

以上，仅仅是实习过程中最受感触的几个方面，还有更多的在实际操

作中获得的经验和教训。我相信通过更多的实践，我会学到更多的新闻生

产的基本功。这里对为我提供实习机会的XXX报社表示由衷感谢，对在实习

过程中指导我的XXX老师、XX老师和XX老师等表示诚挚感谢！
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（一）实习心得
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