
2024届高考模拟作文“困境中摘下野
苹果的启示”讲评课件



【原题呈现】
23.阅读下面的材料，根据要求写作。(60分)
一位老和尚，他身边有一群虔诚的弟子。一天，他让弟子们每人到北山砍

一担柴回来。弟子们急急忙忙往北山走，突然洪水飞泻而下，阻住了上山的
路。弟子们垂头丧气地回来了，只有一个小和尚敢与师傅坦然相对。老和尚
询问原因，小和尚从怀里掏出一个苹果给师傅，并说：“过不了河，砍不了
柴，我见路边有一棵苹果树，就顺手摘了一个野苹果回来。”后来，小和尚
成了老和尚的衣钵传人。
以上材料引发了你怎样的联想和思考？请写一篇文章。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；

不得泄漏个人信息；不少于800字。



【审题指导】
这是一则寓言启示类作文。写作重点是透过故事得到启示，再用

启示去指导社会人生，表达思想和感悟。
在这个故事中，弟子们奉命去北山砍柴，这象征着我们人生中必

须要完成的任务或者想要实现的心愿，而洪水飞泻，山路受阻，也
象征着追梦路上常常面临的各种挑战和困境。弟子们垂头丧气，沮
丧而归，是因为他们发现“砍柴”这一任务无法实现，而且并没有
留意任何转机；而小和尚，坦然面对，继承衣钵，是因为他能在山
路受阻的困境中顺手摘下一颗野苹果。



这是两种面对失败的不同态度：沮丧者垂头丧气，无功而返；坦
然者另辟出路，绝处逢春。生活中也是如此，面对困难的阻隔，有
的人选择固守成规，束手无策，懊恼沮丧，而有的人则不慌不忙，
灵活变通，转变思路，解决问题。但请注意，小和尚的“坦然”不
是原因，而是摘取苹果之后的结果。写作重点应该在分析：为什么
小和尚能继承衣钵，小和尚与众僧相比有何可贵之处？所以重点应
该是小和尚的回答——“过不了河，砍不了柴，我见路边有一棵苹
果树，就顺手摘了一个野苹果回来。”原来，是小和尚的从容和坦
然，让他不害怕承认失败；是他的灵活和变通，让他不甘心空手而
归；是他的豁达和智慧，让老和尚青眼相待。材料强调弟子们都很
“虔诚”，虔诚让他们正道直行，目标专一，也让他们望而却步，
不思他路——虔诚是态度，但不是智慧。



小和尚的故事，如同一面镜子，映照出我们在人生路上的种种选
择。当洪水阻断上山之路，众弟子垂头丧气而归，唯有小和尚坦然
面对，从路边摘得一颗苹果。这并非简单的妥协，而是智慧的选择，
是对生活另一种可能的探索。他明白，人生并非只有一条道路，当
此路不通时，换一条路，或许会有意想不到的收获。
生活中，我们时常会遭遇类似的困境。有时，我们为了一个目标

拼尽全力，却发现前路被阻，无法前行。此时，我们是否应该像小
和尚一样，换个角度，换条路走？要知道，真正的智慧，不在于面
对困境时的坚韧不拔，而在于能否在困境中找到新的可能，找到另
一条通往成功的道路。



然而，智慧并非一蹴而就，它需要我们在生活中不断积累，不断
磨练。我们需要学会观察，学会思考，学会在平凡的生活中发现不
平凡的可能。正如小和尚在路边看到苹果树，他并没有因为无法砍
柴而沮丧，反而从中找到了新的机会。这正是智慧的体现，是我们
在生活中应该学习的态度。
同时，我们也需要有勇气去尝试新的可能。小和尚摘得苹果，并

非因为他知道这个苹果有多重要，而是因为他有勇气去尝试，去接
受新的可能。这种勇气，是我们在面对困境时，最需要拥有的品质。
因为只有敢于尝试，我们才能找到新的出路，才能在困境中找到希
望。



生活就像一条河流，我们都是在其中逆流而上的旅者。有时，我
们会遇到阻碍，无法前行；有时，我们会迷失方向，不知所措。但
只要我们保持智慧，保持勇气，就一定能找到属于自己的道路，找
到属于自己的成功。
最后，我想说，让我们都成为那个小和尚，无论面对怎样的困境，

都能保持智慧，保持勇气，以智慧为舵，逆流而上，去探索生活的
另一种可能。因为只有这样，我们才能在生活的旅途中，不断前行，
不断成长，最终找到属于自己的成功和幸福。



【参考立意】

①面对困境，灵活变通才能找到解决之道
②要有坦然面对失败的“胆”，也要有随机应变的“识”
③人生不止一条路可以走，失之东隅，收之桑榆
④面对人生的洪水，与其沮丧，不如换个方向争取



【精彩标题】

出发不为到达，“苹果”亦是收获
不负逆水为梦行
懂得变通，柳暗花明
何为一隅将心困，不见陌上多桑榆
坦然失东隅，变通收桑榆
面对困境，灵活变通
始于执着，成于变通
打破桎梏，另创华章



【名句素材】



【事例素材】

1、学会变通，可以让我们在竞争中取得成功。著名音乐家贝多芬失去听
力后，只能用书写的方式与别人交流。但贝多芬并没有放弃音乐这条道路，
他懂得变通，用敏锐的观察力去感受人类、社会和大自然，仍创作出世界名
曲，在竞争中取得成功；东汉的孙敬三更半夜读书会感到疲倦，于是他找来
一根绳子，一头绑在房梁上，一头绑在他的头发上，当他打瞌睡的时候绳子
就会扯痛他的头皮，正是因为他的变通他成为了赫赫有名的政治家。



【事例素材】

  2.学会变通，要多角度看待问题。沈括，他在政治上很失败，于是他果
断放弃从政，致志于科学研究，在众多学科领域都有很卓越的成就，他的
《梦溪笔谈》在世界文化史上有着重要的地位，多个角度看待问题，换一种
方式去思考，会有意想不到的收获；在烧水的时候，与其抱怨要烧的水太多，
柴火不够，不如将水倒掉一点，不必为了柴火不够而沮丧。

  3.学会变通，要合理分析自己所处的环境。鲁迅先生弃医从文，为改变
中国的命运，鲁迅炒 一先生学会变通，一生用文字作斗争，在一定程度上影
响了中国，他是中国现代文学的奠基人之一；不懂得变通的让人感到可惜与
遗憾。项羽乌江自则，如果项羽不为了面子，从了刘邦一定是一位强大的将
领，在历史上也会颇有名誉，可惜我们改变不了历史，项羽也不懂得变通。
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