
教学查房
16床，卢元萍，女，63岁，“言语含糊、右侧肢体乏
力2天”入院。

诊断：脑梗塞

教学查房重点：脑卒中病人康复评定及康复治疗计
划制定



卒中后主要康复问题

常见康复问题



病人康复评估的结果认知功能
言语功能
吞咽功能
运动功能 
             偏瘫分级
             肌张力
             关节活动度
             平衡能力
             协调性
             步态

感觉功能
心理状态
日常生活能力
社会参与能力

            



Brunnstrom偏瘫六阶段分级法



弛缓期

无随意
运动

肌张力低
下

腱反射
消失



痉挛期

出现联
合反应

肌张力增
高

腱反射
亢进



联带运动期

出现随
意的联
带运动

肌张力增
高

腱反射
亢进



部分分离运动期
上肢

肩0°，肘屈90°时，前臂可
旋前和旋后

肘伸直时，肩可前屈90°

手背可触及腰骶部

下肢

可屈膝90°以上，可使足后
滑到椅子下方。

在足跟不离地时可背屈踝

平卧位时，保持膝伸直，能
屈髋20°以上。





分离运动期
上肢

肘伸直时，肩可外展90°

肘伸直、肩前屈30° ~90°
时，前臂可旋前和旋后

肘伸直、前臂中立位，臂可
上举过头

下肢

病腿可先屈膝后伸髋

在伸直膝时，可背屈踝，可
将足跟放在向前迈一小步的
位置上

取屈膝位，观察髋关节内旋
角度，髋关节屈曲60-90°，
使大腿保持水平，屈膝90 

±10°
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