
美发师：高级美发师考点巩固（强化练习）

1、单选 段染是在头发表层上染，从表层挑出一薄发片，根据长度设计需染几

段，刷染时（）。

A.涂抹均匀、不污染其他部位

B.要隔离、注意时间一致

C.要用锡纸包起来

D.要整齐、高低一致

答案（江南博哥）：D

2、单选 使用（）修剪法时，顶部头发最长，所有头发垂落下来都在一条直线

上。

A.低层次

B.平直式

C.单一式

D.零度式

正确答案：B

3、单选 额前发区是指（）发区。

A.顶发

B.前顶区

C.刘海

D.额角区

正确答案：C

4、单选 职业道德是（）在工作或劳动中所应遵循的行为规范的总和。

A.从事商业服务业的人们

B.青少年

C.成年人

D.从事一定职业的人们

正确答案：D

5、单选 烫发排卷方向的变化有（）。

A.4种

B.5种

C.6种

D.7种

正确答案：B

6、单选 影色是一种（）的化妆品。

A.较亮丽色彩

B.较灰暗色彩

C.较深暗色彩

D.较黑暗色彩



正确答案：C

7、填空题 造型艺术中，肌理与质地的合称叫做（）。

正确答案：形体

8、问答题 在漂发操作中容易出现的问题有哪些？

正确答案：（1）漂发后的效果达不到目标色，造成此间题的原因可能有：调制

漂色剂的比例掌握不准确；双氧乳的比例较少；双氧乳浓度低；漂色剂在头发

上停留的时间太短等；（2）漂发后的颜色浅于目标色，造成此间题的原因是漂

色剂浓度太高，漂色剂在头发上停留的时间较长；（3）漂发后的颜色深浅不一

致，局部漂发较容易产生此问题，原因是涂漂色剂的操作时间较长。

9、填空题 人的皮肤中，真皮厚度约 1—2毫米，是表皮的（）倍左右。

正确答案：10

10、单选 发套的大小要根据本人的（）来选用。

A.头型大小

B.脸型胖瘦

C.头形弧度

D.身材形状

正确答案：A

11、单选 下列选项中，（）是错误的局部漂发步骤。

A.先选定漂发区

B.发束或发片用锡纸包起来

C.做到整体与局部隔离

D.将发束从根部刷染后再包起来

正确答案：D

12、单选 不同的卷心和（）是烫发中改变头发形状的前提和先决条件。

A.排列方向

B.卷杠方法

C.卷杠程序

D.卷杠粗细

正确答案：B

13、单选 不属综合修剪范畴的是（）操作。

A.多种工具

B.单一工具

C.三种工具

D.四种工具

正确答案：B

14、填空题 人体某部位接受按摩后，微循环系统畅通，毛细血管扩张，血流

加速全身的（），达到祛病、强身健体的目的。

正确答案：血液循环



15、问答题 简答正确洗发的步骤。

正确答案：首先用密齿梳子梳通头发，使头发上的灰尘、发胶、摩丝、头皮屑

等得到清理；随后倒适量的洗发液在手心上（注意不是倒在头顶上），再轻轻

地揉在头发上，倒上清水，如果头发过脏，有可能不产生泡沫，但是没关系，

只要尽量用水浸润全头（以不滴淌为原则），抓擦后冲洗即可；再倒人适量的

洗发液在手心上，轻轻地揉遍全头，这次会产生丰富的泡沫，然后用手指肚轻

轻揉搓头发、头皮，进行彻底地洗发，大约 3—5分钟便可以把皂沫冲掉；最后

在手心倒人适量的护发素，均匀涂抹于头发上，停留 60秒钟左右就可冲净。如

果需要做按摩的话，可以在洗发程序结束后，没有使用护发素之前进行按摩。

按摩结束后再用护发素，停留 1分钟后冲净，便结束洗发过程。

16、填空题 有了光我们才能看见一切，英国物理学家牛顿做了个试验：把太

阳光透过小孔引进暗室，通过三棱镜折射出（）。

正确答案：七色相

17、单选 穿西装男士的发型可用（），使发型饱满、潇洒，避免凌乱。

A.发胶定型

B.摩丝定型

C.啫喱定型

D.吹风定型

正确答案：D

18、问答题 要达到发型设计的形式美要注意哪 6点？

正确答案：①和谐；②比例；③对称；④均衡；⑤节奏；⑥统一与变化。

19、单选 女子穿西装时，头发不宜过于蓬松，要有光泽，与（）相协调。

A.发饰

B.发色

C.项饰

D.合身的西装

正确答案：D

20、填空题 我国发型演变过程可分为四个阶段，一是启蒙阶段，二是（），

三是发式革命阶段，四是现代发型发展阶段。

正确答案：髻发阶段

21、填空题 1933年，法国人在蒸汽烫发的基础上改用（），于是就有了电热

烫发机。

正确答案：通电的卡子

22、单选 美发师职业道德特点是（）、以等价交换为原则为顾客提供劳务。

A.以人为本

B.以物为本

C.以技术为本

D.以环境为本



正确答案：A

23、单选 漂发过程第四个阶段的颜色变化是（）。

A.橙色→黄色

B.土黄色→浅黄色

C.深黄色→浅黄色

D.金红色→金黄色

正确答案：D

24、单选 先将头发剪成均等层次，再经过烫发，然后再将颈背头发剪去，形

成有色调、倒坡形轮廓线是（）。

A.等层次结合短边沿层次

B.高层次结合等层次

C.短边沿层次结合单一层次

D.高层次结合固体形

正确答案：A

25、问答题 简答按摩的禁忌症。

正确答案：按摩是一种良性的物理刺激，是一种传导、疏通的感应。但是，患

有某些疾病的顾客，不宜进行按摩。例如：结核病、肿瘤、哮喘、出血性紫

癜、传染性皮肤病、皮肤破损、心脏病等。饱食后或过分饥饿者，也不适于做

按摩。

26、单选 高层修剪方法又称（）修剪方法。

A.多层次

B.小层次

C.渐增层次

D.上升层次

正确答案：C

27、单选 长刀是指（）的间距。

A.刀身

B.从落刀到收刀

C.绷紧皮肤

D.运刀路线

正确答案：B

28、单选 脱发过多的原因：（1）身体内部因素；（2）机械刺激；（3）疾病

造成；（4）（）；（5）损伤性。

A.水分缺乏

B.频繁漂发

C.营养失调

D.水分缺乏

正确答案：C



29、单选 化浓妆时，涂好唇膏后，（）。

A.要用定妆粉定唇部

B.要重新描画唇线

C.再涂一层亮光油

D.要用软纸巾放在口唇之间抿一抿

正确答案：C

30、单选 使用劣质洗发液、洗发时间过长、鳞片受损是造成头发（）的原

因。

A.滑而起泡

B.发黏不蓬松

C.产生头皮屑

D.发丝有层灰白

正确答案：D

31、单选 修面时，对体态较胖的人多采用（）进行操作。

A.短刀法

B.慢刀法

C.长刀法

D.快刀法

正确答案：C

32、单选 顾客对美发厅投诉说明美发厅（）有不足之处。

A.管理和服务

B.美发师技术水平

C.地理环境

D.卫生状况

正确答案：A

33、单选 （）都属于假发配件，主要用以衬垫在头发里面，以增加头发的量

感。

A.发片

B.发套

C.发包

D.发卷和发垫

正确答案：D

34、单选 （）的剃须方法是一种高档次的服务，是一种刀功的体现。

A.一般

B.普通

C.重要

D.特殊

正确答案：D



35、单选 发套有（）和装饰用发套两种。

A.生活用发套

B.舞台用发套

C.宴会用发套

D.婚礼用发套

正确答案：A

36、单选 经即（）。经脉是经络系统的主体。

A.经脉运行路线

B.是脉的主干线

C.路径，是纵行干线

D.脉路的运行干线

正确答案：C

37、单选 长发染发的特点是：由于发尾阻力较大，发尾部分可先着色和

（）。

A.加大药量

B.时间应稍长

C.色彩调深

D.反复梳刷

正确答案：B

38、单选 对稀少而又紧贴头皮的头发，开始剪时，要（），避免一下剪空。

A.少剪一些

B.留长一些

C.多剪一些

D.认真一些

正确答案：B

39、单选 衡量美发企业（）的标准，除了专业方面的指标外还应包括顾客的

评估，即顾客满意程度。

A.服务质量

B.技术水平

C.服务态度

D.设备先进性

正确答案：A

40、填空题 用于对胡刷、木梳、卷发杠等工具进行消毒的溶液，来苏水含量

为（）。

正确答案：3%

41、单选 对发质较硬的头发进行烫发时，可用占烫发液总量 1/5的蒸馏水

（）烫发液的浓度。

A.浓缩



B.增加

C.冲淡

D.增强

正确答案：C

42、单选 对浓密粗硬型胡须应用短刀斜切，用（），在修刮时，锋刃斜形斜

切、幅度小，易于切断根部。

A.弧形刀法

B.斜削刀法

C.正手刀斜向

D.正手推刀法

正确答案：A

43、单选 修剪卷发时，如果头发较密，可以先用牙剪将发尾（），然后再

剪。

A.打虚

B.打短

C.打薄

D.打成笔尖状

正确答案：C

44、填空题 （）作用于体表，手法使体表生热，缓解血液回流障碍，消除水

肿、淤血等病症。

正确答案：摩擦类手法

45、问答题 论述生活化妆步骤。

正确答案：（1）净面用毛巾将头发包裹起来，或者用发夹固定毛发。把洗面奶

或清洁霜涂于面部，轻轻揉搓，除去面部污垢和残留的妆色。（2）修眉根据脸

形调整眉形。（3）涂化妆水将化妆水轻拍于面部。（4）涂乳液或营养霜分季

节使用，使皮肤处于柔软润泽状态。（5）涂底色①阴影色，将其涂拍在显得过

于宽大的部位。②亮色，将其涂在过于窄小、显低的部位。把洗面奶或清洁霜

涂于面部，轻轻揉。③用潮湿的海绵将粉底霜把面部及相接裸露部位涂匀。

（6）施粉将涂在面部及霹出部位的粉抹匀，再用羊毛刷掸一掸，使底色柔和。

（7）涂胭脂根据脸形和妆色需要，选择适当颜色的胭脂，涂在适当的位置。

（8）涂鼻侧影将阴影色涂于鼻梁两侧，使鼻骨显得隆起，表现立体感。（9）

眼部化妆涂眼影：依眼睛形状，将明亮色和阴影色涂在适当位置眼角画，下眼

线从外眼角向内眼角画；涂睫毛油。（10）画眉画眼线：上眼线从内眼角向外

用眉梳将眉毛理顺，顺眉毛长势描画，掌握好眉头、眉峰、眉梢的色调变化。

（11）画唇用唇线笔勾好轮廓，再用化妆笔涂口红，涂满并涂到嘴角，以张口

时不露白为宜。切忌涂在牙齿上；（12）涂轮廓红根据脸形和妆色，将胭脂红

涂在发际和面部边缘以及脖子处，使面部妆色突出。（13）修妆离开一定距

离，观察化妆的远效果和整体效果是否协调，如有不足之处再进行局部调整。



46、单选 明暗画法主要是通过对整体画面的（）比例来表现整体效果。

A.黑白分布

B.黑亮分布

C.灰白分布

D.色调分布

正确答案：A

47、问答题 处理顾客投诉应遵守哪三条基本原则？

正确答案：（1）真诚地帮助顾客解决问题；（2）绝不与顾客争辩；（3）不损

害美发厅的利益。

48、单选 空间即为表现物体处在（）的一种形态。

A.一定时间

B.特定空间

C.假定空间

D.预定时间

正确答案：B

49、填空题 科学和（）将成为指导美发设计的主旋律。

正确答案：美学

50、单选 漂发由深变浅的过程中，第二个过程是（）。

A.褐→红

B.褐→浅褐

C.褐→浅棕

D.深棕→浅棕

正确答案：A

51、单选 发片适用于局部脱发的选配，也可作为（）或搭配色彩等选用。

A.头饰

B.发饰

C.服饰

D.项饰

正确答案：B

52、单选 在吹风梳理操作中应反复吹梳发丝，直至发丝（）。

A.光滑亮丽

B.平直顺畅

C.富有弹性

D.形成流线

正确答案：C

53、单选 综合修剪是使用多种工具（XZ）使发式成型。

A.交替操作

B.同时操作



C.变化操作

D.灵活操作

正确答案：A

54、单选 穿西装男士的发型可用吹风定型，使发型饱满、潇洒，（）。

A.避免凌乱

B.避免风吹

C.避免不成型

D.避免发型不持久

正确答案：A

55、填空题 （）给人以庄严、肃穆、凉爽、典雅的感觉。

正确答案：冷色

56、单选 标准身材身高为（）。

A.6～6个半头

B.7～7个半头

C.8个头

D.8～8个半头

正确答案：B

57、单选 斜向后分线应剪掉长发并继续向（）修剪。

A.后部中心

B.背部中心

C.侧部中心

D.鬓部中心

正确答案：B

58、单选 烫发卷杠的方法是（）。

A.用力要大，越紧越好

B.松紧适中，不要过紧

C.松散些，发尾卷紧即可

D.发尾要紧，发根要松

正确答案：B

59、单选 美发行业应用的假发制品中有发套、发片、（）和发垫等。

A.发条

B.发卷

C.发圈

D.发包

正确答案：B

60、填空题 用于对电推子、剃刀、剪刀等工具进行消毒的溶液，酒精含量为

（）。

正确答案：75%



61、单选 衬托法的作用是增加起伏高低、弥补虚实松紧、（）、达到相辅相

承。

A.突出主体、客体

B.突出主次气韵

C.突出曲直

D.突出斜线气韵

正确答案：B

62、单选 脱发的原因除遗传因素和疾病外，最常见的是（）。

A.脂溢性脱发

B.脂肪过多脱发

C.劳累过度脱发

D.睡眠不足脱发

正确答案：A

63、单选 发型设计的思维程序是（）。

A.审形和构思

B.逻辑思维和想象

C.规划和设计

D.构思和定形

正确答案：A

64、问答题 常用化妆品有哪些？

正确答案：（1）化妆水；（2）乳液或营养霜；（3）粉底霜；（4）影色；

（5）亮色；（6）胭脂；（7）定妆粉；（8）唇膏；（9）眉笔；（10）；眼线

笔；（11）睫毛油。

65、单选 修剃浓密、粗硬的胡须时多采用（）。

A.短刀法

B.削刀法和短刀法

C.反手长刀

D.正手侧推刀

正确答案：A

66、填空题 头发早白大多数是由先天性遗传因素、缺乏维生素（）、生活无

规律造成的。

正确答案：B

67、单选 长、短刀法是针对刀的（）的长短而言的。

A.行走快慢

B.行走路线

C.行走角度

D.行走方法

正确答案：B



68、单选 婚礼发型要线条流畅、简洁，块面组合婀娜多姿，不要过于（）。

A.夸张或随意

B.渲染

C.点缀

D.色彩艳丽

正确答案：A

69、单选 开朗活泼性格的人适宜生动、活泼、（）、俏丽的发型。

A.典雅

B.新颖

C.发色艳丽

D.流畅感强

正确答案：B

70、单选 使用劣质洗发液、洗发时间过长、鳞片受损是造成头发（）的原

因。

A.滑而起泡

B.发黏不蓬松

C.产生头皮屑

D.发丝有层灰白

正确答案：D

71、单选 （）是指组织与公众之间的传播沟通关系，即组织与公众环境之间

的信息交流关系。

A.媒介关系

B.依赖关系

C.公共关系

D.信任关系

正确答案：C

72、填空题 人的头发具有角质性质，含有（）和大量的蛋白质。

正确答案：硫磺质

73、单选 发型设计要贯穿发型制作的（）。

A.指导思想

B.艺术构思

C.全过程

D.不同侧面

正确答案：C

74、填空题 发明漂白头发以及染发配方的是（）

正确答案：罗马人

75、单选 生活发型是日常生活中，为旅游、逛街、休闲娱乐时所设计、梳理

的发型，或称（）。



A.休闲发型

B.包卷型

C.堆积型

D.晚宴型

正确答案：A

76、单选 在发式设计和制作过程中，不仅要考虑顾客的脸形、身材，还要考

虑其年龄、职业、（）等诸多因素。

A.气质

B.风度

C.个性

D.举止

正确答案：C

77、单选 任脉具有总任一身之阴经的作用，任脉经络起于（），止于承浆

穴，共有 24个穴位。

A.脘穴

B.会阴穴

C.曲骨穴

D.关元穴

正确答案：B

78、单选 脱发情况除对症治疗外，还应保持身心健康，改善营养，保持头发

头皮清洁，并适当进行（）。

A.植发

B.头部按摩

C.固发

D.洗发

正确答案：B

79、单选 烫发后头发干枯、起毛主要原因有（）、头发属受损头发、烫发液

pH值较高、化学反应时间过长、卷杠过细等。

A.头发属油性头发

B.头发属干性头发

C.头发太软

D.头发太厚

正确答案：B

80、填空题 发丝如果光泽亮丽，丝丝可见，柔顺，服帖，一定具有较好的

（）。

正确答案：弹性

81、单选 美发服务业公共关系的主要任务，一是优质服务，顾客至上；二是

抓住有利时机，开展宣传攻势；三是（）。



A.捕捉市场信息，领先占领市场

B.创造更高的经济效益

C.提供先进设备、高超技术

D.提供优质的美发用品

正确答案：A

82、问答题 美发服务的公共关系的主要任务是什么？

正确答案：（1）确立优质服务、顾客至上的原则；（2）抓住有利时机，开展

宣传攻势；（3）捕捉市场信息，领先占领市场

83、单选 发卷和发垫都属于假发配件，没有固定的造型，主要用以()。

A.衬垫在头发里面

B.固定头发

C.弥补局部脱发

D.弥补头部缺陷

正确答案：A

84、单选 组合法的作用是整齐条理、组织纹样、（）、突出主体。

A.安排线条流向

B.安排秩序

C.块面衔接

D.安排线条走向

正确答案：B

85、单选 发式高层次又称为（）。

A.渐增层次

B.放射层次

C.渐进层次

D.统一层次

正确答案：A

86、填空题 头发如果健康，无味，无污垢，无头屑，不黏腻，头发表层一定

（）

正确答案：光润生辉

87、单项选择 题 络有网络和联系的含义，是经脉的（）。

A.分支 

B.一部分 

C.组合 

D.大部分

正确答案：A

88、单选 在一个发型中也可能有几种层次结构，形成（）的表现形式。

A.发轮廓

B.发式
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