
初中八年级上册政治复习提纲 

 

    学业的精深造诣来源于勤奋好学，只有好学者，才能在无边的知

识海洋里猎取到真智才学，只有真正勤奋的人才能克服困难，持之以

恒，不断开拓知识的领域，武装自己的头脑，成为自己的主宰，让我

们勤奋学习，持之以恒，成就自己的人生，让自己的青春写满无悔!

这里我给大家分享初中八年级上册政治复习提纲，希望对大家有所帮

助。  

  初中八年级上册政治复习提纲 1  

  1、家庭是由(婚姻关系)(血缘关系)或(收养关系)结合而成的亲属生

活组织。家里有亲人，家中有亲情。  

  2、家庭关系确立的情形：依照法定条件和法定程序结婚，组成新

的家庭;因生育导致的血缘关系结合形成家庭;依照法定条件和法定程

序收养组成家庭;随父(母)再婚组建新的家庭。  

  3、现代家庭结构类型：一般分为核心家庭和主干家庭，还有少量

单亲家庭、联合家庭。  

  4、我们与父母的关系绝大多数基于(血缘)关系，(不可选择、无法

改变)，是天然生成的最自然的一种亲情。  

  4、为什么要爱自己的家  

  (1)家庭是我们成长的摇篮、我们的港湾和第一所;父母是我们最亲

的人，是我们的第一任老师。父母视我们为掌上明珠，无微不至地关



心保护我们，使我们享尽家庭的亲情和温暖。  

  (2)家，是我们的情感栖息地，是我们的物质生活后盾、平安健康保

障，还是我们的娱乐天地、天然和今后开展的大本营。我们在家中享

尽亲情和温暖，我们热爱自己的家。  

  5、父母之爱是(无私的)(永恒的)(无微不至的)(不求回报的)爱。母爱

如水，温柔细腻;父爱如山，深沉严格。  

  6、父母对子女的抚养教育义务，是亲情的自然流露，是传统美德

的彰显和发扬，又是当今道德和法律的要求。父母如果不对子女尽抚

养教育义务，甚至虐待子女，要受到法律的惩罚。  

  7、为什么要孝敬父母  

  (1)父母给予我们生命，教育和哺育我们成长，为家庭做出了奉献。

(2)孝敬父母是中华民族的传统美德;(3)孝敬父母是每个子女应尽的道

德义务和法律义务，是我们的天职。  

  8、成年子女如果不履行赡养扶助父母的义务，不仅要受到舆论的

谴责，还要受到法律的惩罚。  

  9、孝敬父母，就是子女对父母的尊敬、照顾和赡养。其中最重要

的是敬重和爱戴父母。  

  10、如何孝敬父母  

  孝敬父母表现在各个方面。爱父母，心里想着父母，理解、关心父

母;行动上帮助父母，为父母分忧;努力学习、积极上进，让父母快乐。  

  11、我们对父母的孝敬，不是愚孝和盲目的顺从，而是在平等根底

上对父母的尊敬和侍奉，是在当代道德和法律根底上对父母辛勤劳动



和养育之恩的报答。  

  11、我们不仅要孝敬自己的父母，还要孝敬父母的长辈。“老吾老，

以及人之老，幼吾幼，以及人之幼〞。  

  12、为什么要孝敬父母的父母(长辈)  

  他们为社会为家庭作出过奉献，对我们疼爱有加，他们年老多病行

动不便，我们理应孝敬他们。  

  第二课我与父母交朋友  

  1、与父母冲突的根源在哪里  

  我们与父母的冲突，往往基于父母对我们的高期待、严要求。  

  2、父母对我们的高期待严要求出于对我们的爱，我们要理解、体

谅父母的一片苦心。  

  3、逆反心理  

  (1)含义：两代人的分歧，使子女对父母的思想观念、管教方法、所

提要求，常常产生的反感。  

  (2)表现：要我这样，我偏要那样;你说这个好，我偏要说那个好;要

我相信这个，我非相信那个。  

  (3)正确认识逆反心理：对于逆反心理和逆反行为，要具体分析，不

能一概说是错误的，有的对抗不无道理。  

  (4)危害：惩罚了自己,不是拿自己的错误惩罚自己，就是拿父母的

错误惩罚自己;伤害了父母。不是拿自己的错误伤害父母，就是拿父

母的错误伤害父母。  

  3、如何处理与父母的矛盾  



  (1)冷静分析(2)商量沟通(3)换位思考，寻求结果  

  4、与父母沟通的根本要领  

  彼此了解是前提，尊重理解是关键。理解父母的有效方法是换位思

考，沟通的结果要求同存异。  

  5、与父母交往的艺术有哪些  

  (1)赞赏父母，赞赏中增进亲情(2)认真聆听，聆听中获得教益(3)帮

助父母，用行动感动亲人(4)宽容父母，宽容中获得快乐。  

  第二单元和谐校园 师友同行  

  第三课同侪携手共进  

  1、受欢送人的共同特征：真诚、友好、善良、负责任。  

  2、认识到闭锁心理的危害，会使自己陷入孤立，交不到朋友。要

积极交往，开放自我。  

  3、交友的原那么：  

  (1)交友是一个平等互惠的过程，给予与分担必须是双向的，这样才

能做到双赢甚至多赢;尊重差异  

  (2)欣赏、赞美、宽容他人，尊重差异，加强沟通;  

  (3)真正的友谊应该是坦诚的，要坚持原那么，不以牺牲原那么为代

价维持所谓的友谊;  

  (4)乐交诤友，不交损友，善交益友，谨慎交友。  

  4、友情的作用(益处)  

  朋友带给我们温暖，给我们支持和力量，让我们感受生活的美好。

朋友伴我们同行，友谊照亮我们的生活之路。  



  5、男女同学交往的好处  

  异性同学的间的交往是生活的一个重要内容，它能让我们获得国家

更加丰富的友谊。男女同学之间的交往，(1)可以增进我们对异性的了

解，学习对方的长处，完善自己的个性，促进身心健康开展(2)可以扩

大交往范围，锻炼交往能力(3)还可以学习如何适应社会对不同性别的

要求，增进自己的性别意识，使男生成长为男子汉，女生成长为好姑

娘。  

  6、男女生如何正常、健康交往(男女交往的原那么)  

  (1)既要互相尊重，又要自重自爱;(2)既要开放自己，又要掌握分寸;(3)

既要主动热情，又要注意交往的方式、场合、时间和频率。  

  7、青春情感问题：  

  认识：进入青春期以后，男女同学之间产生了好感和爱慕之情，这

是正常、自然而又美丽的事。  

  如何对待：A慎重对待，理智处理 B在反思中学会选择，学会承当

责任 C学会等待，学会拒绝 D增强自我保护意识  

  8、在与异性交往时，怎样保护自己  

  (1)学会运用法律、道德、的纪律保护自己;  

  (2)增强自我保护意识，掌握自我保护的方法，以及我们的自律，是

对自己的保护;  

  (3)在日常生活中，女生应：保持庄重，不丧失警惕。沉着应对，不

惊慌失措。和自己喜欢的男孩单独相处时，要善于保护自己。  

  第四课老师伴我成长  



  1、师生关系对我们的成长有什么影响(师生交往的重要性)  

  师生交往是生活的重要内容，师生关系不仅影响(我们的学习质量)，

而且影响(我们的身心开展)。在与老师的交往中，(尊敬老师)，是我

们应有的道德品质;(善于和老师沟通)，是我们需要学习的一项重要能

力。  

  2、教师工作的特点(作用)  

  (1)人类文明的传播者(2)教给我们做人的道理，帮助我人掌握科学

文化知识和技能(3)人类灵魂的工程师(4)教师能影响人格，唤醒情感，

作出典范。  

  3、教育是人与人之间心灵的沟通，是人的精神的生长和充盈。老

师在我们的成长过程中发挥着不可替代的作用。  

  4、新型师生关系的根底和内容  

  新型的师生关系建立在民主平等的根底上。在这种关系中，师生之

间人格平等、互相尊重，互相学习、教学相长。老师是我们学习的合、

引导者和参与者，是我们的朋友。  

  5、(主动沟通)是一切交往的前提。化解与老师的误解、矛盾，增进

与老师的情感，一切从(沟通)开始。  

  6、与老师沟通的有效方法有哪些  

  (1)从老师的角度看问题(2)正确对待老师的表扬和批评(3)原谅老师

的错误(4)礼貌待师(5)注意场合(6)勿失分寸  

  7、当老师误解或与老师发生矛盾时，你是如何正确处理的  

  (1)要分析自己的问题，多反思自己的行为(2)要学会换位思考，站



在老师立场上想想解决问题的方法(3)主动与老师进行沟通(4)根据当

时的情况向老师作出解释，说明情况(5)也可以书面表达自己的想法(6)

当发现老师在工作中出现过失时可以态度诚恳，方法恰当地指出。  

  第三单元 我们的朋友遍天下  

  第五课多元文化“地球村〞  

  1、世界文化的特点：丰富性和多样性。  

  2、节日是一种习俗，文化的丰富性和多样性，往往通过各具特色

的文化习俗表现出来。  

  3、怎样看待文化差异  

  文化存在差异，不分优劣，各有千秋。每一种民族文化都有自由生

存开展的权利，不同民族的优秀文化都蕴含着人类文明的成果。如果

这些文化上的差异不复存在，世界将会变得单调而毫无生气。  

  4、全球化是当今世界经济开展的共同趋势，全球化不应导致文化

的单一。在全球化中，各个国家和民族的文化，应相互融合、相互促

进，呈现出多元和谐的开展局面。  

  5、对待不同文化，采取什么样的态度  

  面对不同的文化，应采取客观、平等的态度，尊重因文化不同而导

致的行为方式的差异，要善于虚心学习其他文化的优点、长处。  

  要加强沟通，平等交流，互相学习。既尊重本民族的文化价值，又

尊重其他民族的文化价值，表达一种全球意识、开放的胸怀、崇高的

精神。  

  6、如何对待文化差异(面对文化差异应采取的正确态度)  



  加强沟通，既尊重本民族的文化价值，又尊重其他民族的文化价值，

平等交流，相互学习。我们主张各国文化相互借鉴，求同存异，尊重

多样性，共同繁荣进步。  

  7、怎样对待外来文化  

  我们在走向世界的同时，千万不能迷失自己，不能推动失去自身的

独特性，要珍爱自己的精神家园，不能照抄照搬，要坚持以我为主、

为我所用的原那么，学习借鉴优秀的外来文化，抵抗腐朽落后的文化，

取其精华，去其糟粕。  

  8、如何做友好往来的使者  

  做一名友好往来的使者，我们不仅要以开放的心态尊重不同的文化，

还要宣传、弘扬我们的民族文化，让世界了解飞速开展的中国，了解

中国源远流长、博大精深的文化。  

  (1)学习外来的文化，不等于照抄照搬，而要批判的接受。  

  (2)继承中华优秀传统，弘扬中华民族精神，是青少年责无旁贷的重

任。  

  (3)对外交往的方法  

  9、 面对文化差异的做法(怎样面对文化差异)  

  克服自己的不安和焦虑;消除误解，保持客观宽容的态度;提高对其

他文化的鉴赏能力;防止妄下断言;寻找相似点;入乡随俗，尊重当地的

风俗习惯;探索有效的沟通技巧;不卑不亢，以礼相待。  

  第六课网络交往新天地  

  1、网络的应用是一把(双刃剑)，有利又有弊。  



  2、网络交往对象的特点：  

  虚拟性、间接性、隐蔽性  

  3、网络的积极作用  

  快捷、方便、扩大交往领域、开阔眼界、改变交往方式、丰富人生

经验。  

  4、沉迷于网络的危害  

  (1)荒废学业、(2)损害身心健康、影响精神、(3)加重经济负担、(4)

误导走入犯罪  

  5、容易上网成瘾的人群(网络成瘾的心理原因)  

  网瘾常常与自身的某些心理因素有关。性格内向、不善交往，希望

得到重视但十分孤独的人，生活中受到某些挫折的人，没有特长、工

作不突出、心情压抑的人，家庭不和的人，因环境变化导致下降又难

以适应的青少年学生，最容易上瘾。  

  6、如何享受作健康的网络文化(在网络交往中怎样学会自我保护)  

  (1)提高自己的平安防范意识，不轻易泄露个人资料，不随意容许网

友的要求。  

  (2)不断提高自己的区分观察能力，提高自己的抗诱惑能力。  

  (3)我们要遵守道德和法律的网络规那么。  

  (4)总之，要正确利用网络的两面性，趋利避害，发挥网络交往对生

活的积极作用，享受健康交往带来的乐趣，做网络的主人。  

  7、怎样遵守网络道德  

  (1)在网络聊天室、公告栏等公共场所，要语言文明，轻松幽默，不



对求助者，要出于爱心，尽力相助(3)与网友交流，要真

诚友好，不欺诈他人。  

  8、上网怎样遵守法律  

  (1)不恶意制造、传播流言，不侮辱他人人格，不进行诈骗活动(2)

不泄露国家机密(3)不制造、传播病毒，不利用网络破坏公共设施。  

  第四单元 交往艺术新思维  

  第七课 友好交往礼为先  

  1、礼貌，是处理人与人之间关系的一种标准，是人们在日常交往

中应当共同遵守的道德准那么。  

  2、无礼的害处  

  对他人造成伤害;影响自身形象;影响自己与人交往的质量;败坏社

会风气;甚至有损国家和民族的尊严。  

  3、文明礼貌的重要性(为什么要对人有礼貌)  

  礼貌是尊重和文明的表达，是否文明礼貌，决不是个人私事，也不

是无足轻重的小事，它说明一个人是否具有道德修养，影响到人际关

系的质量和社会风气的好坏，关系到国家和民族的尊严。  

  4、对人有礼貌表现在哪些方面(根本要求)  

  语言文明;态度亲和;举止端庄。  

  5、我们参加社交活动，要注意：容貌清洁;服装整洁、美观、大方;

举止标准。  

  6、讲礼仪的重要性(为什么要讲礼仪)  

  (1)礼仪不仅仅是一种形式，而且是一个人、一个集体乃至一个国家



自觉做到讲礼仪，不仅关系我们自身的形象，而

且直接关系到周围的人，关系到我们的集体，甚至关系到我们民族和

国家的形象;(3)按礼仪要求去做，有助于我们进一步提升道德水平和

精神境界。  

  7、如果我们不讲礼仪(危害)，可能伤害别人，也使自己难堪，甚至

无法适应现代社会。  

  8、为什么要掌握文明健康的社交礼仪  

  (1)掌握文明健康的社交礼仪，是现代社会不可缺少的条件;(2)遵守

健康文明的社交礼仪，是展示我们优雅风采和高尚品德的具体要求，

也是我们与人顺利交往的前提。  

  9、如何对待传统礼仪  

  我们不能拘泥于传统的繁琐礼仪，而应以科学的态度对待传统礼仪

习俗，继承其精华，剔除其糟粕，把传统礼仪与现代社会的要求结合

起来，做到与时俱进。  

  10、如何对待少数民族的礼仪  

  在与少数民族交往时，要尊重少数民族的礼仪习俗，要“入乡随俗〞。

尤其不能违反民族禁忌，因为这样会伤害民族感情，阻碍交往，影响

团结。  

  第八课 竞争合作求双赢  

  1、竞争，对人的开展和社会进步有促进作用。它赋予我们压力和

动力，能激发潜能，提高学习和工作效率;使我们客观的评价自己，

提高自己的水平;能使我们的集体更富有生气，丰富我们的生活，增



 

  竞争，也有不利的一面。使胜者骄败者馁;引起过分紧张和焦虑;使

人产生忌妒心理。  

  2、如何正确看待忌妒心理  

  忌妒是竞争的副产品。有时是人们进取的动力，但忌妒心理是一种

微妙强烈又隐蔽的消极情感，是拿别人的惩罚自己的消极心理，对我

们的开展有很大危害。要消除忌妒心理，培养健康的竞争意识。  

  3忌妒心理的危害：有碍于人际关系的和谐，有害自己的身心健康，

情况严重者可能会不择手段地进行竞争，做出害人又害己的违法行为。  

  4、竞争过程必须遵守的根本准那么是(道德)和(法律)，,还应遵守(公

平的法那么)。  

  5、我们参与竞争的目的  

  在于超越自我，开发潜能，激发学习热情，提高工作效率，取长补

短，共同进步。  

  6、合作的核心是(发扬集体主义精神)。  

  7、合作是共享的(根底)，共享是合作的(必然结果)。  

  8、合作是事业成功的土壤。合作能聚集力量、启发思维、开阔视

野、激发创造性，并培养同情心、利他心和奉献精神。合作容易获得

他人的支持和帮助，更容易取得胜利。  

  9、竞争与合作的关系：  

  (1)合作与竞争，不是水火不容的关系，而是相互依存，你中有我，

我中有你的关系。  



 (2) 没有合作的竞争是孤单的竞争，孤单的竞争是

无力的。  

  (3)合作也离不开竞争，没有竞争的合作是一潭死水，竞争是为了更

好的合作。  

  10、在合作中竞争的内涵：  

  (1)团体的通力合作鼓励各个成员间相互竞争  

  (2)成员间相互竞争促进团体竞争力的提高  

  11、“在竞争中合作〞表达着(双赢)的原那么。(相互促进、共同提

高)，是竞争中合作的真谛。  

  12、怎样对待竞争对手  

  在竞争中合作要表达“双赢〞原那么，竞争对手不能相互排斥，造

成两败俱伤，而要相互促进、共同提高。  

  13、怎样在合作中竞争  

  (1)要尊重竞争对手，向竞争对手学习。取长补短，携手共进。  

  (2)要找准自身的优势，扬长避短，敢于与他人竞争。  

  (3)正确对待成功与失败，不以成败论英雄。  

  14、(取长补短，携手共进)，是我们在合作中竞争的目标。  

  15、如何在竞争中合作  

  (1)在竞争中合作应表达“双赢〞原那么  

  (2)要正确处理好自己与他人的关系  

  (3)需要我们形成团队精神  

  16、怎样处理好自己与他人的关系  



 ;学会理解和谅

解别人。  

  17、团队精神的含义及核心  

  含义：是团队内部形成的上下一致、相互支持、密切合作、无私奉

献的群体精神。  

  核心是集体主义，是合作共享、乐于奉献，是个人利益服从团队利

益。  

  第九课 心有他人天地宽  

  1、宽容的含义：宽容指的是宽大有气量，原谅和不计较他人。  

  2、(和而不同，求同存异)，是我们宽容合作的根底。  

  3、当我们无意伤害别人时，要体谅尊重对方的感受，真诚赔礼抱

歉，请求他人原谅;当他人无意伤害我们并抱歉时，我们要真诚接纳、

理解、原谅，而不能得理不让人，更不可冤冤相报。  

  4、宽容是一种美德。我们为人宽容，就能解人之难，补人之过，

扬人之长，谅人之短;就能够赢得友谊，获得更多的朋友。  

  宽容是一种境界，，学会了宽容，就掌握了一种自我提高的有效方

法。  

  5、一个不善宽容的人，会整天陷于烦恼之中，心胸狭隘，处处设

防，对人怀有敌意;一个懂得宽容的人，会体察他人的内心世界，诚

心帮助他人，心胸开阔、与人为善，因而受人尊敬。  

  6、善于宽容，利人利己。  

  7、宽容并不意味着我们是非不分，爱憎不明;也不是曲直不辨，麻
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