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亳州市职工基本医疗慢性病门诊补助诊断

标准和检查治疗用药范围 

 

一、系统性红斑狼疮 

【诊断标准】 

1、临床表现：蝶形红斑或盘状红斑、光敏感、口鼻粘

膜溃疡、非畸形性关节炎或多关节炎、蛋白尿或管型尿或血

尿； 

2、抗核抗体阳性，抗双链 DNA抗体（抗 ds-DNA抗体）

阳性或红斑狼疮细胞（LE细胞）阳性，抗 Sm抗体阳性皮肤

狼疮带试验（非损部位）或肾活检阳性。 

3、有系统性红斑狼疮疾病活动度评分（SLEDAI）8分以

上，或有下列并发症之一： 

（1）心内膜炎，心肌炎，心包填塞，恶性高血压； 

（2）肺动脉高压，肺泡炎，肺出血，肺梗死，肺萎缩；

肺纤维化； 

（3）急性胰腺炎，肠系膜血管炎； 

（4）溶血性贫血，粒细胞减少，血小板减少，血栓性

血小板减少性紫癜，动静脉血栓形成； 
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（5）蛋白尿 >0.5g/dl 或 3+ ； 肾病综合征，急性

肾小球肾炎； 

（6）皮肤血管炎，皮炎，肌炎，皮肌炎，皮肤溃疡。 

（7）单神经炎或多神经炎，脱髓鞘综合征，精神性

发作，脑卒中，抽搐或意识障碍。 

【门诊用药范围】 

西药：羟氯喹、糖皮质激素、环磷酰胺、硫唑嘌呤、甲

氨蝶呤、环孢素、吗替麦考酚酯、来氟米特、他克莫司。 

【门诊检查治疗项目】 

化验项目：血抗核抗体（ANA）、自身免疫抗体、可溶性

抗原（ENA）、补体 C3、补体 C4、血沉（ESR）、C反应蛋白（CRP）、

24 小时尿蛋白定量。 

二、糖尿病 

【补助诊断标准】  

1、明确诊断为Ⅰ型糖尿病。 

2、Ⅱ型糖尿病 

明确诊断为Ⅱ型糖尿病，病史 2年以上，有下列并发症

之一： 

冠心病，心功能Ⅱ级及以上，脑出血，脑梗死遗留的后



 - 3 - 

遗症，四肢有血管病变，超声或动脉造影提示动脉硬化致狭

窄或静脉血栓或局部足、趾坏疽、截趾、截肢之一，糖尿病

肾病Ⅲ期及以上，眼底视网膜病变Ⅲ期及以上，神经病变，

肌萎缩，神经源性膀胱。 

【门诊用药范围】 

1、西药：胰岛素及降糖药、钙拮抗药、β受体阻滞药、

作用于α受体的药物、血管紧张素转换酶抑制药、血管紧张

素 II 受体拮抗药、其它血管舒张药、调血脂类药物、青霉

素类、头孢菌素类、大环内酯类、林可酰胺类、喹诺酮类、

羟本磺酸、维生素 B1、维生素 B12、阿司匹林、甲钴胺、复

方 a 酮酸。 

2、中成药：消渴丸、糖脉康颗粒、尿毒清颗粒、褐藻

多糖硫酸酯、血脂康胶囊。 

【门诊检查治疗项目】 

1、化验项目：血脂、糖化血红蛋白、24 小时尿蛋白定

量、血糖。 

2、检查项目：眼压测定、眼底检查、肾脏 B 超、膀胱

残余尿量、心脏彩超、血管彩超、胸部正位片、神经传导速

度测定。 
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3、治疗项目：腹膜透析、血液透析、针灸理疗、红外

线及可见光治疗。 

三、 慢性肝炎 

（一）慢性乙型肝炎  

乙肝表面抗原（HbsAg）阳性，乙肝病毒基因（HBV-DNA）

阳性，中度及以上肝功能损害。 

（二）、慢性丙型肝炎 

 丙肝病毒基因（HCV-RNA）阳性，中度及以上肝功能损

害，并接受抗 HCV治疗者。  

（三）其它慢性肝炎 

中度及以上肝损害。 

【门诊用药范围】 

1、西药：抗肝炎病毒药、维生素类药、α干扰素注射

剂、降肝酶药。 

2、中成药：复方丹参制剂、复方甘草制剂、益肝灵片

（胶囊）、五酯片、肝得乐胶囊（片）。 

【门诊检查治疗项目】 

1、化验项目：乙肝二对半、甲胎蛋白（AFP）、丙型肝

炎抗体测定、基因检查。 
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2、检查项目：腹部 B超。  

四、肝硬化 

【诊断标准】 

1、有肝硬化的临床症状及体征； 

2、实验室检查及影象学检查符合肝硬化改变； 

3、有下列并发症之一：腹水，门脉性上消化道出血，

肝性脑病，肝肾综合征。  

【门诊用药范围】 

1、西药：抗肝炎病毒药、维生素类药、α干扰素注射

剂、降肝酶药、降血氨药、利尿药。 

2、中成药：复方丹参制剂、复方甘草制剂、益肝灵片

（胶囊）、五酯片、肝得乐胶囊（片）。 

【门诊检查治疗项目】 

1、化验项目：AFP、凝血功能、血糖、血氨、乙肝二对

半、丙肝抗体、癌胚抗原（CEA）、基因检查。 

2、检查项目：腹部 B超、纤维胃镜。 

五、脑血管病后遗症 

【诊断标准】 
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1、肢体瘫痪肌力 4 级以下，言语障碍，或明显颅神经

障碍； 

2、头颅 CT或核磁共振责任病灶大于 2厘米（除脑干、

内囊、2次以上脑梗塞外）。  

【门诊用药范围】  

1、西药：抗癫痫药、尼莫地平、脑复康、氟桂利嗪，

镇静催眠药、调血脂药、阿斯匹林、双嘧达莫、曲克芦丁、

治疗精神障碍药、维生素类。 

2、中成药：银杏口服制剂、川芎口服制剂、生脉口服

制剂，参脉口服制剂，葛酮口服制剂，复方丹参制剂。 

【门诊检查治疗项目】 

1、化验项目：血脂、血糖、凝血功能。 

2、检查项目：脑电图、胸部正位片、经颅多普勒、必

要时行颈部血管彩超、CT血管造影（CTA）、磁共振血管造影

（MRA）、头颅 CT及 MRI检查。 

3、治疗项目：针灸、理疗、高压氧。 

六、肺源性心脏病 

【诊断标准】 

1、临床症状：慢性咳嗽、咳痰、气短或呼吸困难； 
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2、X线胸片检查：符合肺动脉高压或右室增大的肺心病

标准； 

3、心电图检查：符合肺心病的表现； 

4、肺功能检查：一秒用力呼气容积（FEV1）<80%和第

一秒用力呼气容积占用力肺活量百分比（FEV1/FVC）<70%； 

5、心脏彩超：提示右心室肥厚、扩大，右心房扩大，

右肺动脉或肺动脉干扩张。  

【门诊用药范围】  

1、西药：抗生素药物、止咳、平喘药、糖皮质激素、

强心药、钙拮抗药、利尿药、阿司匹林。 

2、中成药：化痰、止咳、平喘剂。 

【门诊检查治疗项目】 

检查项目：胸部正侧位片、胸部 CT,肺功能、心电图、

超声心动图检查。 

七、再生障碍性贫血 

【诊断标准】 

1、血常规：全血细胞减少，网织红细胞绝对值减少，

淋巴细胞比例增高； 
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2、骨髓象：骨髓多部位增生减低或重度减低，造血细

胞明显减少，非造血细胞比例增高，骨髓小粒空虚（有条件

者作骨髓活检可见造血组织均匀减少）。 

【门诊用药范围】 

1、西药：雄激素、环孢素、止血药、升白细胞药、升

血小板药）、葡醛内酯制剂、促红细胞生成素、促粒细胞生

成素、白介素-11。 

2、中成药：复方皂矾丸、再造生血片、升血小板胶囊。 

【门诊检查】 

环孢素血药浓度监测。 

八、雷诺氏病 

【诊断标准】 

1、冷水试验、握拳试验呈阳性者； 

2、指温回复时间测定>20min。 

【门诊用药范围】 

西药：缓解动脉痉挛药物、酚妥拉明、苯氧苄胺、丹参

制剂。 

【门诊检查治疗项目】 

超声心动图、胸部 X线片、外周大血管超声多普勒检查。 
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九、股骨头坏死 

【诊断标准】 

X线片或者 MIR明确诊断为股骨头坏死。  

【门诊用药范围】 

1、非手术治疗：降脂类药物、蚓激酶、阿司匹林、二

膦酸盐制剂、葛根素、川芎嗪。 

2、手术后治疗：人工器官移植抗排异药。 

【门诊检查治疗项目】 

X线、CT、MRI。 

十、恶性肿瘤、白血病 

【诊断标准】 

1、各种恶性肿瘤的临床表现； 

2、影象学检查可见肿物； 

3、病理或细胞学检查找到癌细胞。 

【门诊用药范围】 

1、西药：抗肿瘤药物、调节免疫功能药、激素及调节

内分泌功能药、镇痛药、抑酸药及胃粘膜保护药、胃动力药

和止吐药、保肝药、升白细胞药、升血小板药。 

2、中成药：肿瘤用药。 
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1、化验项目： AFP、CEA、铁蛋白、肿瘤标志物（CA199、

CA153、CA125、 CA242、CA50）、神经元特异性烯醇化酶（NSE）、

铁蛋白（FER）、前列腺特异性抗原（PSA）、胸腹水、心包积

液检查及各种需穿刺活检的细胞学检查、骨髓穿刺细胞学检

查。  

2、检查项目： B 超检查、X 线检查、纤维支气管镜、

胃镜、肠镜、间接鼻咽喉镜及直接鼻咽喉镜，必要时行 CT、

MRI、骨显像（骨 ECT）。 

3、治疗项目：摸拟定位、CT定位、放疗、各类模具、

化疗、骨髓穿刺术。 

十一、器官（人工器官）移植术后 

【诊断标准】 

接受器官（人工器官）移植手术后，需长期使用抗排异

药物治疗。 

【门诊用药范围】 

西药：糖皮质激素、环磷酰胺、硫唑嘌呤、甲氨蝶呤、

环孢素、吗替麦考酚酯、来氟米特、他克莫司、强心药、钙

拮抗药、β受体阻滞药、血管舒张药、抗生素类（限并发症）、
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【门诊检查治疗项目】 

检查项目：环孢素血药浓度监测、他克莫司（FK506）

血药浓度监测、血糖、血脂、尿酸、血气分析、彩超、凝血

全项、肝炎病毒。 

十二、慢性肾功能衰竭 

【诊断标准】 氮质血症期及以上 

1、有以下慢性病史：原发性肾小球疾病、各种继发性

肾脏病（糖尿病肾病、缺血性肾病、狼疮性肾炎、系统性小

血管炎肾损害、痛风性肾病、梗阻性肾病等）、间质性肾炎、

肾盂肾炎、肾囊肿性肾病等； 

2、影像学检查提示双肾弥漫性病变、双肾萎缩、囊性

改变； 

3、生化检查：血肌酐>176.8 mol/L 、肌酐清除率

<30ml/min。 

【门诊用药范围】 

1、西药：肾上腺皮质激素、免疫抑制药、利尿剂、H2

受体阻断药、质子泵抑制药、维生素及矿物质类、抗凝血药、

抗贫血药、抗血小板药、环磷酰胺、他克莫司、来氟米特、
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诺酮类。

2、中成药：丹参注射液（含注射用冻干粉剂）、虫草菌

发酵制剂、正清风痛宁。 

【门诊检查项目】 

1、化验项目：血糖、血脂、24 小时尿蛋白定量、超敏

C反应蛋白。 

2、检查项目：肾脏 B超。 

十三、帕金森综合症 

【诊断标准】 

1、有静止性震颤； 

2、有肢体强直症状； 

3、运动障碍：写字过小症、慌张步态、面具脸、说话

不清、吞咽困难。 

【门诊用药范围】 

1、西药：抗帕金森病药、阿斯匹林,他汀类。 

2、中成药：银杏制剂。 

【门诊检查治疗项目】 

1、化验项目：血糖、血脂。 
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