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食管型颈椎病概述



食管型颈椎病是一种由于颈椎退

行性变，压迫食管或影响食管蠕

动而引起的颈椎病类型。

定义

多见于中老年人，男性发病率略

高于女性。主要症状包括吞咽困

难、喉咙不适、胸骨后疼痛等。

特点

定义与特点



主要由于颈椎间盘退行性变、颈椎骨

质增生、颈椎失稳等因素导致颈椎前

凸增加，从而压迫食管。

食管受到压迫后，食管管腔变窄，蠕

动减慢，进而影响食物通过食管，引

发一系列症状。

病因与病理

病理

病因



临床表现
主要症状包括进行性吞咽困难、喉咙不适、胸骨后疼痛等。部分患者可能出现

声音嘶哑、咳嗽、呼吸困难等症状。

诊断
通常需要通过颈椎X线片、CT或MRI等影像学检查，以及食管吞钡造影等特殊检

查进行诊断。根据患者的病史、临床表现和相关检查结果，医生可作出明确诊

断。

临床表现与诊断
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食管型颈椎病护理常规



    

日常护理

保持正确的睡姿

睡觉时尽量保持颈椎的正常生理曲度，

选择合适的枕头，避免颈部悬空。

避免颈部剧烈运动

如突然转头、扭头等，避免颈椎受到

过大压力。

定期进行颈部肌肉锻炼

如颈椎操、瑜伽等，增强颈部肌肉力

量，缓解颈椎压力。



多摄入富含钙质的食物
如牛奶、小鱼干等，有助于增强骨骼健康。

保持充足的水分摄入
有助于保持颈椎的润滑和血液循环。

饮食宜清淡
避免过油、过辣、过咸的食物，以免加重颈椎负担。

饮食护理



避免情绪波动过大，减轻
心理压力，有助于缓解颈
椎不适。

保持心情舒畅 增强信心 提供心理支持

向患者解释病情，让其了
解治疗方案和效果，增强
治疗信心。

给予患者关心和支持，帮
助其克服焦虑、抑郁等不
良情绪，积极配合治疗。

030201

心理护理
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食管型颈椎病康复锻炼
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